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INTRODUCERE

»Educatia nu este pregatirea pentru viata; educatia este viata insadsi.” — John Dewey

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, avand un rol esential in
formarea competentelor cognitive, sociale si emotionale. Tn aceastd etapd, cadrul didactic are
responsabilitatea de a crea contexte de invatare adaptate particularitatilor de varsta si nevoilor individuale,
facilitand explorarea, interactiunea si dezvoltarea globala a fiecarui copil.

Activitatea didactica din educatia timpurie se bazeaza pe utilizarea coerenta a unor documente scolare
si instrumente de lucru care sustin proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor
educationale. Acestea sunt utilizate in concordanta cu prevederile Curriculumului pentru educatia timpurie,
ale scrisorilor metodice transmise de Ministerul Educatiei si Cercetarii, precum si ale legislatiei in vigoare.

Utilizarea adecvata a acestor instrumente contribuie la asigurarea unui demers didactic coerent,
centrat pe copil, care valorifica potentialul individual si sprijina progresul fiecaruia.

Lucrarea de fata propune o organizare clara si functionala a principalelor documente si instrumente
de lucru utilizate in educatia timpurie, evidentiind corelarea acestora cu atributiile cadrului didactic si cu
finalitatile pedagogice ale activitatii educationale.

Rolul documentelor in educatia timpurie

In educatia timpurie, documentele scolare si instrumentele de lucru reprezinta componente esentiale
ale activitatii cadrului didactic, asigurand organizarea coerenta si eficienta a procesului educational.
Acestea nu au doar un rol administrativ, ci constituie repere metodologice care orienteaza proiectarea,
desfasurarea si evaluarea activitatilor didactice.

Prin intermediul documentelor de proiectare, cadrul didactic structureaza continuturile Tnvatarii,
stabileste obiectivele si adapteaza demersul educational la particularitatile de varsta si la nivelul de
dezvoltare al copiilor. Tn acelasi timp, instrumentele de evaluare si monitorizare permit urmarirea
progresului individual, oferind informatii relevante pentru reglarea interventiei didactice.

De asemenea, documentele utilizate Tn relatia cu familia si in activitatea metodica contribuie la
consolidarea parteneriatului educational si la dezvoltarea profesionala continua a cadrului didactic.

Astfel, utilizarea corecta si integratéa a documentelor scolare si a instrumentelor de lucru sustine
realizarea unui demers didactic coerent, centrat pe copil, care valorifica potentialul individual si asigura
premisele unei dezvoltari armonioase.

1. Documente de proiectare si organizare a activitatii didactice

1.1 Planificarea anuala

Organizarea continuturilor in educatia timpurie se realizeaza in conformitate cu Curriculumul pentru
educatie timpurie (OMEN nr. 4694/2019), printr-o abordare integrata, centrata pe copil, in care activitatile
sunt structurate in jurul temelor anuale de studiu. Acestea reprezinta repere orientative care faciliteaza
proiectarea coerenta a experientelor de invatare si corelarea acestora cu domeniile de dezvoltare.

In Invatamantul prescolar se utilizeazi sase teme anuale de studiu, abordate flexibil, in functie de
nivelul de varsta, de interesele copiilor si de structura anului scolar organizat pe module.

Cele sase teme anuale de studiu sunt urmétoarele: ,Cine sunt, suntem?”, ,Cand, cum si de ce se
intampla?”, ,Cum este, a fost si va fi aici pe Pamént?”, ,Cine si cum planifica, organizeaza o activitate?”,
»,Cum exprimdm ceea ce simtim?” si ,Ce si cum vreau sa fiu?”.

Tema ,,Cine sunt, suntem?” vizeaza dezvoltarea identitatii personale si sociale si include continuturi
referitoare la cunoasterea de sine, familia si relatile dintre membrii acesteia, exprimarea emoatiilor si
respectarea regulilor de convietuire, fiind frecvent abordata la Tnceputul anului scolar, in perioada de
adaptare.
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In cadrul In cadrul acestei teme pot fi abordate titluri precum ,Eu si familia mea”, ,Cine sunt eu?”’,
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»,Grupa mea de prieteni”, ,Regulile grupei”, ,Emotiile mele”, ,,fnvé;ém sd fim buni colegi”, ,Despre mine si
despre ceilalti’, ,Prietenia”, ,Portretul meu” sau ,,Suntem o echipd”.

Tema ,,Cand, cum si de ce se intdmpla?” urmareste intelegerea mediului inconjurator si a
fenomenelor naturale, prin abordarea anotimpurilor, a transformarilor din natura, a relatiilor cauza—efect si
a proceselor de schimbare.

In cadrul acestei teme pot fi abordate titluri precum ,Anotimpurile”, ,Schimbérile din naturd”, ,Zi Si
noapte”, ,Cum se formeaza ploaia?”, ,Vremea”, ,Curcubeul’, ,Apa in natura”, ,Cum cresc plantele?’,
,Fenomenul ploii” sau ,De ce se schimba natura?”.

Tema ,,Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?” are in vedere explorarea mediului de viata,
incluzand plantele, animalele, mediul natural si responsabilitatea fatd de protejarea acestuia, fiind asociata
frecvent cu activitati de educatie ecologica.

In cadrul acestei teme pot fi abordate titluri precum ,Lumea vie: plante si animale”, ,Anotimpurile si
schimbarile naturii”, ,Planeta noastré — casa tuturor”, ,Protejam mediul inconjurator”, ,Apa, aerul si viata
sau ,Descoperim natura’.

Tema ,,Cine si cum planifica, organizeaza o activitate?” se refera la intelegerea rolurilor sociale si
a organizarii activitatilor, incluzdnd meseriile, activitatile cotidiene, regulile si responsabilitatile, prin
intermediul jocurilor de rol si al activitatilor practice.

In cadrul acestei teme pot fi abordate titluri precum ,Meserii din comunitatea mea”, ,in lumea
profesiilor”, ,Cum functioneaza orasul?”, ,Activitati si responsabilitati in viata de zi cu zi”, ,Cum organizdm
o activitate impreun&?” sau , O zi in lumea adultilor”.

Tema ,,Cum exprimam ceea ce simtim?” vizeazd dezvoltarea capacitatilor de exprimare si
comunicare, prin utilizarea limbajului verbal si nonverbal, a desenului, modelajului, muzicii si a altor forme
de expresivitate artistica, fiind o tema transversala, prezenta pe tot parcursul anului.
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In cadrul acesteia pot fi abordate titluri precum ,Lumea emotiilor”, ,Povestim si ne exprimam”, ,Prin
arta spunem ce simtim”, ,Culori, sunete si sentimente”, , Teatrul copiilor” sau ,Ne exprimdm prin muzicd si
miscare”.

Tema ,,Ce si cum vreau sa fiu?” urmareste dezvoltarea aspiratiilor, a comportamentelor sociale si a
autonomiei, fiind corelata cu formarea unor valori si cu pregatirea pentru integrarea in ihvatamantul primar.

In cadrul acesteia pot fi abordate teme de studiu precum ,Meserii si profesii”, ,Cand voi fi mare, vreau
safiu....”, ,Mé& pregétesc pentru scoald”, ,Pot sé& fac singur”, ,Sunt responsabil in fiecare zi”, ,Aleg ce este
bine pentru mine” sau ,Ce vreau sa devin”.

In educatia prescolara, temele anuale de studiu se valorifica prin intermediul proiectelor tematice,
planificate in concordanta cu structura anului scolar si cu particularitatile de varsta si de dezvoltare ale
copiilor. Pentru grupele mici si mijlocii se recomanda abordarea a minimum patru teme anuale, iar
pentru grupa mare se recomanda parcurgerea tuturor celor sase teme anuale.

Proiectele tematice se stabilesc anual, in functie de temele de studiu, de nivelul grupei, de
complexitatea continuturilor si de interesul copiilor. La nivel prescolar, intr-un an scolar, se pot derula
maximum sapte proiecte tematice, cu o duratd de maximum cinci sdptdmani pentru fiecare proiect, sau un
numar mai mare de proiecte de mai mica amploare, cu durata variabila, de una pana la trei saptamani.

In cadrul planificarii pot exista Si perioade in care sunt abordate teme saptdméanale independente,
generate de interesele copiilor, de evenimente sau de situatii de invétare apdrute spontan, precum si
proiecte de scurtad duratd sau proiecte cu desfasurare extinsa.

Exemple de astfel de teme saptamanale (independente) pot fi ,Martisorul — vestitorul primaverii”,
,Mama — cea mai draga fiinta” (8 Martie), ,Unirea Principatelor Romane” (24 lanuarie), ,Roméania — tara
mea” (1 Decembrie), ,Apa — sursa de viatd” (22 Martie), ,Pacea in lume” (21 Septembrie) sau ,Bucuria
copilariei” (1 lunie).

Aplicarea temelor anuale si a proiectelor tematice se realizeaza in baza unor principii fundamentale,
respectiv abordarea integrata a domeniilor de dezvoltare, invatarea prin joc si explorare, adaptarea la ritmul
individual al copilului, flexibilitatea organizarii si centrarea pe experiente de invatare relevante.

bl
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1.2 Proiecte tematice

Ce este proiectul tematic?

Un proiect tematic in invatamantul prescolar, in acord cu prevederile din Curriculumul pentru
educatia timpurie, reprezintd o modalitate integrata si coerentd de organizare a experientelor de
invatare, centratd pe copil, care valorifica investigarea unui domeniu de interes prin intermediul unor
activitati interdisciplinare, desfasurate etapizat, pe o perioada determinata de timp.

In educatia prescolara este o form& de organizare a invatarii in jurul unei teme de interes, prin activitati
integrate, desfasurate pe o anumita perioada de timp, care permit copiilor sa exploreze, sa descopere si
sa Inteleaga diferite aspecte ale realitatii.

Durata:

- 1 -3 saptamani (recomandat);
- maximum 5 saptamani.
Raportare obligatorie in proiectare
Proiectul tematic se realizeaza in corelatie cu:
- Curriculumul pentru educatie timpurie (2019);
- domeniile de dezvoltare;
- dimensiunile dezvoltarii;
- comportamentele vizate;
- Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani,
2024.

Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie, aprobate de Ministerul Educatiei, oferé
orientdri privind nivelul de dezvoltare al copilului si sprijind cadrul didactic in adaptarea activitétilor la
particularitatile de varsta.

De unde pornesti? (obligatoriu)

- rezultatele evaluarii initiale;

- caracterizarea grupei;

- interesele copiilor;

- nivelul de dezvoltare.
intrebéri de baza in proiectare

- Ce stiu copiii?

- Ce vor sa afle?

- Ce trebuie sa invete (raportat la comportamente)?

- Ce experiente de invatare ofer?

- Ce materiale folosesc?

- Ce strategii aleg?

- Cum organizez centrele?

- Cum evaluez?
Ce se va stabili concret

- tema de studiu;

- perioada;

- comportamentele vizate;

- activitatile didactice;

- strategiile didactice;

- resursele materiale;

- centrele de interes;

- evaluarea.

Organizarea pe centre de interes

Se stabilesc 1n functie de tema si de domeniile de dezvoltare: joc de rol, constructii, arta, biblioteca,
stiinta.

Centrele sustin: invatarea activa, explorarea, dezvoltarea globala.

Reguli metodologice (importante)
- proiectul se raporteaza la comportamente din curriculum, nu doar la continuturi;
- se urmareste dezvoltarea globala (toate domeniile);
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- activitatile sunt integrate;
- copilul este in centru;
- invatarea se realizeaza prin joc.
Flexibilitate
Proiectul se adapteaza in functie de raspunsul copiilor, se pot modifica activitatile, se valorifica
situatiile spontane.

De retinut! Proiectul tematic nu este doar o planificare, ci un demers construit pe baza
curriculumului si a reperelor fundamentale, care urmdreste dezvoltarea copilului prin
comportamente observabile si experiente de invatare relevante.

Intr-un an scolar, la nivelul prescolar, se pot derula maximum 7 proiecte tematice (cu durata de
pana la 5 saptamani/proiect) sau un numar mai mare de proiecte de mai mica amploare (1-3 saptamani).
Pot exista si saptaméni fara proiect tematic, dedicate temelor saptdmanale independente, precum si
proiecte de o zi. Proiectele pot fi continuate si dupa o perioada de vacanta, in modulul urmator, insa aceasta
practica nu este recomandata.

Recomandare:

Proiectele tematice se stabilesc la inceputul anului scolar, in corelatie cu structura acestuia (module
de cursuri si perioade de vacanta), fiind planificate, pe cat posibil, in interiorul aceluiasi modul, pe o durata
de 3-5 saptamani, astfel incat sa se evite intreruperea lor de perioadele de vacanta si sa se asigure
continuitatea si eficienta procesului de invatare.

1.3 Planificarea saptamanala

Ce reprezinta?

Planificarea saptamanala reprezinta instrumentul de organizare detaliata a activitatilor didactice, prin
care cadrul didactic operationalizeaza proiectul tematic, in concordanta cu prevederile Curriculumului
pentru educatie timpurie (2019).

Planificarea saptamanala se realizeaza in corelatie cu:

- proiectul tematic;

- Curriculumul pentru educatie timpurie (2019);

- domeniile de dezvoltare;

- dimensiunile dezvoltarii;

- comportamentele vizate;

- Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie, aprobate de Ministerul
Educatiei si Cercetarii.

Fundamentare curriculara

Planificarea saptaménala se realizeaza cu respectarea prevederilor Curriculumului pentru educatie
timpurie (2019), in special a planului de invatamant aferent nivelului prescolar, care stabileste categoriile
de activitati si alocarile de timp corespunzatoare acestora.

Cadrele didactice vor consulta planul de invatamant din Curriculumul pentru educatie timpurie, in
vederea respectarii echilibrului dintre activitatile pe domenii experientiale (ADE), jocurile si activitatile
liber-alese (ALA) si activitatile pentru dezvoltare personalé (ADP), precum si a duratelor recomandate.

Se va avea in vedere faptul ca durata activitatilor variaza in functie de nivelul de varsta (aproximativ
15-20 minute la grupa mica, 20-25 minute la grupa mijlocie si pana la 35 de minute la grupa mare), fiind
necesara adaptarea acestora la particularitatile individuale ale copiilor.

De unde porneste planificarea

- rezultatele evaluarii initiale si ale evaluarii continue;

- caracterizarea grupei;

- nivelul de dezvoltare al copiilor;

- interesele si nevoile identificate;

- tema saptamanii, derivata din proiectul tematic;

- analiza progresului copiilor si a méasurilor educationale necesare.
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Ce se va avea in vedere in elaborare
Tn elaborarea planificarii s&ptdmanale se va avea in vedere stabilirea urmétoarelor elemente:
- tema saptamanii;
- comportamentele vizate, in corelatie cu curriculumul si reperele fundamentale;
- activitatile pe domenii experientiale (ADE);
- jocurile si activitatile liber-alese (ALA);
- activitatile pentru dezvoltare personala (ADP);
- strategiile didactice utilizate (metode, forme de organizare);
- resursele materiale si didactice;
- organizarea centrelor de interes;
- modalitatile de evaluare (observare, feedback, produse ale activitatii).
Structura activitatilor
Planificarea saptamanala reflecta organizarea zilnica a programului, conform curriculumului, prin
integrarea urmatoarelor categorii de activitati:
Activitati pe domenii experientiale (ADE)
- activitati integrate sau pe domenii ( monodisciplinare);
- corelate cu tema saptamanii;
- urmaresc dezvoltarea globala a copilului.
Intre activitati se asigura pauze de 10-15 minute, care pot fi valorificate pentru joc liber, miscare,
tranzitii sau rutine.
Jocuri si activitati liber-alese (ALA)
- desfasurate pe centre de interes;
- permit alegerea, initiativa si explorarea;
- sustin dezvoltarea sociala si autonomia.
Centrele de interes pot include: Biblioteca, Coltul casutei/Joc de rol, Constructii, Stiinta, Arte, Nisip si
apa si altele.
in cadrul acestora, se asiguré zilnic minimum 30 de minute de joc liber, timp in care cadrul didactic
realizeaza observatia sistematica a copiilor.
Organizarea centrelor de interes se realizeaza in corelatie cu tema saptaméanii sau a proiectului
tematic, materialele fiind selectate astfel incat sa stimuleze explorarea si invatarea activa.
In cadrul jocurilor si activitétilor liber-alese sunt incluse si activitéti de miscare, care contribuie la
dezvoltarea fizica, coordonarea motrica, echilibrul si sanétatea copiilor.
Acestea pot include jocuri de miscare, trasee aplicative, jocuri distractive, exercitii motrice, activitati
desfasurate in aer liber sau in spatii special amenajate.
Activitatile de miscare se desfasoara zilnic, fiind integrate in programul copiilor, in special in intervalele
dedicate jocurilor liber-alese sau activitatilor in aer liber.
Activitati pentru dezvoltare personala (ADP)
- rutine zilnice (primire, igiena, masa etc.);
- tranzitii intre activitati;
- Intalnirea de dimineata ( salutul, prezenta, calendarul naturii, etc);
- formarea autonomiei si a comportamentelor sociale.
Reguli metodologice
- se respecta structura activitatilor prevazuta in curriculum;
- se respecta numarul de ore alocat fiecarei categorii de activitati;
- se asigura echilibrul intre ADE, ALA si ADP;
- activitatile sunt integrate, nu fragmentate;
- se respecta ritmul si particularitatile copiilor;
- se valorifica jocul ca modalitate principala de invatare;
- se urmaresc comportamentele, nu doar continuturile;
- se asigura zilnic desfasurarea unor activitati de miscare, adaptate nivelului de varsta si
particularitatilor copiilor;
- se valorificad mediul exterior (curtea gradinitei, spatii de joacd) pentru dezvoltarea motrica
si pentru mentinerea stérii de sanatate a copiilor.
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Flexibilitate
- planificarea se adapteaza in functie de evolutia copiilor;
- activitatile pot fi ajustate in functie de raspunsul acestora;
- se valorifica situatiile spontane de invatare;
- seintroduc, daca este necesar, activitati de sprijin sau de aprofundare.

Activitati optionale si extrascolare

Conform Curriculumului pentru educatia timpurie (OMEN nr. 4694/2019), activitatea optionala intra in

norma cadrului didactic, fiindu-i acordata o plaja orara de 0—1 activitate/saptamana. Activitatile optionale
fac parte din categoria activitatilor pentru dezvoltare personala si se includ in programul zilnic al copilului.
Programa unei activitati optionale poate fi elaboratd de cadrul didactic si avizatd de inspectorul de
specialitate sau poate fi aleasa din oferta de programe avizate de MEN/ISJ.

Activitatile extrascolare se planifica si se desfdsoara lunar, cu participarea parintilor si a partenerilor

educationali din comunitate (autoritati locale, biserica, politie, agenti economici, ONG-uri etc.).

De retinut: Planificarea saptamanala reprezinta instrumentul prin care proiectul tematic este
transpus in activitati concrete, adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor, rezultatelor evaluarii si
nevoilor identificate, respectand structura activitatilor prevazuta in curriculum.

1.4 Programul zilnic de activitate in educatia timpurie

Nivel prescolar (3-6 ani)
Organizarea programului zilnic Tn unitatile de educatie timpurie prescolara este reglementata prin mai

multe documente oficiale:

Curriculumul pentru educatia timpurie, aprobat prin OMEN nr. 4694/2019, reprezintd documentul
normativ central care stabileste tipurile de activitati, numarul de ore alocate saptaménal si principiile
de organizare a programului zilnic;

Legea Tnvatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, stabileste
ca activitatea personalului didactic de predare se realizeaza intr-un interval de timp zilnic de 8 ore,
respectiv 40 de ore pe saptamana;

Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani (RFIDT),
aprobate prin OME nr. 4628/2024, constituie documentul de referinta pentru fundamentarea
continutului activitatilor si pentru urmarirea progresului individual al copilului;

Scrisoarea metodica pentru anul scolar 2024—-2025, aprobata prin ordinul nr. 33313/20.11.2024, si
Scrisoarea metodica pentru anul scolar 2025-2026, aprobata prin ordinul nr. 22543/13.10.2025, ofera
orientari metodologice actualizate privind aplicarea curriculumului si organizarea demersului
educational;

Orarul grupelor, aprobat de conducerea unitatii de invatamant, stabileste organizarea programului
zilnic, in concordantd cu prevederile Curriculumului pentru educatie timpurie si cu programul de
functionare al unitatii.

Program zilnic cu copiii: 5 ore/zi (25 ore/saptamanad), acesta include: activitati pe domenii

experientiale, jocuri si activitati liber-alese (ALA), activitati pentru dezvoltare personala (ADP).

Norma zilnica a cadrului didactic: 8 ore/zi, din care: 5 ore activitate directa cu copiii si 3 ore pregatire

metodico-stiintifica

Cele 3 ore de pregatire includ:
- proiectare didactica;
- pregatirea activitatilor;
- studiul individual,
- realizarea materialelor didactice;
- observatii si evaluare (Caiet de observatii, fise de progres);
- amenajarea mediului educational;
- formare continua.
Activitate metodica
Se desfasoara o data pe sdptamana, in cadrul unitatii de invatamant, in intervalul celor 3 ore de

pregatire metodico-stiintifica, sub forma intalnirilor metodice.
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Tipurile de activitati de invatare

Curriculumul pentru educatia timpurie (OMEN nr. 4694/2019) stabileste trei categorii principale de
activitati de invatare: ADP, ALA si ADE.

- ADP (Activitati pentru dezvoltare personald) — vizeazd formarea autonomiei si dezvoltarea
socio-emotionalé si includ rutinele si tranzitiile.

- ALA (Jocuri si activitati liber-alese) — sunt activitati alese de copii, care sustin socializarea,
explorarea si invatarea prin joc, desfasurate individual sau in grupuri mici.

- ADE (Activitati pe domenii experientiale) — sunt activitati organizate si dirijate de cadrul didactic,
integrate sau pe discipline, realizate in cadrul proiectelor tematice sau al temelor saptaménale.
Numarul de ore saptaménale pe tipuri de activitati

\I:;t;rt\;al de Tip de activitate Ore/zi Ore/sapt.
37-60 luni Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Activitati pentru dezvoltare personala 2h 10h

Activitati pe domenii experientiale 1h 5h

TOTAL 25h

61-72/84 luni Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Activitati pentru dezvoltare personala 1%h 72 h

Activitati pe domenii experientiale 1% h 772 h

TOTAL 25h

Sursa: Curriculumul pentru educatia timpurie, OMEN nr. 4694/2019, Planul de invatamént pentru
educatia timpurie.

Durata activitatilor

Conform Curriculumului pentru educatia timpurie (OMEN nr. 4694/2019), durata unei activitati variaza
in functie de nivelul grupei, de particularitatile individuale ale copiilor si de specificul situatiei educative:

Nivel/grupa Durata recomandata

Grupa mica (3—4 ani) 15 — 20 minute
Grupa mijlocie (4-5 ani) 20 — 25 minute
Grupa mare (5-6/7 ani) 30 — 35 minute

Activitatile integrate desfasurate cu copiii prescolari pot depdsi intervalul recomandat, in contextul in
care cadrul didactic planificd cu atentie momentele de tranzitie si rutind pe parcursul acestora. In cazul in
care, in functie de particularitatile grupei, se opteazd pentru o duratd mai micé a activitatilor pe domenii
experientiale, diferenta de timp poate fi alocata celorlalte tipuri de activitati de invatare.

Prevederi obligatorii ale programului zilnic
Indiferent de tipul de program (normal sau prelungit/sdptdmanal), Curriculumul pentru educatia
timpurie (OMEN nr. 4694/2019) stabileste ca in programul zilnic este obligatoriu s& existe:

- Cel putin o activitate sau un moment de miscare — joc de miscare cu text si cant, activitate de
educatie fizicd, moment de Tnviorare, intreceri sau trasee sportive, plimbare in aer liber etc.;

- Momentul povestilor — 10-15 minute/zi, moment obligatoriu, plasat la alegerea cadrului didactic Tn
programul zilnic (la intalnirea de dimineata, ca tranzitie, inainte de masa, inainte de somn, Thainte de
plecarea acasa etc.). Aceasta activitate nu se rezuma la lectura unui text si cateva intrebari, ci poate
include redarea continutului, ordonarea si formularea propozitiilor, exercitii eficiente de exprimare si
comunicare;

- lesirea in aer liber cel putin o data pe zi, indiferent de anotimp. Aceasta prevedere va fi mentionata
explicit in Contractele educationale incheiate cu parintii.

- Cel putin 30 de minute de joc liber zilnic, in cadrul activitatilor liber-alese;

- Pauze de 10-15 minute intre activitatile pe domenii experientiale.
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PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani) — grupe cu orar normal
(Se va consulta Anexa nr. 2 din Curriculumul pentru educatia timpurie pentru detalii complete)

Jocuri si activitati Activitati . -
liber-alese tematice / ADE RIEHIG, UTEIATY ]
8:00-9:00 Jocuri si activitati liber- — Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
alese specifice).
(joc liber) Activitate individuala de explorare a unui

subiect de interes (activitati recuperatorii
individualizate sau pe grupuri mici)

9:00-11:30 Jocuri si activitati liber- Activitati tematice /  Rutina: Intalnirea de dimineata (15/30 min.).
alese pe domenii Rutine si tranzitii pentru pregatirea
(pe centre de interes) experientiale activitatilor (igiena, ordine, autoservire etc.).
Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
11:30-12:30 Jocuri si activitati liber- — Rutine si tranzitii pentru pregatirea
alese (jocuri de miscare, activitatilor liber-alese si creative (igiena,
jocuri distractive, ordine, autoservire, motricitate, comunicare
concursuri, spectacole de etc.).
teatru, auditii Optional (o daté pe saptamana)

literare/muzicale, activitati
in aer liber, vizite etc.)

12:30-13:00 Jocuri si activitati liber- — Activitate individuala de explorare a unui
alese (joc liber) subiect de interes.
Rutina: Plecarea acasa (deprinderi
specifice)

PROGRAMUL ZILNIC - grupe cu orar prelungit/saptaméanal

Re Jocuri si activitati  Activitati tematice / : o
o ’ . Rutine, Tranzitii / ADP
pere orare liber-alese ADE ’
8:00-8:30 Jocuri si activitati liber- — Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
alese specifice). Activitate individuala de
(joc liber) explorare a unui subiect de interes /

activitati recuperatorii individualizate sau
pe grupuri mici

8:30-9:00 — — Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)
9:00-11:00 Jocuri si activitati liber- Activitati tematice/ pe Rutina: Intalnirea de dimineata
alese domenii experientiale (5—-15/30 min.).
(pe centre de interes) Rutine si tranzitii.

Rutina: Gustarea

11:00-13:30 Jocuri si activitati liber- — Rutine si tranzitii.
alese (jocuri de miscare, Optional (o data pe saptamana).
activitati in aer liber, vizite Rutina: Masa de pranz
etc.)
13:30-15:30 Activitati de relaxare. — Rutine si tranzitii pentru pregatirea copiilor
Jocuri si activitati liber- pentru perioada de somn/relaxare

alese (facultativ). Activitati
recuperatorii, ameliorative,
de dezvoltare a inclinatiilor
personale/predispozitiilor/a

ptitudinilor
15:30-16:00 — — Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
16:00-17:30 Jocuri si activitati liber- Activitati Rutine si tranzitii. Optional
alese recuperatorii i (o data pe saptaméana)
(jocuri pe centre de ameliorative.
interes, jocuri de miscare, Activitati de

activitati in aer liber etc.)
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dezvoltare a
inclinatiilor personale

17:30-18:00 Jocuri si activitati — Activitate individuala de explorare.
liber-alese (joc liber) Rutina: Plecarea copiilor acasa
Note si precizari

- Alocérile orare, pe tipuri de activitati, sunt orientative si vor sta la baza elabarii Programului zilnic din
cadrul Regulamentului de ordine interioara. Activitatile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici
pot fi diferite exercitii logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie etc.,
determinate de nevoi individuale ale unor copii din grupa si care pot fi derulate in functie de
disponibilitatea copiilor la momentul respectiv din program.

- Activitatile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici pot include exercitii logopedice, motorii, de
coordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie, determinate de nevoi individuale ale unor copii din
grupa.

- Prezentul plan de invatamant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si ingrijire oferite
copiilor de la nastere la 6 ani din unitatile de invatamant de stat, particulare si confesionale si in care
activitatile se desfasoara in limba romana, in limba minoritatilor nationale sau in limbi de circulatie
internationala.

- In cazul grupelor care integreaza copii cu dizabilitati, se va acorda atentie sporita participarii spontane
si asteptarii raspunsului copilului, mai mult decat numarului de activitati desfasurate. Copiii din grupele
de invatamant special sau special integrat beneficiaza si de terapii specifice, care nu sunt incluse in
planul de Tnvatamant.

- Cadrele didactice consultd Programul zilnic cu reperele orare stabilit de Ministerul Educatiei si
Cercetarii (Anexa nr. 2 din Curriculumul pentru educatia timpurie) in procesul de definitivare si
aprobare a programului din Regulamentul de ordine interioara.

1.5 Proiecte didactice si scenarii de activitate

in educatia timpurie, activitatea didactica poate fi proiectatd monodisciplinar sau integrat, in functie de
modul Tn care sunt organizate continuturile si corelate domeniile de dezvoltare. Cele doua modalitati nu se
exclud, ci se completeaza, fiecare avand rolul sau in procesul de invatare.

Proiectul didactic monodisciplinar

Proiectul didactic monodisciplinar reprezinta forma de organizare a activitatii in care demersul didactic
este centrat pe un singur domeniu experiential, urmarind dezvoltarea unor comportamente specifice
acestuia.

In cadrul acestui tip de activitate:

- continuturile apartin unui singur domeniu;

- strategiile didactice sunt specifice domeniului abordat;

- evaluarea vizeaza comportamente clar delimitate.

Activitatile monodisciplinare sunt utile in special pentru formarea, exersarea si consolidarea unor
achizitii specifice, permiténd structurarea clara a invatarii.

Proiectul didactic integrat

Proiectul didactic integrat reprezintd forma specifica educatiei timpurii, in care activitatea este
organizata prin corelarea mai multor domenii experientiale, in jurul unei teme comune, relevante pentru
copil.

In cadrul acestui tip de activitate:

- continuturile sunt interconectate;

- activitatile se desfasoara intr-un demers unitar;

- copilul utilizeaza simultan achizitii din mai multe domenii;

- invatarea este globala si contextualizata.

Integrarea presupune nu doar prezenta mai multor domenii, ci interdependenta reald dintre acestea,
astfel incat copilul s& realizeze conexiuni intre ceea ce invata.

Exemplu

Tema: Primédvara

Domeniul Limbé& si comunicare (DLC): memorizare ,Priméavara”
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Domeniul Estetic si creativ (DEC): picturé ,Flori de primdvara”

Activitatile sunt realizate separat, una dupa alta, fara legatura functionala intre ele.

Aceasta NU este o activitate integrata, ci doua activititi monodisciplinare desfasurate
succesiv, chiar daca au aceeasi tema.

Tema: Primavara

- copiii memorizeaza o poezie despre primavara;

- discuta imaginile si elementele din text;

- realizeaza pictura florilor inspirate din poezie;

- intimpul activitatii artistice: repeta versuri, descriu ceea ce creeaza, utilizeaza vocabularul specific.

Aceasta este o activitate integrata, deoarece:

- exista o tema comuna;

- domeniile sunt corelate;

- copilul utilizeaza simultan limbajul si expresia artistica;

- activitatea este unitara, nu fragmentata.

De retinut! Prezenta mai multor domenii experientiale in cadrul aceleiasi zile nu este suficienta
pentru a defini o activitate integrata. Integrarea presupune corelarea reald a continuturilor si
organizarea unui demers unitar, in care copilul invata prin conexiuni si experiente semnificative.

MODEL ORIENTATIV DE PROIECT DIDACTIC INTEGRAT (schema de
proiectare)

NUME S| PRENUME (CADRU DIDACTIC):

UNITATEA DE INVATAMANT:

DATA:

GRUPA:

TEMA ANUALA DE STUDIU:

TEMA PROIECTULUI / SAPTAMANII:

TEMA ACTIVITATII:
TIPUL ACTIVITATII: activitate integrata
SCOPUL ACTIVITATIL:

OBIECTIVE OPERATIONALE:

STRATEGII DIDACTICE: a) metode si procedee; b) mijloace didactice; c) forme de organizare

RESURSE:

DURATA:

BIBLIOGRAFIE:

SCENARIUL ACTIVITATII: (descriere succintd a modului de desfasurare, adaptata nivelului de varsta
si integrarii domeniilor)

Etapele Continuturi / Situatii de Strategii Mijloace
et L ; " g : " Evaluare
activitatii invatare didactice didactice
1. Moment Organizarea mediului Conversatia Materiale Observarea
organizatoric educational, pregatirea pregatite  comportamentului
materialelor, asigurarea copiilor

climatului de lucru

2. Captarea Introducerea in tema prin Povestirea, Material Reactia copiilor,
atentiei element surpriza, poveste sau conversatia intuitiv interesul
joc manifestat
3. Reactualizarea Valorificarea cunostintelor si  Conversati, jocul Imagini, Raspunsurile
experientelor experientelor copiilor obiecte copiilor
anterioare
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Anuntarea temei
si a obiectivelor

Desfasurarea
activitatii

Obtinerea
performantei

Asigurarea
retentiei si
transferului
Evaluarea
activitatii
incheierea
activitatii

Anuntarea temei si a
obiectivelor intr-o maniera
accesibila copiilor

Activitati integrate, corelate
temei: observare, joc, exercitii,
activitati practice

Fixarea si aplicarea
cunostintelor in situatii variate

Aplicarea in contexte noi,
realizarea de conexiuni cu
experiente reale

Aprecierea rezultatelor si a
participarii copiilor
Concluzii, aprecieri, tranzitie
catre urmatoarea activitate

Explicatia,
conversatia

Joc didactic,
exercitiul,
observatia,
invatarea prin
descoperire

Joc didactic,
exercitiu

Conversati, jocul

Observarea,
feedback-ul

Conversatia

Ghid metodologic — Educatia timpurie

Suport
vizual

Materiale
specifice

Fise,
materiale

Materiale
variate

Produse ale

activitatii

Intelegerea
sarcinii

Participarea
activa, realizarea
sarcinilor

Corectitudinea
raspunsurilor

Capacitatea de
transfer

Indicatori de
realizare

Starea emotionala
a copiilor

Nota! Demersul didactic are caracter flexibil si se adapteazéa in functie de nivelul de dezvoltare al
copiilor, de dinamica grupului si de situatiile de invatare aparute spontan.

MODEL ORIENTATIV DE PROIECT DIDACTIC MONODISCIPLINAR
(schema de proiectare)
NUME S| PRENUME (CADRU DIDACTIC):
UNITATEA DE INVATAMANT:
DATA:
GRUPA:
TEMA ANUALA DE STUDIU:
TEMA PROIECTULUI/SAPTAMANII:
TEMA ACTIVITATIL:
FORMA DE REALIZARE:
TIPUL ACTIVITATII: activitate monodisciplinara
SCOPUL ACTIVITATII:
OBIECTIVE OPERATIONALE (3-5):
STRATEGII DIDACTICE: a) metode si procedee; b) mijloace didactice; c) forme de organizare
RESURSE:
DURATA:
BIBLIOGRAFIE:

Etapele

Continuturi / Situatii Strategii
de invatare didactice

Mijloace

didactice e

activitatii

obiectivelor

limbaj accesibil copiilor

1. Moment Organizarea mediului Conversatia Materiale Observarea
organizatoric educational, pregatirea pregatite comportamentului
materialelor copiilor
Captarea Introducerea in tema Povestirea, Material Interesul
atentiei prin element surpriza / conversatia intuitiv manifestat
joc
Reactualizarea Activarea cunostintelor Conversatia, Imagini, Corectitudinea
cunostintelor anterioare specifice exercitiul obiecte raspunsurilor
domeniului
Anuntarea Anuntarea temei si a Explicatia Suport vizual  Intelegerea sarcinii
temeisia obiectivelor intr-un
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& Desfasurarea Activitati specifice Exercitiul, joc Materiale Participarea activa
activitatii domeniului (exercitii, didactic, specifice
jocuri, observare) demonstratia domeniului
6. Fixarea Fixarea cunostintelor Exercitiul, joc Fise, Corectitudinea
cunostintelor / prin exercitii aplicative didactic materiale realizarii
obtinerea
performantei
7. Asigurarea Aplicarea cunostintelor Conversatia, Materiale Capacitatea de
retentiei si in situatii simple, exercitiul variate aplicare
transferului similare
8. Evaluarea Aprecierea rezultatelor Observarea, Produse ale Indicatori de
activitatii si a progresului feedback activitatii realizare
9. incheierea Concluzii, aprecieri, Conversatia — Starea emotionala
activitatii tranzitie a copiilor

Nota: Demersul didactic este centrat pe dezvoltarea unor comportamente specifice domeniului
experiential vizat, adaptandu-se permanent nivelului de dezvoltare al copiilor si ritmului de invatare al
acestora.

1.6 Unitatile de invatare in educatia timpurie

Ce este unitatea de invatare in ET

In educatia timpurie, unitatea de invatare reprezintd un ansamblu coerent de activitati planificate si
desfasurate in jurul unei teme comune, pe parcursul unei saptamani sau al unui proiect tematic. Spre
deosebire de invatdmantul primar, unde unitatea de invatare este asociatd unui obiect de studiu, in ET
unitatea de invatare este prin definitie integrata — aceeasi tema traverseaza toate domeniile experientiale
si toate segmentele programului zilnic.

Termenul de ,,unitate de invatare™ nu apare explicit in CET 2019, care opereaza cu conceptele
de proiect tematic, temd saptamaénala si activitate integratd. Cu toate acestea, practica metodologica
curenta si scrisorile metodice utilizeaza acest concept pentru a desemna ansamblul planificarii tematice

Structura programului zilnic — cadrul unitatii de invatare

Conform CET 2019, programul zilnic al copilului prescolar este structurat in patru componente
obligatorii, care formeaza impreunéa cadrul de desfasurare a unitatii de invatare:

Compone Denumire

Ce include Durata orient.

nta completa

ADP Activitati de Rutine (sosire, masa, somn, plecare) Cumulat Dimineata si
dezvoltare Tranzitii pe tot pe tot
personala Intalnirea de dimineata parcursul parcursul zilei;

Gimnastica de dimineata (obligatorie zilnic) zilei dupa-amiaza
La GPP: activitatile din perioada dupa- la GPP
amiezii (recuperatorii + recreative +
cultivarea aptitudinilor)
Activitati optionale
ALA 1 Jocuri si Joc liber si activitati la centrele de interes 45-60 min Dimineata,
activitati deschise: Biblioteca, Stiinta, Arta, Constructii, inainte de
liber-alese Joc de rol, Joc de masa, Nisip si apa. ADE
Minim 30 min joc liber zilnic.
Materialele — corelate cu tema
saptamanii/proiectului. Zilnic se deschid cel
putin 2 centre.
ADE Activitati pe DLC, DS, DEC, DOS, DPM — activitatile 15-35 Dimineata,
domenii structurate ale zilei, cu sarcini didactice clare, min/activit dupa ALA 1
experientiale urmate de pauze obligatorii de 10-15 min. ate (in
Pot fi activitati pe discipline sau activitati functie de

integrate.

Pagina 15



Ghid metodologic — Educatia timpurie

Denumlr? Ce include Durata orient.
completa
nivel si
grupa)
ALA Jocuri si Activitati la centre (fixare/aprofundare dupa 3045 min Dupa ADE,
2 activitati ADE) fnainte de
liber-alese Joc liber masa/plecare;
Jocuri si activitati in aer liber (obligatoriu cel la GPP dupa
putin o daté/zi) relaxare

Joc de miscare/euritmie
Moment de literatie. La
activitatile integrate, ALA 2 poate fi
componenta a acestora.

La GPP exista si ALA dupa relaxarea de
dupa-amiaza.

ADP — ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONAL

Tipul ADP

Ce include — continut si exemple

Cum se consemneaza in
condica

Intalnirea de
dimineata

Gimnastica de
dimineata
(obligatorie zilnic)

Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Noutatea zilei,
Tmpérté$e$te cu ceilalti, Activitate de grup introductiva
legata de tema zilei.
Durata: 15-20 min.

Complex de exercitii fizice: exercitii de respiratie, mers,
alergare  usoara, exerciti  pentru  membre
superioare/inferioare, exercitii de coordonare.

Durata: 8-10 min.

Intalnirea de dimineata — titlu
specific legat de tema

Ex.: intalnirea de dimineata — ,Ce
stim despre toamna?"

Gimnastica de dimineata

— temattitlu specific

Ex.: ,Gimnastica de dimineatd —
Suntem harnici ca albinele"

Rutinele Sosirea si primirea copiilor, spalatul pe méini, servitul Rutina — denumirea rutinei
mesei, pregatirea pentru somn, trezirea, plecarea Ex.: Rutina de dimineatd — ,Ne
copul.orv acasa. Fiecare rutina are titlu propriu in pregatim de activitati"
condica.

Tranzitiile Momentele de trecere intre activitati: cantece de Tranzitie — titlu specific

tranzitie, jocuri de miscare scurte, versuri, ghicitori.
Fac legatura fireasca intre segmentele programului
zilnic.

Ex.: Tranzitie — ,Strangem
jucariile la loc"
Tranzitie — ,Mergem la mas&"

ALA 1 — CENTRELE DE ACTIVITATE (JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE)

In cadrul ALA 1, copiii lucreaz& simultan la centrele deschise de educatoare, in functie de tema

saptdmanii. Minim 30 de minute zilnic sunt rezervate jocului liber — copilul alege centrul si activitatea

fara sarcini impuse. Centrele sunt corelate cu tema unitatii de invatare si cu activitatile ADE ale zilei.

BIBLIOTECA STIINTA

Tipuri de activitati:

- Citire de imagini
imagini;

- Lectura de imagini / carti ilustrate; -

- Reconstituire povesti cu cartonase;
- Jocuri cu literele/silabele (Nivel Il);

dupa o succesiune data de -

- Numarare si
nestandard;

Tipuri de activitati:

Experimente simple (apa, aer, plante);
Sortare si clasificare dupa criterii;

- Observare cu lupa / microscop de jucarie;

masurare cu etaloane

- Jocuri de limbaj/ghicitori.

- Creare de carticele proprii; -

Harti, imagini din natura, colectii;
- Jocuri matematice / logico-matematice.
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Tipuri de activitati:
- Desen liber/dupa tema;
- Pictura (acuarela, tempera, tehnici mixte); -
- Modelaj (plastilina, lut, aluat);
- Colaj, dactilopictura, stampilare;
- Confectionare de obiecte/ornamente;
- Tehnica amprentei, suflatul cu paiul.

Ghid metodologic — Educatia timpurie

ARTA CONSTRUCTII

Tipuri de activitati:

oculo-motorie

JOC DE ROL (JOC SIMBOLIC

Tipuri de activitati:

- De-a familia/De-a casa;

- De-a doctorul/farmacistul;

- De-a magazinul/piata;

- De-a gradinita/scoala;

- De-a bucatarul/cofetarul;

- De-a mecanicul/pompierul;

- Dramatizari libere dupa povesti cunoscute;
- Marionete/papusi/teatru de masa.

- Constructii libere cu cuburi/lego/piese;
Constructii dupa model/schita;

- Constructii tematice (case, poduri, orase);
- Jocuri de asamblare/incastrare;

- Puzzle-uri (3—-20 piese, functie de nivel);

- Jocuri de indeméanare / coordonare

ADE — ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

Activitatile pe domenii experientiale (ADE) sunt activitatile structurate ale zilei, cu obiective clare,
desfasurate cu intreaga grupa. Durata unei activitati ADE: 15-25 min (Nivel I), 25-30/35 min (Nivel II).
intre activitatile ADE se asigura obligatoriu pauze de 10-15 minute — alocate jocului liber, jocurilor de

Domeniu

DLC

DS
Matematica

D$
Cunoasterea
mediului

DEC
Educatie
artistico-plastica

miscare, tranzitiilor sau rutinelor.

Denumire completa

(CET 2019)

Domeniul Limba si
Comunicare
Educarea limbajului

Domeniul Stiinte
Activitate matematica

Domeniul Stiinte
Cunoasterea mediului

Domeniul Estetic si
creativ
Educatie

artistico-plastica

Tipuri de activitati /
Mijloace de realizare

— Lectura dupa imagini —
— Memorizare —

— Povestirea educatoarei

— Povestire creata —

— Repovestire

— Convorbire —

— Joc didactic

— Joc didactic —
— Exercitii cu material —

individual —
— Joc logico-matematic —
— Joc-exercitiu —

— Observare —
— Lectura dupa imagini —

— Convorbire

— Experiment —
— Joc didactic —

— Desen —
— Pictura —
— Modelaj —

— Colaj

— Dactilopictura —

— Stampilare
— Tehnici mixte

Exemple de
continuturi

Vocabular activ
Propozitii
simple/dezvoltate
Premisele
citirii/scrierii
Sunete, silabe,
litere

Sortare/clasificare
Numarare 1-10
Cifre

Forme geometrice
Masurare

Operatii concrete

Lumea vie
Fenomene ale
naturii

Corpul uman
Mediul inconjurator
Anotimpuri

Pata de culoare
Linia

Tehnici de
modelare
Compozitie
plastica
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Domeniu

Denumire completa

(CET 2019)

Tipuri de activitati /

Ghid metodologic — Educatia timpurie

Exemple de
continuturi

DEC

Educatie muzicalé

DOS

DPM

Mijloace de realizare

Domeniul Estetic si | — Cantec — Intonare corecta
Creativ — Joc cu text si cant — Ritm
Educatie muzicala — Joc muzical — TInaltimea sunetelor
— Auditie — Intensitate
— Joc-exercitiu — Acompaniament
— Tehnica de cantare ritmic

Domeniul Om si — Convorbire — Comportament social
Societate — Lectura dupa imagini — Norme de igiena
Educatie pentru — Joc didactic — Valori morale
societate — Joc de rol — Familia
— Dramatizare — Comunitatea
Domeniul — Educatie fizica — Motricitate grosiera
Psihomotric — Educatie psihomotrica — Coordonare
Educatie psihomotricd | —_ Joc dinamic — Echilibru

— Joc de linistire

— Dans

— Orientare spatiala
— Aruncare/prindere

— Traseu aplicativ

— Stafeta

ALA 2 — JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE

ALA 2 - activitatile de dupa-amiaza. Conform CET 2019, ALA 2 reprezinta jocurile si activitatile liber-
alese care se desfasoara dupa ADE. Pot include activitati la centre, joc Tn curte, euritmie, joc de miscare,
moment de reflectie — corelate cu tema zilei.

Tipul de
activitate ALA 2

Ce include / Descriere

Exemple concrete

Activitati la
centrele de
interes
(fixare /
aprofundare)

Joc liber la
alegerea
copilului

Jocuri si
activitati in aer
liber

Joc de miscare |
Euritmie

Moment de
reflectie /
Literatie

Se deschid aceleasi centre ca la ALA 1
sau altele noi, cu sarcini corelate cu
ADE-ul zilei — copilul fixeaza ih mod
independent ceea ce a invatat la
activitatea structurata.
Nu se introduc
necunoscute.

sarcini  noi,

Copilul alege centrul si activitatea
fara sarcini impuse. CET 2019 prevede
obligatoriu minimum 30 de minute de
joc liber zilnic — acesta poate fi plasat
la ALA 1 si/sau ALA 2.

CET 2019 prevede
obligatoriu iesirea in aer liber cel putin
o data pe zi, indiferent de anotimp. ALA
2 include frecvent jocul in curtea
gradinitei — joc liber la aparate, jocuri
de miscare, explorare.

Activitate de miscare cu text si
cant, dans tematic, euritmie, joc ritmic.
CET 2019 prevede obligatoriu cel putin
o activitate sau secventa de miscare
zilnic.

La finalul zilei sau al ALA 2 — copiii

impartasesc ce au trait, ce au descoperit,

ce sentimente au avut. Moment de

Centrul StiintA — numarare si
sortare dupa activitatea matematica
Centrul Arta — desen liber pe tema
zilei

Centrul Biblioteca — lectura de
imagini despre tema abordata

Joc simbolic ales de copil
Constructii libere
Explorare libera la centrul Stiinta

Joc liber la aparatele din curtea
gradinitei

.Prindem frunzele" — joc de miscare
in aer liber

,O lume de poveste" — euritmie
,Dansul frunzelor" — dans tematic
Joc cu cant tematic

,Ce am descoperit azi?" — moment
de reflectie
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Tipul de

activitate ALA 2 Ce include / Descriere Exemple concrete
metacognitie. Poate include si momentul | —  Povesti terapeutice” — moment de
de literatie (poveste terapeutica, lectura literatie: ,Ce mi-a placut cel mai mult
partajata). azi?"

ACTIVITATILE DE DUPA-AMIAZA — PROGRAM PRELUNGIT (GPP)

Conform CET 2019 (pct. 17), activitatiie din perioada dupa-amiezii (specifice GPP) fac parte
din ADP — Activitatile de dezvoltare personala. Ele sunt distincte fata de ALA 2 si includ trei tipuri, corelate
cu tema zilei si cu concluziile din Caietul de observatii.

Tipul activitatii

de Ce include Exemple
dupa-amiaza

Activitati Activitati scurte de consolidare pe | — Exercitii de numarare individualizata
recuperatorii si | domenii experientiale, pentru copiii | — Reluarea unui indicator din DLC
ameliorative care necesita sprijin suplimentar. Se | __ Activitate de motricitate fina pentru
(de tip ADE) planifica pe baza concluziilor din copii cu NS

Caietul de observatii si a Fisei de
apreciere. Nu se preda continut nou.

Activitati Activitati de relaxare, destindere, joc | — Joc liber la centre
recreative liber, activitati artistice desfasurate in = — Auditie muzicala
mod nedirectoriat. Respecta ritmul | _ Vizionare film educativ scurt
propriu al copilului. — Jocin curte
Activitati de Activitati diferentiate Tn functie de | — Activitate optionala
cultivare si interesele si talentele fiecarui copil. Pot | — Activitate artistica pentru copiii cu
dezvoltare a include si activitatile optionale. Se aptitudini plastice
inclinatiilor valorifica punctele forte identificate prin | — Dans/ miscare pentru copiii cu
personale evaluare. aptitudini ritmice
(aptitudini,
predispozitii)

EXEMPLU PLANIFICARE ADE — NIVEL | (3-5 ani) | Fragment an scolar 2026-2027

Tabelele de mai jos prezinta planificarea activitatilor ADE pentru doua domenii experientiale, la Nivel
. Structura este aceeasi pentru toate domeniile. E INITIALA / E FINALA = s&ptdmanile de evaluare
(integrate in program normal). Tema independenta = saptamana fara proiect tematic.

DS — Matematica

Tema proiectului Tema saptamanii Mulpc iz Continuturi
realizare ’
1 E INITIALA — ,Bine te-am gasit, Joc Ordonarea a 3 jucarii dupa
gradinita!" didactic criteriul marimii, de la cel mai mic
la cel mai mare
2 E /NITIAL/\ — ,Amintiri din vacantd" Joc Numararea grupelor de obiecte
didactic (1, 2, 3), folosind tehnica
incercuirii
3 [E /NITIAL/\ — ,Eu, tu la gradinita" Joc Constituirea unor grupe dupa
didactic criteriul culorii (obiecte
dispersate, amestecate)
4 Tema independenta — ,Curatel si Joc Constituirea unor grupe dupa
murdarei” didactic criteriul marimii (structuri
spatiale variate)
5 ,In lumea .De vorba cu Joc Compararea a 2 grupe diferite;
povestilor" povesti..." didactic aprecierea globala a cantitatii;

limbaj matematic adecvat

Pagina 19



Ghid metodologic — Educatia timpurie

Tema proiectului Tema saptamanii Mulpc iz Continuturi
realizare ’
6 »Zvon de ,Mirosul Exercitii cu Ordonarea obiectelor in sir
toamna" toamnei" — material crescator si descrescator dupa
Caracteristici individual criteriul lungimii (5—7 obiecte)
7 ,Fructe Exerecitii cu Ordonarea obiectelor in sir
delicioase" material crescator si descrescator dupa
individual criteriul grosimii (5—7 obiecte)
8 .Legume Exercitii cu Ordonarea obiectelor in sir
sanatoase" material crescator si descrescator dupa
individual criteriul marimii (5—7 obiecte)
9 Saptamana independenta — Joc Consolidarea numaratului 1-3;
»~Romanasi si roméncute!" didactic raportarea numarului la cantitate
10 .larna, L,Brrr, iarna a Exercitii cu Consolidarea numaratului 1-3;
anotimpul sosit" material raportarea la cantitate in functie
veselieil" individual de forma si culoare
1" »Spiridusii Joc Consolidarea numératului 1-3;
mosului” didactic aprecierea si  diferentierea
globala a cantitatii
12 ,Vine, vine Exercitii cu Consolidarea numaratului 1-3;
Mos Craciun” material aprecierea globala a cantitatii
individual

1.7. Fisa de reflectie asupra activitatii didactice

Fisa de reflectie este un instrument de lucru al cadrului didactic, recomandat de Curriculumul pentru
educatie timpurie (OMEN nr. 4694/2019) si utilizat pentru observarea imbunatatirilor inregistrate la nivelul
practicii educationale si la nivelul performantelor individuale ale copiilor din grupa.

Aceasta este focalizata pe interactiuni si se utilizeaza exclusiv ca o lista de autoverificare (checklist),
nu ca instrument de evaluare sau clasificare. Prin completarea sa, cadrul didactic reflecta asupra calitatii
relatiilor educationale pe care le construieste Tn cursul unei zile de program.

Fundamentare curriculara si metodologica

Fisa de reflectie (focalizata pe interactiuni) a fost introdusa oficial ca instrument recomandat incepéand
cu anul scolar 2015-2016, in cadrul noii paradigme a Curriculumului pentru educatie timpurie, care muta
accentul de la obiective si continuturi spre urmarirea dezvoltarii globale a copilului si a comportamentelor
observabile.

Conform Suportului pentru explicitarea si intelegerea Curriculumului pentru educatie timpurie (2019),
noul curriculum ,recomandé o centrare reald pe nevoia fiecarui copil de manifestare a aptitudinilor si
abilitatilor proprii specifice, intr-o viziune modernda, in care jocul are o pondere ridicatd si in care rolul
activitatilor reflexive si al parteneriatului intre cadrele didactice si intre cadre didactice si parinti pot influenta
major parcursul educational al copilului”.

Fisa de reflectie constituie instrumentul prin care cadrul didactic poate verifica, zilnic, in ce masura
aceasta viziune s-a tradus n practica concreta la grupa.

Scopul utilizarii
Fisa de reflectie contribuie la:
- observarea si ameliorarea calitatii interactiunilor cadru didactic—copil, copil-copil si cadru didactic—
familie/colegi;
identificarea aspectelor eficiente ale activitatii zilnice si a celor care necesita ajustare;
adaptarea continua a strategiilor didactice la nevoile si ritmul individual al fiecarui copil;
construirea unei culturi a reflexivitatii profesionale la nivelul fiecarui cadru didactic;
asigurarea coerentei demersului educational intre membrii echipei de la grupa si la nivelul unitatii.
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Cand se utilizeaza

Fisa de reflectie se completeaza:

- lafinalul zilei de program, ca autoevaluare a activitatii desfasurate;
- lafinalul unei saptamani, pentru o privire de ansambilu;

- dupa derularea unui proiect tematic sau a unei unitati de invatare.

Atentie!

Fisa de reflectie NU este un instrument de evaluare a copilului, ci un instrument de autoevaluare
profesionala a cadrului didactic. Ea NU se completeaza pentru fiecare activitate in parte, ci ca un bilant
reflexiv al intregii zile/sdptamani de program.

Structura fisei de reflectie

Fisa este organizata pe trei dimensiuni de interactiune, cu 16 itemi in total, si se bifeaza cu: Da /
Partial / Nu.

Repere pentru reflectia asupra activitatii didactice

Dimensiunea interactiunii Ce urmareste

|. Cadru didactic — Copil Calitatea relatiei individuale cu fiecare copil: sprijin pentru dezvoltare
personala, autonomie, reguli, exprimare, alegeri si feed-back imediat.

Il. Copil — Copil / Grup Calitatea mediului educational si a situatiilor de invatare care
faciliteaza socializarea, cooperarea si interactiunea intre copii.

1ll. Cadrul didactic — Colegi / Calitatea comunicarii profesionale cu colegi, specialisti si parinti
Profesionisti / Parinti privind progresul si nevoile individuale ale copiilor.
Fisa de reflectie a activitatii didactice
(focalizata pe interactiuni)

Nume cadru didactic:

Grupa:
Data:
Tipul de program: [0 Normal [ Prelungit [ Saptamanal

Bifeaza varianta corespunzatoare pentru fiecare item:

Nr. Item de reflectie

I. INTERACTIUNEA CADRU DIDACTIC - COPIL

Am reusit sa interactionez cu fiecare copil in parte, pe toata durata

1.1 programului zilei. = = =
Am reusit sa ofer, fiecarui copil in parte, sprijin pentru dezvoltare
1.2 « A PO ) O O a
personala, respectand ritmul de Tnvatare al acestuia.
Am reusit sa apreciez progresul inregistrat de fiecare copil din
1.3 grupa si sa-l fac cunoscut si celorlalti copii, pe durata programului O O a

zilnic.

Am reusit sa ofer, fiecarui copil in parte, posibilitatea de a face
1.4 alegeri si de a-si explica motivul/motivele care au determinat O O |
alegerea facuta.

Am reusit sa sprijin, fiecare copil in parte, pentru a-si exprima
parerea cu privire la o activitate/lucrare personala sau a altui coleg.
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Am reusit sa ascult, fiecare copil in parte, atunci cand acesta si-a
manifestat dorinta de a comunica cu mine, aratandu-i ca ma
intereseaza ceea ce imi spune si oferindu-i feed-back imediat.

Am reusit sa sprijin, fiecare copil in parte, pe toata durata
programului zilei, pentru a deveni autonom si pentru a manifesta
stapanire de sine.

Am reusit sa sprijin, fiecare copil in parte, sa inteleaga importanta
regulilor si respectarea lor in viata personala si in convietuirea cu
ceilalfi.

Il. INTERACTIUNEA COPIL - COPIL / GRUP DE COPII

Ghid metodologic — Educatia timpurie

O O O
O O O
O O O

1.1

1.2

1.3

1.4

Am proiectat, pe toata durata programului zilei, situatii de invatare
care sa faciliteze interactiunea copil—copil/grup de copii.

Am reusit sa observ, pe toata durata programului zilei,
interactiunile pe care le are fiecare copil din grupa cu colegii lui.

Am reusit sa sprijin, pe toata durata programului zilei, cel putin un
copil (timid/mult prea expansiv/icu probleme de adaptare/cu
probleme de invatare etc.) in a interactiona eficient cu colegii lui.

Am reusit sa pregatesc, pentru ziua curenta, un mediu educational
care sa favorizeze interactiunea copil—copil/grup de copii.

O O |
O O a
O O a
O O |

ll. INTERACTIUNEA CADRU DIDACTIC — COLEGI / ALTI PROFESIONISTI / PARINTI

.1

1.2

1.3

.4

Am reusit sa initiez o discutie cu colegii/alti specialisti/parintii, dupa
incheierea  programului zilei, despre progresul/problemele
intdmpinate pe parcursul zilei, de catre (cel putin) un copil din grupa.

Am reusit sa finregistrez si sa transmit colegilor/altor
specialisti/parintilor, dupa incheierea programului zilei, date
relevante, clare, punctuale privind progresul/problemele intdmpinate
pe parcursul zilei, de catre (cel putin) un copil din grupa.

Am reusit sa ascult ceea ce un coleg/specialist/parinte Tmi
impartaseste despre un copil din grupa, la inceputul sau la sfarsitul
programului zilei, si sa i ofer feed-back imediat.

Am reusit sa stabilesc impreuna cu colega de grupa/colegele din
unitate puncte comune privind optimizarea obiectivelor propuse in
vederea atingerii comportamentelor vizate, pentru fiecare copil din
grupa, in vederea valorizarii potentialului individual al fiecaruia.

Reflectii personale / observatii:

O O O
O O O
O O O
O O O

Masuri de imbunatatire pentru ziua/saptaméana urmatoare:

Semnatura: Data completarii:

Pagina 22



Ghid metodologic — Educatia timpurie

Ghid de interpretare si valorificare a rezultatelor

Rezultat Semnificatie Directie de actiune recomandata

predominant

Majoritate DA Practica educationala Mentinerea strategiilor eficiente; identificarea unui aspect

coerenta de excelenta pentru diseminare in echipa metodica.
Majoritate Practica in dezvoltare Analiza itemilor cu Partial; stabilirea a 1-2 obiective de
PARTIAL imbunatatire pentru saptamana urmatoare.
Majoritate NU Necesita interventie Discutie cu responsabilul comisiei metodice sau cu
sistematica directorul; elaborarea unui plan de ameliorare pe termen
scurt.

Fisa de reflectie nu este un instrument de sanctionare sau ierarhizare. Ea este un instrument
personal, care apartine cadrului didactic si sustine dezvoltarea sa profesionald continua. Rezultatele nu
se raporteaza extern, cu exceptia cazului in care cadrul didactic opteaza sa le discute in echipa metodica
ca bune practici sau ca puncte de ameliorat.

Corelarea fisei de reflectie cu celelalte instrumente de lucru

Fisa de reflectie nu functioneaza izolat, ci se integreaza organic in ansamblul documentelor si
instrumentelor de lucru ale cadrului didactic din educatia timpurie:

Instrument Relatie cu fisa de reflectie

Caietul de observatii Observatiile din fisa (in special itemii 1.1-1.8) se coreleaza cu consemnarile din
caietul de observatii privind progresul copiilor.

Planificarea Itemul 1.1 (proiectarea situatiilor de interactiune) se coreleaza direct cu
saptamanala planificarea saptamanala si cu organizarea centrelor de interes.
Fisa de apreciere a Reflectiile privind progresul observat al fiecarui copil (itemii 1.3, 1.2)
progresului alimenteaza completarea fisei de progres individual.
individual
Planificarea Sectiunea Il (interactiunea cu parintii) se coreleaza cu planificarea consilierii

activitatilor cu parintii  parentale si cu comunicarea saptdaméanala cu familia.

Activitatea metodica Itemul 111.4 (stabilirea punctelor comune cu colega de grupa) alimenteaza
activitatea metodica saptamanala si construieste coerenta viziunii educationale la
nivelul unitatii.

Sursa fisei de reflectie (focalizata pe interactiuni): Suport pentru explicitarea si intelegerea unor
concepte si instrumente cu care opereaza Curriculumul pentru educatie timpurie, MEC, 2019. Instrument
recomandat pentru aplicare incepénd cu anul scolar 2015-2016.

1.8. Condica de evidenta a activitatii didactice / Planificarea saptamanala

Condica de evidenta a activitatii didactice este document scolar obligatoriu, utilizat pentru evidenta,
organizarea si monitorizarea activitatii educationale la nivelul unitatii de invatamant.

Are caracter oficial, se Tnregistreaza la inceputul anului scolar, se semneaza si se stampileaza de
catre director, iar la finalul anului scolar se arhiveaza. Poate fi verificata in cadrul activitatilor de control si
inspectie.
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Condica reflecta activitatea didactica n corelatie directa cu planificarea saptaméanala, cu respectarea
planului de invatdmant pentru educatia timpurie, a curriculumului pentru educatia timpurie si a programului
Zilnic.

Reguli de completare

- se completeaza anticipat, pana la sfarsitul saptamanii, pentru saptamana urmatoare;

- se consemneaza activitatile desfasurate cu copiii (activitati pe domenii experientiale, jocuri si

activitati liber-alese, activitati pentru dezvoltare personala), precum si activitatile metodice ale cadrului

didactic;

- completarea se realizeaza corect, lizibil, fara stersaturi nejustificate;

- se pastreaza la nivelul unitatii de invatamant, in regim de document oficial;

- erorile se corecteaza conform normelor administrative.

Elemente obligatorii

- data;

- intervalul orar;

- tipul activitatii;

- semnatura cadrului didactic.

Cerinte

- respectarea planului de invatdmant pentru educatia timpurie (tipuri de activitati si alocari orare);

- respectarea programului zilnic;

- asigurarea tipurilor de activitati conform curriculumului:

= activitati pe domenii experientiale;

= jocuri i activitati liber-alese;

= activitati pentru dezvoltare personala;

= corelarea cu planificarea saptaménala si documentele curriculare in vigoare.

in organizarea activitatilor, cadrul didactic respecta prevederile curriculumului privind
organizarea mediului educational, astfel:

- organizeaza centre de activitate in functie de spatiul disponibil, deschide toate centrele sau cel

putin trei centre si asigura libertatea de miscare si de alegere a copiilor in cadrul acestora.

- pregateste zilnic oferta de activitati pentru copii;

Verificare si avizare

- verificarea se realizeaza de catre responsabilul comisiei metodice sau alte persoane desemnate;

- avizarea se face prin semnatura directorului;

- se urmaresc: corectitudinea completarii, respectarea curriculumului, a programului zilnic si a

planificarii.

Condica reprezinta instrument de evidenta si control al activitatii didactice si reflectd respectarea
cadrului curricular si a obligatiilor profesionale ale cadrului didactic.

1.9 Catalogul grupei

Catalogul grupei este document scolar obligatoriu, utilizat pentru evidenta copiilor si monitorizarea
frecventei acestora la activitatile desfasurate in unitatea de invatamant.

Are caracter oficial, se inregistreaza la inceputul anului scolar, se semneaza si se stampileaza de
catre director, iar la finalul anului scolar se arhiveaza. Poate fi verificat in cadrul activitatilor de control si
inspectie.

Catalogul grupei reflecta situatia zilnica a prezentei copiilor si constituie document de referinta in
evidentele unitatii.

Reguli de completare

- se pastreaza la nivelul unitatii de invatdmant, in regim de document oficial;

- se completeaza zilnic, in conformitate cu prezenta reala a copiilor;

- completarea se realizeaza corect, lizibil, fara stersaturi nejustificate;

- erorile se corecteaza conform normelor administrative.

Elemente obligatorii

- datele de identificare ale copiilor;

- evidenta zilnicd a prezentei/absentei;
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- alte mentiuni prevazute de structura documentului.

Cerinte

- reflectarea fidela a frecventei copiilor;

- corelarea cu situatiile raportate la nivelul unitatii;

- utilizarea ca document oficial Tn evidenta scolara.

Verificare si avizare

- verificarea se realizeaza de catre conducerea unitatii sau alte persoane desemnate;
- seurmaresc: corectitudinea completarii si concordanta cu situatia reala a grupei.

Catalogul grupei reprezinta instrument de evidenta oficiald a frecventei copiilor si contribuie la
monitorizarea participarii acestora la activitatile educationale.
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2. Evaluarea si monitorizarea progresului copilului

Evaluarea este un proces didactic complex, integrat structural si functional in demersul educational
din cresa si gradinita. Conform Curriculumului pentru educatia timpurie, prin activitatile planificate de
evaluare se urmareste identificarea progresului copilului in raport cu el insusi, avand in vedere dezvoltarea
globalad a acestuia si ritmul propriu de dezvoltare. Aceasta abordare permite cadrului didactic sa formuleze
interventii educationale personalizate, sa sustina evolutia fiecarui copil in mod echilibrat si sa faciliteze
comunicarea constructiva cu familia, in vederea crearii unui parcurs de invatare coerent si adaptat nevoilor
individuale.

In educatia timpurie, evaluarea nivelului de dezvoltare urméreste evidentierea progresului individual
al copilului in diferitele momente ale dezvoltarii sale, avand drept scop reglarea strategiilor de interventie
educationald, in vederea adaptarii acestora la particularitatile de varsta si individuale ale copiilor.

Art. 30, alin. (1) din Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare precizeaza:

Lcresele si gradinitele, ca unitéti de educatie timpurie, fac parte din sistemul national de invatamant
preuniversitar si oferd copiilor prescolari cu vérste intre 3 si 6 ani servicii integrate de educatie si evaludri
anuale, in baza cérora se efectueaza raportul descriptiv de evaluare referitor la dezvoltarea fizicd si la
formarea competentelor cognitive si socioemotionale”.

Curriculumul pentru educatia timpurie, aprobat prin OMEN nr. 4.694/2019, include instrumente de
evaluare longitudinald, respectiv Anexa nr. 4 — Fisa pentru aprecierea progresului individual al
copilului, inainte de intrarea in invataméantul primar. Acest instrument are la bazad Reperele
fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani (aprobate prin OMECTS
nr. 3851/2010, actualizate prin OME nr. 4628/2024) si este structurat pe indicatori comportamentali grupati
pe domenii de dezvoltare, fiecare indicator putand fi evaluat cu:

- A (comportament atins),

- D (comportament in dezvoltare)

- NS (comportament care necesita sprijin).

Fisa se completeaza in trei etape:

a) in urma evaluarii initiale, desfasurata dupa inscrierea copilului in nivelul de Tnvatamént prescolar;

b) ca urmare a evaluarii de parcurs, care se realizeaza in unitatea de timp de la inscrierea in nivelul
de invatamant pana la finalizarea acestuia sau pana la plecarea copilului din gradinita. In aceasts etapa,
evaluarile sunt sporadice si se coreleaza cu momentele evidentiate in Caietul de observatii, ca fiind salturi
pe care copilul le realizeaza la un moment dat;

c) dupa evaluarea sumativa, realizata la finalul grupei mari sau, in cazul in care copilul paraseste
mai devreme gradinita, in perioada premergatoare momentului respectiv.

2.1 Fisa de apreciere a progresului individual

Fisa de apreciere a progresului individual este principalul instrument de evaluare utilizat in educatia
timpurie, avand rolul de a monitoriza dezvoltarea copilului in raport cu propriul ritm si cu particularitatile
individuale.

Aceasta permite urmarirea evolutiei copilului in timp, sprijind adaptarea demersului didactic, faciliteaza
comunicarea cu familia si sta la baza elaborarii raportului descriptiv de evaluare.

Fisa este structuratd pe cinci domenii de dezvoltare: dezvoltarea fizica, sanatatea si igiena,
dezvoltarea socio-emotionald, capacitatile si atitudinile in invatare, limbajul si comunicarea, respectiv
dezvoltarea cognitivéd si cunoasterea lumii. Evaluarea se realizeazd pe baza unor indicatori
comportamentali, utilizand nivelurile:

- comportament atins (A),

- in dezvoltare (D),

- necesita sprijin (NS).

Modalitatea de completare

Fisa se completeaza pe baza observatiei sistematice, a produselor copilului, a interactiunilor zilnice si
a dialogului cu familia, in contexte reale de invatare, precum jocul, activitatile didactice si rutinele.
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Datele se consemneaza progresiv, pe baza unor observatii repetate, evitdnd evaluarea punctuala sau
bazata pe impresii generale. Evaluarea vizeaza progresul individual, fara comparatii intre copii.

Momentele evaluarii

Evaluarea initiala se realizeaza la intrarea copilului in colectivitate sau in primele doua saptamani ale
anului scolar, iar pentru copiii inscrisi ulterior, la momentul integrérii. Se completeaza toate domeniile,
consemnéandu-se data observarii comportamentelor, de regulé cu culoarea rosie.

Evaluarea de parcurs se desfasoara continuu, intre evaluarea initiala si cea finald, pe baza
observatiei sistematice. Se inregistreaza progresele relevante, utilizdnd o culoare distincta, de
regula verde.

Evaluarea finala se realizeaza in ultimele doua, trei sdptamani ale anului scolar. Se completeaza
toate domeniile si indicatorii, utilizadnd culoarea albastra, pentru a evidentia nivelul final de dezvoltare si
pentru fundamentarea raportului descriptiv de evaluare.

Valorificare si evidenta

Informatiile din fisd sunt utilizate pentru adaptarea activitatilor, individualizarea interventiei si
comunicarea cu familia, fiind corelate cu caietul de observatii si portofoliul copilului.

Fisa este un document oficial al unitatii de invatamént, se semneazéa de cétre parinte dupa evaluarea
initiala si finala si se Tnregistreaza cu numar individual.

De retinut!
Fisa de apreciere a progresului individual este un instrument de lucru esential, care sprijiné infelegerea
copilului si adaptarea continuéd a interventiei educationale.

Aspecte esentiale in completarea fisei
- La evaluarea initiala si finala se completeazé toate rubricile, pentru toate domeniile de dezvoltare
si toti indicatorii.
- Pentru fiecare comportament se consemneaza data calendaristica la care a fost observat.
- Se respecta diferentierea pe culori:
m rosu — evaluare initiala
m verde — evaluare de parcurs |
m albastru — evaluare finala
- Evaluarea nu se face punctual, ci pe baza unor observatii repetate, in contexte variate.

Regim administrativ

Fisa se semneaza de catre parinte dupa evaluarea initiala, pentru luare la cunostinta, si dupa
evaluarea finald, pentru confirmare. Aceasta se inregistreaza in unitate cu numar individual, la Tnceputul
anului scolar fiind document oficial.

Greseli frecvente

- completarea incompleta a rubricilor;
lipsa datelor calendaristice;
completarea retroactiva a evaluarii;
ignorarea evaluarii de parcurs;
nerespectarea codului de culori;

- necorelarea cu caietul de observatii;
lipsa semnaturii parintelui;
neinregistrarea fisei in unitate.

Fisa pentru aprecierea progresului individual al copilului, inainte de intrarea in invatamantul primar,
este Anexa nr. 4 la Curriculum pentru educatia timpurie, aprobat prin O.M.E.N. nr. 4694/2019.

2.2 Caietul de observatii privind progresul copiilor

Caietul de observatii privind progresul copiilor este un instrument esential de evaluare continua in
educatia timpurie, utilizat pentru consemnarea sistematica a comportamentelor, achizitiilor si evolutiei
fiecarui copil.
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Acesta are rolul de a sustine procesul de evaluare formativa, oferind informatii relevante despre modul
in care copilul se dezvolta in contexte reale de invatare si interactiune.

Rolul caietului de observatii

urmarirea progresului copilului in timp

identificarea nevoilor individuale de dezvoltare

fundamentarea completarii fisei de apreciere a progresului individual
adaptarea interventiei educationale

sustinerea comunicarii cu familia

Modalitatea de utilizare

Observatiile se realizeaza in mod sistematic si spontan, in contexte variate, precum:

joc liber;
activitati pe domenii experientiale;
rutine zilnice;
- interactiuni cu alti copii si cu adultii.
Consemnarile trebuie sa fie: clare si obiective, bazate pe fapte observabile, nu pe interpretari, datate,
relevante pentru dezvoltarea copilului.

Se recomanda utilizarea unor formulari descriptive, care surprind comportamentul real al copilului.

Ce se consemneaza
In caietul de observatii se noteaza:

- comportamente relevante din toate domeniile de dezvoltare;
- progrese si dificultati;

- reactii, interese, initiative ale copilului;

- situatii semnificative din activitatea zilnica;

- elemente care necesita interventie sau sprijin.

Corelare cu alte instrumente

Caietul de observatii constituie baza pentru:

- completarea fisei de apreciere a progresului individual;

- realizarea evaluarii de parcurs;

- elaborarea raportului descriptiv de evaluare;

Acesta se utilizeaza in corelatie cu portofoliul copilului, oferind suportul concret al evaluarii.

Recomandari metodologice

- observatiile se realizeaza constant, nu ocazional;

- se urmaresc toate domeniile de dezvoltare;

- se evita formularile generale sau etichetarile;

- se consemneaza comportamente reale, nu interpretari;

- se asigura coerenta intre observatii si evaluarea din fisa.

Greseli frecvente

- consemnari rare sau incomplete;

- formulari vagi (,se descurca bine", ,este activ");

- lipsa datarii observatiilor;

- notarea doar a dificultatilor, fara evidentierea progresului;

- necorelarea cu fisa de progres;

- utilizarea caietului doar formal, fara rol real in evaluare.

De retinut!

Caietul de observatii nu este un simplu registru de notite, ci un instrument de lucru activ, care reflecta
evolutia copilului si sustine deciziile educationale.
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Consemnarea observatiilor — formulari recomandate

Formulare gresita Formulare corecta

Este cuminte Respecta regulile de grup in timpul jocului liber

Nu participa In timpul activitatii de grup, nu raspunde la solicitari si evitd implicarea
Se descurca bine Finalizeaza sarcina fara sprijin

Este agitat Se ridica frecvent de la masa si intrerupe activitatea colegilor

Nu stie sa povesteasca | Relateaza un eveniment cu sprijin, fara a respecta succesiunea logica

Este atent Mentine atentia asupra sarcinii timp de 10 minute
Asa NU Asa DA
A lovit copiii In timpul jocului liber, in situatii de disputd pentru jucarii, loveste
colegii.

Loveste copiii cand iau jucariile | Cand un coleg fi ia jucaria, reactioneaza prin lovire.
A iesit din clasa tipand Tn timpul activitatii de grup, paraseste sala fara acord si tipa.

A vrut sa fuga la baie pentru ca i| Paraseste spatiul de activitate fara acord, declarand ca face acest
se pare amuzant lucru ,pentru amuzament".

Pagina de inceput (pentru fiecare copil)
Nume si prenume copil: ...........ccooiiiiiiiiiiiin.
Data nasterii: ...........ccccooiiiiiiiii
(€4 0] o - TR
Data nceperii frecventarii: ...........ccccceeeeeeeieeieenn,
Perioada de observare: ............cccccceeeiiiiiiiiiiinnen,

Date relevante despre copil (optional): ....................

Exemple de consemnari

Data: 12.10.2025
Domeniul Dezvoltare socio-emotionala
Context: Joc liber — centrul Constructii
Observatie: Oferd piese unui coleg fard a fi solicitat.
Data: 15.10.2025
Domeniul: Limbaj si comunicare
Context: Activitate de povestire
Observatie: Relateaza un eveniment cu sprijin, féré a respecta succesiunea logica.
Data: 18.10.2025
Domeniu: Dezvoltare cognitiva
Context: Activitate matematica
Observatie: Grupeaza obiecte dupd culoare, dar intdmpina dificultati in gruparea dupéa form4.
Data: 22.10.2025
Domeniu: Capacitati si atitudini in invatare
Context: Activitate practica
Observatie: Finalizeaza sarcina fara a solicita ajutor.
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Data: 25.10.2025
Domeniu: Dezvoltare fizica
Context: Rutina — imbracare
Observatie: f§i imbracéa geaca singur, dar solicita ajutor la incheiere.

De retinut!

Caietul de observatii trebuie organizat pe copil si completat cronologic, fiecare consemnare reflectand
un comportament observabil, incadrat intr-un domeniu de dezvoltare si corelat ulterior cu indicatorii din fisa
de apreciere a progresului individual. Nu orice situatie din activitatea zilnicd a copilului constituie o
observatie relevanta. Se consemneaza doar acele comportamente care ofera informatii despre dezvoltarea
copilului, evidentiazd progresul sau dificultatile si pot fi corelate cu indicatorii din fisa de apreciere a
progresului individual.

2.3 Portofoliul educational al copilului - Conform Metodologiei aprobate prin OME
nr. 6478/2024

Portofoliul educational reprezinta totalitatea documentelor si a produselor relevante prin care se
monitorizeaza progresul scolar, personal si social al prescolarului. Acesta fundamenteaza interventiile de
sprijin pentru invatare si orientarea scolara.

- Obligativitate: se aplica obligatoriu incepand cu generatia de copii care intra in grupa mijlocie in
anul scolar 2024—-2025.

- Scop: identificarea nevoilor de sprijin, a decalajelor in invatare si fundamentarea recomandarilor
de orientare la trecerea in invatamantul primar.

Organizarea administrativa

- Inregistrarea: in termen de 90 de zile de la inceputul anului scolar, portofoliul primeste un numar
de inregistrare din registrul general al unitatii.

- Semnaturi obligatorii: cadrul didactic (conformitate), directorul (documente oficiale),
parintele/reprezentantul legal.

Continutul specific pentru nivelul prescolar

1. Educatie Formala:
Planul individualizat de invatare si recomandarile de recuperare
Planul educational personalizat (pentru copiii cu CES)
Produse relevante ale activitatii (2—4 pe an): desene, fotografii, proiecte
Raportul descriptiv de evaluare (la finalul grupei mari)
Recomandarea de orientare scolara

2. Educatie Nonformala: maximum 10 documente/an (copii dupa diplome, certificate de participare
la concursuri, festivaluri, activitati sportive sau de voluntariat).

Procedura de predare si transfer

- Predarea catre parinte se face pe baza de Proces-verbal de predare-primire, cu mentionarea
numarului de pagini si lista documentelor.

- Parintele are obligatia de a preda portofoliul noii unitati in termen de 30 de zile de la inscriere.

- Transferul intern (in aceeasi unitate): portofoliul se transmite direct de la educatoare la invatatorul
clasei pregatitoare, in primele 15 zile de la debutul noului an scolar.

Pastrarea si arhivarea

Unitatea pastreaza doar dovada predarii. Daca portofoliul nu este ridicat la plecarea copilului, se
arhiveaza in unitate si se pastreaza timp de 1 an de la finalizarea invatamantului obligatoriu.

Instructiune de aplicare: Este interzisa utilizarea datelor din portofoliu pentru compararea copiilor
sau pentru ierarhizari. Cadrul didactic trebuie sa solicite parintilor exclusiv copii ale documentelor
originale.

Pagina 30



Ghid metodologic — Educatia timpurie

2.4 Portofoliul individual al prescolarului - instrument pedagogic de monitorizare a
progresului zilnic

Portofoliul individual reprezinta o colectie sistematica de produse ale activitatii prescolarului, avand
rolul de a documenta experientele de invatare si evolutia acestuia pe tot parcursul anului scolar.

Functii si utilitate

- documentare: monitorizeaza progresul de la primele trasari la desene complexe

- evaluare: ofera suport vizual pentru fisele de apreciere si rapoartele descriptive

- auto-reflexie: permite copilului sa isi observe propria evolutie in timp

Continut recomandat

- produse creative: desene, picturi, colaje si fise de lucru relevante

- mesaje consemnate: explicatiile copilului despre lucrari, notate de educator pe spatele planselor

- tentative de scriere: mostre ale incercarilor de a scrie numele propriu sau semne grafice

Regim de gestiune si proprietate

- locatie: se pastreaza in grupd, intr-un loc accesibil copilului (mapa sau raft personalizat)

- statut: este un bun personal, nu se inregistreaza oficial si nu se arhiveaza

- finalitate: la sféarsitul fiecarui an scolar, portofoliul se preda integral familiei

Repere pentru practica

- datarea: mentionarea datei pe fiecare lucrare pentru a evidentia cronologia progresului

- autoevaluare: implicarea activa a copilului in alegerea lucrarilor preferate

- comunicare: utilizarea portofoliului ca suport de discutie Tn consilierea parintilor

2.5 Raportul descriptiv de evaluare

Conform Ordinului nr. 6584/2024, acest raport este un document-tip obligatoriu pentru toti copiii din
grupele mari. Scopul sau este de a sprijini invatatorul in personalizarea procesului didactic in clasa
pregatitoare, in functie de nevoile si potentialul fiecarui copil.

Structura raportului

Conform Art. 3 din metodologie, raportul este structurat pe:

- Sectiunea A — Date de identificare ale prescolarului: numele, prenumele si codul SIIIR.

- Sectiunea B - Continutul raportului: evaluarea indicatorilor comportamentali prin bifarea
gradului de manifestare ca Realizat sau Nerealizat. Domeniile evaluate: Dezvoltare fizica, Competente
cognitive (limbaj, comunicare, premisele citirii/scrierii, cunoasterea lumii), Competente socioemotionale.

- Sectiunea C — Observatii, aprecieri si recomandari: consemnari calitative si sugestii pentru
parcursul scolar viitor.

Procedura de completare

- Perioada: lunile mai—iunie, nu mai tarziu de ultima zi de cursuri.

- Responsabili: cadrul/cadrele didactice de la grupa, in colaborare cu profesorul consilier scolar.

- Documente suport: Caietul de observatii si Fisa de apreciere a progresului individual.

- Informarea parintilor: familiile trebuie informate despre utilitatea raportului de la inceputul anului
scolar.

Platforma informatica

Conform Art. 11 din Metodologie, raportul se incarca pe platforma dedicata administrata de CNPEE:
https://app0246-endpoint-gffgg2acb3d9e3ga.z01.azurefd.net/

Dupa completare si semnare, raportul este scanat si arhivat electronic Tn unitate pentru o perioada
de 2 ani de la inscrierea copilului la scoala.

Circuitul administrativ

- Validarea: tiparit si semnat de cadrul didactic, profesorul consilier, directorul unitatii si parinti.

- Transferul: inménat parintilor, care il predau invatatorului in prima saptaména a clasei
pregatitoare.

- Refuzul semnarii: cadrul didactic mentioneaza pe document refuzul; unitatea pastreaza
documentul in siguranta si il preda la solicitarea unitatii primitoare.

- Confidentialitate: continutul este confidential, respectand normele GDPR.

Raportul descriptiv de evaluare este parte componentd a portofoliului educational, conform
prevederilor art. 3, alin. 4, lit. ¢c) din Metodologia privind portofoliul educational al prescolarului si al elevului
din invatamantul preuniversitar, aprobata prin OME nr. 6478/2024.
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3. Adaptarea copilului la gradinita si colaborarea cu familia

3.1 Procesul de adaptare: durata si factori de influenta

Conform Scrisorii Metodice 2025-2026 emise de Ministerul Educatiei si Cercetarii, educatia timpurie
este o ,investitie strategica". Aceasta nu pregéteste doar copilul pentru scoala, ci pentru viatd, punand
accent pe o abordare participativa. Ins&, pentru ca acest parcurs sa fie de succes, prima barierd care
trebuie depasita este cea a adaptarii.

Adaptarea incepe cu mult inainte ca prescolarul s& treaca pragul gradinitei. Este esential ca parintii si
cadrele didactice sa Tsi faca ,temele" prin strategii concrete:

- Discutii pregatitoare: explicarea pas cu pas a ceea ce urmeaza sa se intdmple, folosind un limbaj
cald si optimist.

- Vizita in gradinita: o vizita planificatd pentru a cunoaste spatiul si pentru a-l intalni pe cadrul
didactic reduce semnificativ frica de necunoscut.

- Lectura terapeutica: carticelele care au ca subiect intrarea copiilor in gradinitd normalizeaza
emotiile.

- Promovarea imaginii pozitive: conversatii pozitive despre colegi si activitatile minunate care fi
asteapta.

Desi fiecare copil are propriul ritm, experienta arata ca perioada de adaptare dureaza, in medie, doua
saptamani. Acest interval nu este fix, fiind influentat de:

- Varsta copilului: nevoile de atasament variaza in functie de etapa de dezvoltare.

- Consecventa parintilor: cei care reusesc sa-si duca ,misiunea" la bun sféarsit fara a ceda la
primele lacrimi ajuta copilul sa se stabilizeze mai repede.

- Exceptiile: exista situatii in care anxietatea de separare este atat de puternica incat copilul nu
poate exprima ceea ce simte, necesitand atentie sporita si rabdare prelungita.

Momentul despartirii

- Fara plecari ,,pe furis": disparitia brusca a parintelui alimenteaza teama de abandon.

- Mesaje clare: ,Mami/tati pleaca acum la serviciu, dar se intoarce sa te ia dupa ce mananci de
pranz." Corelarea revenirii cu un moment din programul gradinitei ii ofera copilului un reper temporal sigur.

- Transferul de autoritate: este vital ca parintele sa arate ca are incredere in cadrul didactic. Daca
parintele este vizibil anxios, este recomandat ca parintele ,,mai puternic" sa fie cel care insoteste copilul
la intrarea Tn grupa.

Semne ale pregatirii emotionale

Un copil pregétit emotional pentru intrarea in gradinitd va manifesta:

- curiozitate si dorinta de socializare

- placerea de a explora locuri si activitati noi

- adecvarea progresiva dupa parcursul prescolar

Programul de adaptare personalizat

Prezentul program este conceput ca un cadru de lucru flexibil, menit sa sprijine integrarea
prescolarului Tn mediul educational. Conform directivelor din Scrisoarea Metodica 2025-2026, acesta nu
trebuie aplicat ca un sablon rigid, ci se elaboreaza si se adapteaza prin consultare directa intre cadrul
didactic, parinti si consilierul scolar.

FAZA | — Observarea Participativa (Zilele 1-3)

Strategia Facilitarea explorarii prin prezenta parintelui in spatiul grupei
Durata zilnica Progresiv: 1Th — 2h — 3h (adaptat reactiilor copilului)

Rolul cadrului didactic Observa interactiunile spontane, nu forteaza contactul

Rolul parintelui Prezenta linistitoare, fara interventie excesiva

Obiectiv Familiarizarea cu spatiul, rutinele si persoanele din grupa
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FAZA Il - Transferul de incredere (Zilele 4—6) ‘
Strategia Retragerea graduala a parintelui si cresterea interactiunii cu cadrul didactic
Durata zilnica 3—4h, se poate extinde la program complet daca copilul se stabilizeaza

Ritualul de despartire ,Mami pleacd acum, dar vine sé te ia dupd masa de préanz"

Persoana care Parintele care reuseste sa ramana linistit si sa gestioneze fara anxietate
insoteste momentul separarii
Obiectiv Consolidarea relatiei copil-cadru didactic; reducerea anxietatii de separare

FAZA 1l - Integrarea in Programul Zilei (Zilele 7-10)

Strategia Includerea in toate rutinele grupei: masa, igiena, ALA, ADE

Durata Program complet

Metoda Principiul ,invatarii intre egali" — copiii deja adaptati sunt modele pozitive
Monitorizare Cadrul didactic observa indicatorii de stare de bine

Obiectiv Autonomie functionala in grupa; sentiment de apartenenta

O adaptare reusita este primul pas catre o prescolaritate implinita. Prin parteneriatul dintre familie si
gradinita, copiii care trec printr-un proces de adaptare echilibrat isi insusesc priceperile si deprinderile
necesare pentru o integrare facila in invatamantul primar.

3.2 Documente care pot fi utilizate in cadrul parteneriatului cu familia - Conform
Scrisorii Metodice M.E.C

ACORD DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

Familie — Gradinita pentru perioada de adaptare

Unitatea de
invatamant:

An scolar:

I. Scopul acordului

Asigurarea unui parcurs de adaptare echilibrat, personalizat si progresiv, prin colaborare continua,
comunicare deschisa si respectul reciproc al rolurilor fiecarei parti implicate.

Il. Angajamentele gradinitei

- Elaborarea unui program de adaptare personalizat, in urma consultarii cu familia.

- Asigurarea unui mediu emotional sigur, cald si stimulativ pentru copil.

- Aplicarea ritualurilor de despartire onesta si a principiului ,autoritatii calde”.

- Comunicarea zilnica a progreselor si a eventualelor dificultati observate.

- Colaborarea cu consilierul scolar in situatii cu grad ridicat de complexitate.

- Respectarea ritmului individual al fiecarui copil, fara presiuni artificiale.

lll. Angajamentele familiei

- Realizarea vizitei pregatitoare in gradinita inainte de prima zi de gradinita.

- Pregatirea emotionala a copilului prin discutii pozitive si lectura terapeutica.

- Respectarea regulii ,,fara plecari pe furis" — despartire sincera, cu mesaj clar.

- Persoana cu cel mai mare echilibru emotional va insoti copilul la grupa.

- Consecventa in aducerea copilului la programul stabilit de comun acord.

- Informarea cadrului didactic cu privire la orice schimbare importanta in viata copilului.
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IV. Plan de comunicare

Mijloc de comunicare Frecventa Responsabil
Discutie directa la intrare/iesire Zilnic (Faza I-I1) Cadru didactic + Parinte
Mesaj scris La nevoie Ambele parti
Intalnire de evaluare intermediara Ziua 56 Cadrul didactic initiaza
Intalnire de evaluare finald Ziua 10-14 Cadru didactic + Consilier

V. Durata si modificarea acordului

Prezentul acord este valabil pe durata perioadei de adaptare (estimativ 2 saptamani) si poate fi
prelungit sau modificat prin consens, daca ritmul copilului o impune. Acordul nu este un sablon rigid, ci un
cadru viu, adaptat nevoilor reale ale copilului.

Prezentul acord este incheiat in conformitate cu prevederile Scrisorii Metodice 2025-2026 a
Ministerului Educatiei si Cercetarii.

Reprezentant gradinita Reprezentant familie
Cadrul didactic: Nume parinte/tutore:
Semnatura: Semnatura:

Data: Data:

CHESTIONAR: PROFILUL EMOTIONAL AL COPILULUI

Completat de familie = Strict confidential

Unitatea de invatamant:

Nume prenume prescolar: Varsta:

Data completarii:

Sectiunea A — Experiente anterioare

Nr.crt. ‘ intrebare Raspuns
1 A frecventat anterior o alta forma de educatie = [ Da[Nu Cattimp?
timpurie?
2 Cum a reactionat la separarea de familie in alte | [ Calm O Usor anxios O Foarte dificil
contexte?
3 A vizitat gradinita inainte de prima zi? O Da O Nu
4 Ati discutat cu copilul despre cum va fila gradinita? | [ Da O Nu

Sectiunea B — Profilul emotional si comportamental

Afirmatie Frecventa
Copilul cauta compania altor copii in mod spontan [0 Des O Uneori O Rar
Se adapteaza usor la locuri si situatii noi O Des O Uneori O Rar
Reactioneaza intens (plans, agatare) la despartiri [0 Des [ Uneori [0 Rar
Isi exprimé& verbal nevoile (foame, toalets, oboseala) O Des O Uneori O Rar
Are un obiect de atasament (jucarie, patura)? O Da Obiectul: O Nu
Manifesta interes pentru activitati noi si explorare O Des O Uneori O Rar
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Sectiunea C — Rutine zilnice

Aspectul Detalii

Program de somn Doarme la amiaz&? 00 Da O Nu O Uneori
Cate ore doarme si in ce interval?

Alimentatie Alergii: Mancaruri preferate:
Alimente pe care nu le-a consumat:

Autonomie igienica Merge singur la toaleta: O Da O Nu O Partial
Foloseste scutec: O Da O Nu O Doar la somn

Activitate preferata acasa Ce tipuri de activitati ii plac cel mai mult copilului?

Sectiunea D — Informatii suplimentare
Alergii, afectiuni sau alte aspecte medicale importante:

Aspecte emotionale si/sau familiale care ne-ar ajuta sa intelegem mai bine copilul:

Completat de (Parinte/Tutore): Semnatura Data:

Cadrul didactic: Semnatura Data:

PROGRAM DE ADAPTARE PERSONALIZAT

Unitatea de invatamant: An scolar:

Nume prenume prescolar: Grupa:

Programul este elaborat in urma consultarii prealabile cu familia si, dupd caz, cu consilierul scolar,
conform Scrisorii Metodice 2025—-2026. Nu reprezintd un sablon rigid, ci un cadru flexibil, ajustat ritmului
individual al copilului.

FAZA | — Observarea Participativa (Zilele 1-3)

Strategia Facilitarea explorarii prin prezenta parintelui in spatiul grupei

Durata zilnica Progresiv: 1h — 2h — 3h (adaptat reactiilor copilului)

Rolul cadrului didactic | Observa interactiunile spontane, nu forteaza contactul

Rolul périntelui Prezenta linistitoare, fara interventie excesiva

Obiectiv Familiarizarea cu spatiul, rutinele si persoanele din grupa

FAZA Il — Transferul de incredere (Zilele 4-6)

Strategia Retragerea graduala a parintelui si cresterea interactiunii cu cadrul didactic
Durata zilnica 3—4h, se poate extinde la program complet daca copilul se stabilizeaza

Ritualul de despartire | ,Mami pleacd acum, dar vine sa te ia dupd masa de pranz"

Persoana care Péarintele care reuseste sa ramana linistit si sa transmita siguranta copilului
insoteste
Obiectiv Consolidarea relatiei copil- cadru didactic; reducerea anxietatii de
separare
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FAZA lll — Integrarea in Programul Zilei (Zilele 7-10)

Strategia Includerea in toate rutinele grupei: masa, igiena, ALA, ADE

Durata Program complet

Metoda Principiul ,invétérii intre egali" — copiii deja adaptati sunt modele pozitive
Monitorizare Cadrul didactic observa indicatorii de stare de bine

Obiectiv Autonomie functionala in grupa; sentiment de apartenenta

Ajustari propuse:

Cadrul didactic: Semnatura Data:

Parinte / Tutore: Luat la cunostinta Data:

GHID PRACTIC PENTRU PARINTI

Se recomanda ca acest ghid sé fie adus la cunostinta périntilor cu cel putin doué saptdmani inainte
de inceperea gradinitei.

Cum sprijiniti adaptarea copilului dumneavoastra

Stimate périnte, dumneavoastrad suntefi primul si cel mai important partener al grédinitei in aceasta
perioada.

inainte de prima zi

O Vizitati gradinita impreuna cu copilul — cunoasterea spatiului reduce frica de necunoscut

O Cititi impreuna o carticica despre gradinita (lectura terapeutica)

O Purtati discutii scurte si vesele despre activitatile care il asteapta

O Evitati sa transmiteti propriile temeri — entuziasmul dumneavoastra este contagios!

O Stabiliti un ritual matinal linistit: mic dejun fara graba, hainute pregatite din seara

Momentul despartirii — reguli de aur

O NICIODATA nu plecati pe furis — aceasta alimenteaza teama de abandon

O Folositi un mesaj clar si cald: ,Mami pleacé la serviciu acum, dar vine s& te ia dupa masa de pranz"
O Corelati revenirea cu un moment din programul gradinitei, nu cu orele

O Sarutati, imbratisati si plecati cu incredere — ezitarea prelungita amplifica anxietatea

O Daca sunteti anxios, rugati celalalt parinte sau un bunic mai calm sa faca insotirea

Acasa, dupa gradinita

O Ascultati-l cu rabdare — intrebati ,Ce fi-a placut azi?" in loc de ,Ai plans?”

O Evitati intrebarile care sugereaza experiente negative

O Oferiti timp de reconectare: imbratisari, joc liber, rutine familiare

O Fiti consecventi — absentele frecvente prelungesc semnificativ perioada de adaptare
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Semne care necesita atentie sporita

Semn observat Ce sa faceti

Plans intens care nu se calmeaza dupd 15-20 | Discutati cu consilierul scolar
min de la plecare

Refuz total de a intra in gradinita, mai mult de 3 | Solicitati o intalnire cu echipa
zile consecutive (cadru didactic + consilier scolar)

Regresii comportamentale (vorbire bebelus, | Normal in primele zile; daca persista — discutati cu
revenire la suzeta) cadrul didactic si consilierul scolar

,Copilul care stie ca este asteptat cu caldurd — atat acasa, cét si la gradinitd — are curajul sé
exploreze lumea.”

FISA DE EVALUARE PROGNOSTICA A ADAPTARII

Completata de cadrului didactic la finalul perioadei de adaptare, dupa aproximativ doua saptamani de
frecventare zilnica.

Unitatea de invatamant: An scolar:

Nume prenume prescolar: Grupa:

l. Indicatori de stare de bine
Indicator ‘ Atins Partial in progres
Accepta autoritatea calda a cadrului didactic
Manifesta curiozitate si dorintd de explorare
Reuseste sa isi exprime nevoile verbal in noul context
Participa la rutinele zilnice (masa, igiend, activitati)

Interactioneaza in joc cu colegii (initiaza sau accepta
participarea acestora)

Accepta separarea de familie si reuseste sa se linisteasca
intr-un timp scurt

Manifesta initiativa in activitatile liber alese

Reactioneaza adecvat la tranzitiile dintre activitati

Il. Concluzie generala

O Adaptare reusitda — Toti/majoritatea indicatorilor atinsi. Copilul se integreaza armonios in viata
grupei.

[0 Adaptare in curs — Progres vizibil, dar necesita continuarea monitorizarii cu ajustari ale planului.

O Sprijin extins necesar — Se recomanda interventia consilierului scolar si revizuirea programului
personalizat.
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lll. Observatii calitative ale cadrului didactic:

IV. Recomandari pentru continuarea parcursului educational

Cadrul didactic: Parinte / Tutore:
Semnatura: Luat la cunostinta:
Data: Data:

ACORD DE CONFIDENTIALITATE
privind protectia datelor si a informatiilor despre copii — pentru parintii/apartinatorii care participa la
activitatile din sala de grupa

Prezentul acord este incheiat in conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 (GDPR),
cu Legea nr. 190/2018 si cu Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului.

Angajamentele parintelui/apartinatorului

- Nu voi divulga, discuta sau comenta in afara gradinitei nicio informatie referitoare la alti copii din
grupa: comportamente, reactii emotionale, dificultati de adaptare, aspecte medicale sau situatii familiale.

- Nu voi fotografia, filma sau inregistra alti copii din grupa fara acordul explicit al cadrului didactic si
al parintilor copiilor vizati.

- Nu voi publica, distribui sau posta pe retelele de socializare imagini sau informatii despre alti copii
fara acordul scris al parintilor acestora.

- Voi trata cu discretie si respect orice informatie despre situatia familiala, emotionala sau medicala
a altor copii observata involuntar.

- Nu voi comenta public comportamentul, aspectul fizic sau reactiile emotionale ale altor copii din
grupa.

- Nu voi adresa intrebari intruzive cadrului didactic sau altor parinti cu privire la situatii individuale
ale altor copii.

- Tnt,eleg ca prezentul acord se aplica pe toata durata participarii mele si nu are termen de expirare
privind obligatiile de confidentialitate deja asumate.

Drepturile dumneavoastra conform GDPR

- Dreptul la informare — dreptul de a fi informat cu privire la modul in care gradinita prelucreaza
datele copilului.

- Dreptul de acces — solicitarea unei copii a datelor personale ale copilului detinute de unitate.

- Dreptul la rectificare — solicitarea corectarii datelor inexacte.

- Dreptul la stergere — in conditiile legii, solicitarea stergerii datelor care nu mai sunt necesare.

- Dreptul de a depune plangere — la ANSPDCP, daca considerati ca drepturile va sunt incalcate.

Consecintele nerespectarii acordului

- Retragerea dreptului de a insoti copilul in sala de grupa in perioada de adaptare

- Sesizarea ANSPDCP

- Raspundere civila fata de familille ale caror date au fost divulgate, conform Codului Civil
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Reprezentant unitate de invatamant Parinte / Apartinator legal
Functia: Nume si prenume:
Nume si prenume: Semnatura:
Semnatura si stampila: Data:
Data:
Responsabil protectia datelor (DPO): - ANSPDCP: www.dataprotection.ro

3.3 Planificarea activitatilor cu parintii

Conform reglementarilor actuale si a Scrisoriilor Metodice, relatia cu familia nu se va rezuma la simple
informari, ci se va transforma intr-un parteneriat activ, planificat strategic pentru a sustine dezvoltarea

copilului.
Tn acest document de planificare se vor regasi:
- Sesiuni de informare si sedinte tematice
- Programul de adaptare (debutul anului scolar)
- Evenimente participative si ateliere (parintii devin co-participanti)
- Calendarul sedintelor de consiliere de grup (teme de interes general)
- Monitorizarea si evaluarea parteneriatului (chestionare de feedback)

Model orientativ de planificare lunara

Septembrie — Acomodarea copilului la gradinita: Cum il sprijinim

Continut

S1 Intalnire de cunoastere — asteptérile parintilor si ale gradinitei;

prezentarea programului de consiliere pentru anul in curs

S2 Ce este acomodarea si de ce este diferitd pentru fiecare
copil — informare si discutie
S3 Strategii practice pentru acasa: rutina de dimineata, despartirea

blanda, conversatiile de seara

S4 Consultatii individuale pentru familiile care semnaleaza dificultati
de adaptare

Sedinta de inceput

de an

Atelier informativ

Grup-suport

Consultatii
individuale

Octombrie — Rutinele in familie: stabilitate si predictibilitate

Saptamana Continut

S1 De ce rutinele sunt esentiale pentru copilul prescolar — baza
neurologica si emotionala

S2 Cum construim rutine realiste si sustenabile — exercitiu practic in
grup

S3 Rutinele si regulile — coerenta dintre gradinita si familie

S4 Schimbul de experienta: ce functioneaza si ce nu — solutii gasite
impreuna

Atelier informativ

Atelier interactiv

Grup-suport

Grup-suport

Noiembrie — Emotiile copilului pregcolar: recunoastere si gestionare

Continut

S1 Ce emotii traieste copilul de 3—6 ani si cum le exprimd — informare

Atelier informativ
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S2 Cum validam emotiile copilului fara sa pierdem limitele — exercitii Atelier interactiv
practice
S3 Crizele de furie — ce se intdmpla in creierul copilului si ce facem Grup-suport
noi
S4 Coltul emotiilor acasd — cum il cream si cum 1l folosim Activitate practica
demonstrativa

Decembrie — Timp de calitate in familie: sarbatori fara stres

Continut
S1 Ce inseamna timp de calitate — prezenta reala vs. proximitate | Atelier informativ
fizica
S2 Cum gestionam asteptarile mari ale copilului in perioada Grup-suport

sarbatorilor

S3 Atelier creativ de Craciun — impodobim fmpreuna, construim | Activitate comuna
amintiri parinti—copii
S4 Saptamana flexibila — consultatii individuale sau activitate de | Consultatii / bilant

bilant semestrial

lanuarie — Ecranele si copilul prescolar: limite si alternative

Continut

S1 Ce spune cercetarea despre ecrane Si copiii Atelier informativ
mici — recomandarile Academiei Americane de Pediatrie

S2 Cum stabilim reguli clare si realiste despre ecrane in familie Atelier interactiv

S3 Alternative la ecrane — activitati practice, joc liber, lectura Grup-suport +
materiale scrise

S4 Echilibrul digital in familie — obiceiuri sanatoase pentru toti Grup-suport

Februarie — Disciplina pozitiva: limite sanatoase cu iubire

SETJETNENE] Continut
S1 Ce este disciplina pozitiva si ce nu este — clarificarea conceptului | Atelier informativ
S2 Cum spunem NU fara conflict — tehnici practice Atelier interactiv
S3 Situatii dificile reale — analizam si gasim solutii impreuna Grup-suport
S4 Coerenta dintre cei doi parinti — cum ne aliniem ca echipa | Grup-suport
parentala

Martie — Autonomia la prescolar: céat si cum lasam copilul sa faca singur

Continut
S1 De ce autonomia este esentiala la aceasta varsta — ce spune Atelier
neurodezvoltarea informativ
S2 Cum il ajutam fara sa facem in locul lui — tehnica esafodajului Atelier interactiv
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S3 Activitati de autonomie acasa — ce poate face singur un copil de Grup-suport +
3/4/5/6 ani fise practice
S4 Ziua mamei — atelier creativ, copiii pregatesc surprize singuri Activitate
comuna parinti—
copii

Aprilie — Jocul: cel mai serios lucru din viata copilului

Continut
S1 De ce jocul este modul fundamental de invatare la prescolar Atelier informativ
S2 Cum organizam mediul de joaca acasa — spatiu, materiale, | Atelier interactiv +
libertate materiale practice
S3 Jocul liber vs. activitatile structurate — echilibru si intelepciune Grup-suport
parentala
S4 Ziua experimentelor — activitati STEAM in familie Activitate comuna
parinti—copii

Mai — Pregadtirea pentru scoala: ce inseamna cu adevarat

Saptaméana Continut
S1 Ce inseamna maturitatea scolard — dincolo de a sti sa scrie si Atelier informativ
sa citeasca
S2 Cum sustinem acasa pregatirea pentru scoald — fara presiune Atelier interactiv

si fara grabire
S3 Emotiile tranzitiei — ale copilului si ale parintelui

S4 Consultatii individuale — evaluarea finala si recomandari
personalizate

Grup-suport

Consultatii
individuale

lunie — Bilant si tranzitie: ce am construit impreuna

Continut

S1 Portofoliul educational — cum 1l citim si ce ne spune despre | Atelier informativ
copilul nostru

S2 Vara cu copilul — activitati, rutine si timp de calitate in vacanta Grup-suport +
materiale scrise

S3 Activitate de final de an — celebram impreuna cresterea copiilor | Activitate comuna
si a noastra parinti—copii

3.4 Consiliere parentala

Consilierea parentalé reprezintd un ansamblu de interventii educationale si de sprijin adresate
parintilor/reprezentantilor legali ai copiilor prescolari, cu scopul de a dezvolta competentele parentale, de a
consolida parteneriatul familie—gradinita si de a asigura continuitatea si coerenta demersului educational.

in contextul educatiei timpurii, consilierea parentala nu este o activitate optionald sau ocazionala, ci
o componenta structurala a curriculumului, reglementata prin documente oficiale si integratad in norma
didactica a cadrului didactic. Conform Curriculumului pentru educatie timpurie (OMEN nr. 4694/2019),
activitatea de consiliere educationald a parintilor se desfasoara saptamanal.
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Cadrul de reglementare

Consilierea parentala este o activitate reglementata, parte din cele 3 ore de activitate metodica
zilnica ale cadrului didactic, in baza:

- 0O.M. nr. 5132/2009 privind activitatea de consiliere educationala
Precizarilor MEN nr. 46267/28.09.2010
Curriculumului pentru educatie timpurie (OMEN nr. 4694/2019)

Reperelor fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie (OME nr. 4628/2024)
Scrisorilor metodice emise anual de Ministerul Educatiei (2019-2020 pana in 2025-2026)

Obiectivele consilierii parentale

- Obiective informationale — transmiterea catre parinti a unor informatii validate despre
particularitatile de varsta ale prescolarului, curriculumul aplicat, repere ale dezvoltarii normale si semnale
de ingrijorare.

- Obiective formative — dezvoltarea competentelor parentale in comunicarea cu copilul, disciplina
pozitiva, gestionarea comportamentelor dificile, stimularea limbajului si autonomiei.

- Obiective relationale — consolidarea relatiei familie—gradinitd prin climat de incredere,
comunicare autentica si implicarea activa a parintilor in viata grupei.

- Obiective de sprijin — oferirea de suport parintilor care se confrunta cu dificultati de adaptare a
copilului, situatii familiale complexe sau nevoia de orientare catre servicii specializate.

Formele de realizare a consilierii parentale

Sedintele cu parintii. Organizate de 2—4 ori pe an, dincolo de aspectele administrative, o sedinta bine
pregatita include informare pe o tema relevanta si schimb de experienta. Situatiile individuale ale copiilor
nu se discuta in sedinta.

Consultatiile individuale. Forma cea mai personalizata de consiliere, esentiala cand exista ingrijorari
legate de dezvoltarea sau comportamentul copilului. Se desfasoara intr-un spatiu privat, cu ton empatic si
respectarea stricta a confidentialitatii.

Atelierele tematice. Activitati interactive centrate pe o tema specifica. Spre deosebire de sedinta,
atelierul presupune participare activa: parintii experimenteaza, reflecteaza si pleaca cu ceva concret si
aplicabil imediat acasa.

Grupul-suport parental. Introdus explicit in Scrisoarea metodica 2023—2024. Un grup de 6—12 parinti
se Tntruneste lunar sau bilunar pentru a impartasi experiente si a se sprijini reciproc. Participarea este
voluntara, confidentialitatea este regula de baza.

Activitatile comune parinti—copii. O forma de consiliere indirecta, dar extrem de eficienta: parintele
participa alaturi de copil la o activitate educativa, il observa in context social si intelege prin experienta
directd abordarea gradinitei.

Ce invata parintii participand

- sa-si cunoasca mai bine copilul in context social

- sa comunice constructiv cu el intr-un mediu nou

- sa observe cum reactioneaza copilul in grup, cum negociaza, cum rezolva conflicte

- sainteleaga valoarea jocului si a activitatilor creative pentru dezvoltarea copilului

- sa petreaca timp de calitate impreuna, structurat si plin de sens

Exemple de activitati comune validate in documentele oficiale

- Gatim impreuna — salate, sandvisuri, gustari sanatoase

- Festivalul toamnei — activitati creative cu materiale din natura

- Ziua mamei / Ziua tatalui — ateliere surpriza pregatite de copii

- Ziua portilor deschise — parintii participa la o zi obisnuita de gradinita

- Confectionam jucarii — din materiale reciclabile, impreuna

- Impodobim bradul — atelier de Craciun in familie

- Ziua experimentelor — activitati STEAM in familie

- Ne bucuram de naturd — activitati outdoor, explorare in aer liber

Comunicarea digitala

Grupuri de comunicare online, e-mail, platforme educationale pot facilita transmiterea rapida a
informatiilor si mentinerea unui contact constant cu familiile, cu conditia respectarii unor limite clare privind:
continutul (informatii relevante), tonul (profesional si respectuos), orarul (in intervalul de lucru, fara mesaje
seara sau in weekend) si confidentialitatea (fara discutarea situatiilor individuale in grupuri).
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Rolul cadrului didactic in consilierea parentala

Cadrul didactic reprezinta primul punct de contact intre gradinita si familie, avand un
rol complementar si preventiv: informeaza, sustine si indruma, fara a diagnostica sau a oferi terapie.

Competente si atributii cheie

- Comunicare empatica: ascultare activa si comunicare non-violenta, transformand observatiile in
dialog constructiv.

- Documentare obiectiva: utilizarea fiselor de observatie si portofoliului copilului pentru argumente
concrete.

- Facilitare si mediere: organizarea intalnirilor individuale si de grup, mediand eventualele tensiuni
cu neutralitate.

- Etica si echilibru: respectarea confidentialitatii, fara judecarea stilului parental, cu recunoasterea
limitelor competentei.

Limitele consilierii parentale realizate de cadru didactic

A. Ce NU se face la grupa

- Nu se diagnosticheaza: se consemneaza doar observatii, fara etichetari clinice.

- Nu se intervine in cuplu: se evita sfaturile maritale sau rolul de confident.

- Nu se ofera terapie: cazurile de trauma sau tulburari sunt de competenta psihologului.

- Nu se gestioneaza abuzuri singur: situatiile de violentd domestica se semnalizeaza obligatoriu
autoritatilor (DGASPC/Politie).

B. Semnale pentru interventia specialistului (Psiholog/CJRAE)

- Regresii bruste si persistente in comportamentul copilului

- Conflicte familiale care escaladeaza in unitate

C. Protocol de siguranta

»,Va multumesc pentru incredere. Pentru o solutie optimd, propun s& ne sfatuim si cu doamna consilier
scolar.”

Nota importanta: planificarea temelor este un punct de plecare, nu un program rigid. Cadrul didactic
ramane Tintotdeauna receptivd la nevoile emergente ale famililor si poate ajusta temele
planificate. Flexibilitatea este o calitate esentiala a consilierii parentale eficiente.

Consultatii individuale cu familia

Material metodic - Uz intern pentru cadru didactic

Consultatia individuala este o intalnire fata in fata, in confidentialitate deplina, intre cadrul didactic si
unul sau ambii parinti, cu scopul de a discuta o situatie specifica care afecteaza bunastarea sau dezvoltarea
copilului.

Situatii care justifica initierea unei consultatii individuale

- Schimbari bruste si persistente de comportament al copilului (agresivitate, retragere, regresie)
- Semnale de dificultati in familie semnalate de copil sau observate de cadru didactic

- Absente frecvente si nemotivate sau intarzieri repetate

- Parintele solicita el insusi o discutie privata

- Context familial de criza identificat (divort, deces, violenta, saracie extrema)

- Suspiciune de neglijare sau abuz — cu informarea imediata a directorului

- Dificultati de adaptare prelungite care nu raspund la interventiile de grup

- Situatii medicale sau de dezvoltare care necesita un plan comun gradinita—familie
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Etapa Ce face cadrul didactic Fraze utile Ce evita
Deschidere | Multumeste, stabileste | ,Ceea ce discutam Sa inceapa direct
(5 min) confidentialitatea, prezinta scopul cu radmane intre noi." cu problema

caldura

Ascultare intreaba, asculta fard a intrerupe, »,Cum il observati Sa contrazica,

(10 min) valideaza emotiile acasa in ultima minimalizeze,

vreme?" grabeasca

Informare Prezintda  observati cu exemple| ,Am observat céin Sa

(8 min) concrete, ton neutru si empatic ultimele zile..." diagnosticheze, sa

eticheteze

Colaborare Identifica impreuna strategii »,Ce credeti ca I-ar Sa impuna solutii,

(10 min) ajuta cel mai mult?" sa dea ,teme"
inchidere Rezuma3, agreeaza pasii, stabileste data | ,Ne revedem peste Sa lase fara

(5 min) unei noi Tntalniri doud séptaméni sé concluzii clare

vedem cum merge."

Limite clare — ce NU faci in consultatia individuala

- Nu diagnostichezi copilul (,Andrei pare sa aiba ADHD" nu este rolul tau)

- Nu intri in conflictele de cuplu — daca apar, reorientezi discutia spre copil

- Nu oferi terapie psihologica

- Nu faci promisiuni pe care institutia nu le poate onora

- Nu gestionezi singura situatii de abuz sau violenta domestica — implici directorul si
autoritatile

Scenarii frecvente in consultatiile individuale

Scenariul 1 — Parintele semnaleaza comportament agresiv acasa

LAm observat si eu ca in ultima sdptaméana existd mai multa tensiune la tranzitii. Haideti s& vedem
impreuna ce se poate face diferit — si acasa, sila gradinita.”

Scenariul 2 — Parintele povesteste despre divort / separare

,Imi pare rau c& traversati o perioada dificila. Cel mai important pentru copil este sa simta ca ambii
parinti sunt bine si c& il iubesc in continuare."

X Nu intri n detalii despre conflictul conjugal. Reorientezi mereu spre impactul asupra copilului.

Scenariul 3 — Copilul spune ceva ingrijorator despre acasa

Notezi exact ce a spus copilul, cuvant cu cuvant, cu data si contextul. Nu interogi copilul. Informezi
directorul in aceeasi zi. Obligatie legala: suspiciunea de abuz sau neglijare se raporteaza la DGASPC.

Scenariul 4 — Parintele devine emotional sau plange in timpul consultatiei

,Vad ca este un subiect dificil pentru dumneavoastra. Suntem aici, fara graba."

X ,Nu va supdrati, nu e chiar atat de grav!” (minimalizare)

Scenariul 5 — Parintele este ostil sau pe defensiva

Ramai calm. Reorientezi: ,Scopul nostru comun este sa il ajutdm pe Luca.”" Daca tonul ramane
agresiv: ,Cred cd ar fi mai bine s& continudm aceasté discutie alta data, cand suntem amandoi mai odihniti."
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MINUTA — Consultatie Individuala cu familia

Document confidential - Se pastreaza in dosarul cadrului didactic

Unitatea de Nr. inregistrare: /
invatamant:
Cadru Data:
didactic:
Grupa:

Numele copilului (initiale) Varsta

Participanti la consultatie
Data si ora Durata:
Locul desfasurarii

Consultatie initiata de 0 Cadru didactic [ Parinte / Reprezentant legal [ Director

Motivul consultatiei

O Dificultati de adaptare/acomodare la gradinita

O Schimbari de comportament semnalate de cadrul didactic sau de familie
O Context familial de criza (divort, deces, mutare, nastere frate/sora)

O Dificultati de dezvoltare sau de invatare identificate

O Probleme de relatie cu colegii sau cu adultii

O Solicitare de informare / orientare din partea familiei

O Altul:

Situatia prezentata

Perspectiva familiei

Concluzii si masuri agreate

Masura stabilita Responsabil Termen Realizat
O Cadru didactic O Familie ODa ONu
O Cadru didactic O Familie ODa ONu
O Cadru didactic O Familie ODa ONu
Se planifica o noua consultatie? O Da, data propusa: O Nu
Directorul a fost informat? ODa ONu 0O Nu a fost necesar
Cadru didactic: Parinte / Reprezentant: Director:
Semnétura Semnatura Semnatura

Prezenta minuta contine date cu caracter personal si se pastreaza in conditii de confidentialitate,
conform GDPR. Accesul este restrictionat la: cadru didactic, director, psiholog unitate, autoritati abilitate.
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PROCES-VERBAL — Activitate de consiliere parentala

Saptamana a ll-a (S2)

Unitatea de invatamant: Nr. Tnreg:

An scolar: /

|. Date generale

Data desfasurarii
Locul desfasurarii
Grupa

Cadru didactic

Forma de organizare Atelier informativ — fata in fata

Il. Tema activitatii
»Ce este acomodarea si de ce este diferita pentru fiecare copil”
— Informare si discutie cu parintii / apartindtorii copiilor din grupd
lll. Obiectivele activitatii
- Informarea parintilor cu privire la procesul de acomodare si etapele sale specifice varstei
prescolare.
- Constientizarea faptului ca durata si intensitatea acomodarii variaza de la un copil la altul.
- Oferirea unor strategii practice pe care parintii le pot aplica acasa.
- Crearea unui spatiu de dialog deschis n care parintii s& impartaseasca ingrijorari si experiente.
IV. Participanti

Numele si prenumele parintelui / apartinatorului

Ol N|e|[oa| M DN

—
©

Total participanti prezenti: Absenti:

V. Desfasurarea activitatii

1. Deschiderea atelierului: Cadrul didactic a deschis intalnirea cu o scurta prezentare a scopului
activitatii, subliniind importanta perioadei de acomodare in parcursul fiecarui copil.

2. Informare — Ce este acomodarea?

o Definitie: procesul de adaptare emotionala, sociald si comportamentala a copilului la gradinita.

e Etape tipice: faza de protest / plans la separare, faza de explorare prudenta, faza de integrare si
confort.
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e Factori de influenta: temperamentul copilului, stilul de atasament, experientele anterioare,
atitudinea parintelui la despartire.

3. Strategii practice pentru parinti: ritual de despartire scurt si ferm, ton calm al parintelui, evitarea
expresiilor anxioase, obiect de tranzitie, mentinerea rutinei zilnice, disponibilitate emotionala la intoarcere.

4. Discutii si intrebari:

VI. Concluzii si masuri stabilite

VIl. Materiale utilizate / distribuite
O Brosura / fisa informativa [ Prezentare PowerPoint O Planse / afise [0 Materiale video

O Altele:

Cadru didactic Participanti parinti
Semnatura
Semnatura Semnatura

3.5 Mapa cu materiale-suport pentru parinti

Mapa cu materiale-suport pentru parinti reprezinta un instrument de lucru utilizat de cadrul didactic la
nivelul grupei, destinat tuturor parintilor, in vederea sprijinirii comunicarii si colaborarii cu familia.

Continutul mapei

- Informatii privind programul si regulile grupei (program zilnic, rutine, reguli de baza)

- Recomandari pentru perioada de adaptare (cum se realizeaza separarea, cum sustinem copilul
emotional)

- Sugestii de activitati pentru acasa (jocuri simple, activitati de dezvoltare a limbajului, lecturi)

- Materiale practice privind dezvoltarea copilului (ex: ,Ce este normal la varsta de 3-5 ani"; ,Cum
gestionam plansul la separare"; ,Cum sprijinim autonomia copilului)

- Resurse de consiliere parentala (rutine, gestionarea comportamentelor, comunicarea cu copilul)

- Informatii despre activitatile si proiectele desfasurate (teme saptdmanale, proiecte tematice,
evenimente)

Modul de utilizare de catre cadru didactic

- prezintd mapa parintilor la inceputul anului scolar sau in perioada de adaptare

- selecteaza si ofera materiale relevante in functie de situatiile concrete aparute

- utilizeaza materialele in cadrul sedintelor cu parintii si al discutiilor individuale

- actualizeaza periodic continutul mapei in functie de nevoile identificate

- coreleaza materialele din mapa cu activitatile educationale

- Tncurajeaza parintii s utilizeze materialele si s& ofere feedback privind utilitatea acestora

Mapa poate fi realizata in format fizic sau digital si se utilizeaza ca instrument flexibil, adaptat
permanent contextului educational.

4. Activitatea metodica si dezvoltarea profesionala

4.1 Activitatea metodica

Activitatea metodica la nivelul unitatii de Tnvatamént este reglementatd printr-un cadru normativ
coerent:

- Curriculumul pentru educatia timpurie (OMEN nr. 4694/2019) stabileste ca activitatea
personalului didactic de predare cuprinde activitati de pregétire metodico-stiintificd — 3 ore zilnic — si ca o
data pe saptamana aceste 3 ore se desfasoara obligatoriu in institutia de invatamant, sub forma intalnirilor
cadrelor didactice. Documentul precizeaza ca acestei activitati metodice saptamanale ,frebuie sa i se
acorde o deosebitd importanta, intrucat conduce la formarea unei viziuni unitare intre membrii aceluiasi
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colectiv didactic pe probleme educationale si, in cele din urmd, la construirea etosului institutiei de
invatamant".

- Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023 reglementeaza functionarea comisiilor
metodice si obligativitatea activitatii metodice la nivelul unitatilor de invatamant.

- ROFUIP (OME nr. 5726/2024) stabileste atributile comisiei metodice si ale responsabilului
acesteia.

- Scrisoarea metodica 2024-2025 (nr. 33313/20.11.2024) si Scrisoarea metodica 2025-2026
(nr. 22543/13.10.2025) ofera orientari tematice pentru activitatile metodice.

La nivelul fiecarei unitati de invatamant, activitatea metodicd este coordonatd de responsabilul
comisiei metodice, desemnat in cadrul Comisiei pentru curriculum, prin decizia directorului. Acesta are
rol esential in elaborarea planificarii anuale a activitatilor metodice, moderarea fintalnirilor, asigurarea
consemnarii corecte in Registrul proceselor verbale, corelarea cu temele propuse de ISJ si cu scrisorile
metodice Tn vigoare, precum si facilitarea unui climat de colaborare si reflectie profesionala autentica.

4.2 Caietul metodic: Instrument de reflectie si dezvoltare profesionala

Caietul metodic reprezinta oglinda activitatii intelectuale si a studiului individual al cadrului didactic.
Acesta nu este doar un document administrativ, ci un spatiu de lucru personalizat in care teoria pedagogica
se intalneste cu practica de la grupa.

Rolul si utilitatea Caietului metodic

- Documentarea studiului individual: se vor consemna idei principale, citate sau metode
inovatoare extrase din literatura de specialitate, noutati legislative si articole de pe platformele educationale.

- Inregistrarea informatiilor profesionale cheie: concluzii de la conferinte, cursuri de formare,
cercuri pedagogice sau sedinte ale consiliului profesoral.

- Reflectia asupra practicii: observatii privind reusita unor strategii didactice noi sau solutii
identificate pentru situatii-problema aparute la grupa.

- Planificarea creativa: idei pentru proiecte tematice, scenarii de activitate sau resurse bibliografice
ce urmeaza a fi utilizate in activitatea cu copiii.

Structura recomandata

- Sectiunea de formare continua: note de curs, noutati din metodici si legislatie
- Jurnal de reflectie didactica: analiza punctelor tari si a ariilor de Tmbunatatit
- Baza de resurse: listd de lecturi recomandate, link-uri utile si bune practici observate la colegi.

Esenta documentului:

Caietul metodic transforma experienta zilnicd Tn expertiza. Acesta demonstreaza preocuparea
constanta a cadrului didactic pentru propria profesionalizare si pentru calitatea actului educational oferit
familiei si copilului.

4.3 Planificarea activitatilor derulate pentru dezvoltare profesionala

Aceasta sectiune va reflecta angajamentul constant al cadrului didactic fata de evolutia competentelor
proprii si adaptarea la noile standarde educationale. Dezvoltarea profesionala nu va fi privitd ca un
eveniment izolat, ci ca un proces continuu si planificat.

In aceasta planificare se vor include:

- Participarea la cursuri de formare si webinarii: selectate in functie de nevoile identificate la
grupa (managementul emotiilor, digitalizare, consiliere parentala).

- Activitatea in comunitati de invatare: participari la cercurile pedagogice, consiliile metodice si
intélnirile de mentorat.

- Studiul individual si cercetarea: parcurgerea noutatilor editoriale din domeniu, analizarea
scrisorilor metodice si a ghidurilor de bune practici.

- Implementarea competentelor dobéandite: specificarea modului in care noile metode invatate
vor fi aplicate concret in activitatea cu copiii sau in relatia cu parintii.

- Auto-evaluarea si reflectia: momente de analiza a propriei activitati pentru identificarea punctelor
tari si a ariilor care necesitad formare ulterioara.
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4.4 Curriculum vitae (CV) si documentele de studii

Curriculum vitae reprezinta documentul de baza al portofoliului profesional al cadrului didactic,
reflectand parcursul educational si profesional, experienta didactica, competentele dobandite si activitatile
relevante desfasurate.

CV-ul oferd o imagine sintetica asupra evolutiei profesionale si este utilizat in cadrul evaluarilor,
inspectiilor si proceselor de mobilitate. Se recomanda utilizarea modelului Europass, datorita structurii
standardizate si recunoasterii la nivel european.

@ Poate fi realizat si actualizat online la: https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-
editor?lang=ro

Documente de studii

Copiile documentelor de studii fac parte din portofoliul profesional si au rolul de a certifica nivelul de
calificare si specializarea cadrului didactic. Continut orientativ: diploma de studii (licenté/master), certificate
de absolvire, documente care atesta specializarea profesionala.

4.5 Formarea continua si evidenta dezvoltarii profesionale

Formarea continua reprezinta o componenta esentiald a dezvoltarii profesionale a cadrului didactic,
contribuind la actualizarea cunostintelor si la imbunatéatirea practicilor educationale.

Continut orientativ

- certificate de participare la cursuri de formare

- diplome si adeverinte

- participari la workshop-uri, conferinte, cercuri pedagogice
- materiale realizate in cadrul formarii

- dovezi ale diseminarii

4.6 Memoriul de activitate al cadrului didactic

Memoriul de activitate reprezintda un document profesional prin care cadrul didactic sintetizeaza
activitatea desfasurata, utilizat in cadrul inspectiilor scolare, al evaluérilor profesionale si al sustinerii
gradelor didactice.

Exemplu de memoriu de activitate

Nume si prenume: Functia: Profesor pentru educatie timpurie
Unitatea de invatamant: Grupa:
Vechime in invatamant: Grad didactic:
Perioada: An scolar:

Structura memoriului

- Educatie si formare: studii liceale, universitare (licentd/master), alte studii relevante

- Grade didactice: Definitivat, Gradul didactic Il, alte certificari relevante

- Activitatea profesionala: functii ocupate (in ordine cronologica), unitati de invatamant, perioade

- Formare profesionala continua: cursuri de formare, participari la cercuri pedagogice,
workshopuri, simpozioane, programe acreditate

- Activitati educative si extracurriculare: concursuri, proiecte educationale, activitati extrascolare

- Parteneriate si colaborari: parteneriate educationale, colaborari cu institutii/comunitate, relatia cu
familia

- Activitate metodica si implicare institutionala: comisii din unitate, activitate metodica,
diseminare

- Alte aspecte relevante (optional): incluziune/CES, utilizarea resurselor digitale, promovarea
imaginii unitatii, publicatii

- Concluzie: reflectie asupra activitatii; argumentarea pregatirii pentru Gradul didactic I*
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Recomandari pentru elaborare

- utilizarea unui limbaj clar, obiectiv si concis

- corelarea continutului cu indicatorii din fisa de evaluare
- prezentarea activitatilor prin exemple concrete

- evitarea descrierilor generale sau redundante

5. Activitatile extracurriculare si extragscolare organizate inclusiv

prin parteneriate educationale

Activitatile extracurriculare si extrascolare se organizeaza in Tnvatdmantul prescolar in conformitate
cu prevederile Curriculumului pentru educatie timpurie (OMEN nr. 4694/2019), Legii invataméantului
preuniversitar nr. 198/2023 si ROFUIP (OME nr. 5726/2024).

Acestea fac parte din ansamblul activitatilor educative realizate la nivelul unitatii de Tnvatamant si
contribuie la atingerea finalitatilor educatiei timpurii. Se desfasoara:

+ Tn cadrul unitatii de Tnvatamant (extracurriculare)

« Tn afara unitatii de invatamant (extrascolare)

Planificare si aprobare

Conform ROFUIP, activitatile educative se planifica la nivelul unitatii de invatamant, se includ in
documentele de planificare (plan managerial, planul activitatilor educative) si se aproba in Consiliul de
Administratie.

La nivelul grupei, activitatile se coreleaza cu: planificarea anuala, proiectele tematice si particularitatile
de varsta ale copiilor.

Organizare si desfasurare

Activitatile pot include:

- vizite, excursii, deplasari tematice

- spectacole, concursuri, serbari

- activitati culturale, artistice si sportive

- proiecte educative si parteneriate

Organizarea acestora respecta: principiul adecvarii la varsta si nivelul de dezvoltare al copiilor,
corelarea cu obiectivele educationale si asigurarea caracterului educativ al activitatii.

Conditii pentru activitatile desfasurate in afara unitatii

e activitatile se desfasoara cu aprobarea conducerii unitatii de invatamant

e suntincluse in planul activitatilor aprobat la nivelul unitatii

e se realizeaza cu acordul scris al parintilor/reprezentantilor legali

e se asigura supravegherea permanenta a copiilor

e se respecta normele de siguranta si securitate

Activitatile din cadrul programelor ,,Saptaméana Altfel” si,,Saptaméana Verde" se desfasoara
conform programului aprobat in Consiliul de Administratie al unitatii.

Parteneriate educationale

Conform ROFUIP, unitatile de invatadmant pot desfasura activitati educative in parteneriat cu institutii
si organizatii. Parteneriatele:

e se stabilesc prin acorduri sau protocoale

e sustin diversificarea experientelor de invatare

e contribuie la deschiderea unitatii catre comunitate

Monitorizare si evaluare

Activitatile extracurriculare si extrascolare sunt monitorizate la nivelul unitatii prin:

- analiza modului de organizare si desfasurare

- evaluarea participarii copiilor

- colectarea de dovezi (liste, fotografii, produse ale activitatii)

- valorificarea rezultatelor in activitatea educativa ulterioara

Nota:

Activitétile extracurriculare si extrascolare se pot desfasura atét in timpul programului educational, cat
si in afara acestuia, cu respectarea prevederilor Ordinului MENCS nr. 3637/12.04.2016.
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in situatia desfasurarii activitatilor in timpul programului educational (activitsti obligatorii),
organizarea acestora se realizeaza in mod justificat si presupune asigurarea recuperarii activitatilor
didactice neefectuate.

Activitétile desfasurate in afara programului educational (de exemplu, in zilele de sambéta) se
aproba la nivelul unitatii de invatamaént si nu necesita recuperarea activitatilor didactice.

*In toate situatiile, este obligatoriu: acordul scris al pdrintilor/reprezentantilor legali, aprobarea
conducerii unitatii de invdtamant si respectarea normelor privind siguranta si supravegherea copiilor.

6. Documente si instrumente de lucru utilizate in activitatea

cadrului didactic din educatia timpurie (conform Scrisorii metodice ET 2025)

In activitatea desfisurata, cadrele didactice utilizeaza diferite documente scolare si instrumente de
lucru pentru Tnregistrarea prezentei zilnice a copiilor, pentru inregistrarea activitatilor cu copiii si a
rezultatelor obtinute cu acestia, precum si pentru proiectarea didactica, dintre care mentionam:

- Condica de evidenta a activitatii didactice din educatia timpurie/Planificarea saptaméanala

- Catalogul grupei

- Caietul metodic (consemnari privind studiul individual sau informatii importante din punct de vedere
profesional)

- Caietul de observatii privind progresele copiilor

- Fisele de apreciere a progresului individual al copilului Tnainte de intrarea in invatamantul
prescolar/primar (modalitatea de completare a fost prezentata in Scrisoarea metodica 2019)

- Fisa de reflectie (focalizata pe interactiuni), ca lista de autoverificare

- Proiectele tematice

- Proiecte didactice pentru toate tipurile de activitati, cu mentiunea ca pentru proiectele de activitate
integrata sunt necesare si scenarii de activitate

- Planificarea activitatilor derulate pentru dezvoltare profesionala

- Planificarea activitatilor cu parintii

- Planificarea activitatilor cresa — gradinita, gradinitd — scoala

- Planificarea activitatilor extracurriculare

- Proiecte educative, protocoale de colaborare

- Portofoliile individuale si portofoliile educationale ale copiilor

- Mapa cu materiale-suport pentru temele de consiliere

- CV — Curriculum vitae

- Copii ale documentelor de studii

- Dovezi/documente ale participarii la activitati de formare continua

Tabel comparativ — Documente si atributii ale cadrului didactic (educatie

timpurie)
Domeniu Documente de Atributii ale cadrului didactic Finalitate
completat z pedagogica
Proiectare Planificare anuala, Coreleaza planificarea cu Coerenta curriculara
didactica calendaristica, Curriculumul. si adaptare la
saptamanald, proiecte Adapteaza continuturile la nivelul nevoile reale ale
tematice, proiecte grupei. copiilor
didactice, scenarii Asigura echilibrul tipurilor de
activitati integrate activitati. Integreaza domenii
experientiale
Organizarea Condica de evidenta, Aplica planul de invatamant. Ritm adecvat de
activitatii program zilnic de Gestioneaza timpul didactic. Asigura invéatare si climat
zilnice activitate alternanta activitatilor educational
statice/dinamice echilibrat
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Evaluarea
copilului

Adaptare si
tranzitie

Consiliere
parentala

Activitate
metodica

Dezvoltare
profesionala

Proiecte si
colaborari

Comunitati
profesionale

Caiet de observatii,
fise de apreciere a
progresului, portofoliul
educational, fisa de
reflectie

Planificarea
activitatilor de
adaptare, documente
parteneriat cu parintii

Planificare activitati
cu parintii, PV, mapa
materiale-suport
consiliere

Registru procese
verbale activitate
metodica, note
profesionale

CV, dovezi formare
continua, documente
participare cursuri

Proiecte educative,
protocoale de
colaborare

Documente
participare cerc
pedagogic, plan
mentorat
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Realizeaza evaluare initiala,
continua si finald. Monitorizeaza
progresul Tn raport cu sine.
Utilizeaza observatia sistematica.
Regleaza demersul didactic

Organizeaza ntélniri cu parintii.

Proiecteaza program de acomodare.

Sustine autonomia copilului.
Creeaza relatie de Tncredere

Proiecteaza sesiuni de consiliere.
Raspunde solicitérilor parintilor.
Sprijina coerenta educationala
familie—institutie

Participa la activitate metodica
saptamanala.

Analizeaza practici didactice.
Identifica solutii.

Contribuie la viziune unitara
institutionala

Participa la formare continua. Aplica
competente dobandite. Reflecteaza
asupra propriei practici

Initiaz& si implementeaza proiecte.
Colaboreaza cu comunitatea.
Implica parteneri educationali

Participa la cercuri pedagogice.
Contribuie la schimb de bune
practici.

Implicare in mentorat

Centrare pe progres
individual, nu pe
performanta
comparativa

Tranzitie lind
familie—gréadinita

Parteneriat
educational
functional

Imbunététirea
continué a calitatii
actului didactic

Profesionalizare si
adaptare la
schimbari legislative

Deschidere cétre
comunitate si
invéatare
contextualizata

Cresterea coerentei
Si culturii
profesionale
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7. LEGISLATIE

- Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023

- OUG nr. 100/2021 privind reorganizarea creselor

- Legea nr. 17/2022 pentru aprobarea OUG nr. 100/2021

- HG nr. 566/2022 privind aprobarea Metodologiei de organizare si functionare a creselor si a altor
unitati de educatie timpurie anteprescolara

- OM nr. 4694/2019 privind aprobarea Curriculumului pentru educatia timpurie

- OM nr. 4628/2024 privind aprobarea Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie
a copilului de la nastere la 7 ani

- OM nr. 6731/2023 privind aprobarea Profilului de formare al absolventului

- OMnr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a unitatilor
de invatamant preuniversitar

- OM nr. 5707/2024 privind aprobarea Statutului elevului

- OM nr. 6478/2024 privind aprobarea Metodologiei privind portofoliul educational al prescolarului si
al elevului din invatamantul preuniversitar

- OM nr. 6584/2024 privind aprobarea Metodologiei pentru intocmirea Raportului descriptiv de
evaluare referitor la dezvoltarea fizica si la formarea competentelor cognitive si socioemotionale
ale copilului, la finalul grupei mari a gradinitei

- HG nr. 994/2020 privind aprobarea standardelor de referinta pentru tnvatamantul preuniversitar,
inclusiv pentru unitatile de educatie timpurie anteprescolara

- OM nr. 4143/2022 privind standardele materialelor de predare-invatare in educatia timpurie si
normativul de dotare minimala pentru serviciile de educatie timpurie a copiilor de la nastere la 6
ani

- HG nr. 69/2024 privind aprobarea normelor metodologice pentru determinarea costului standard
per anteprescolar/prescolar/elev

- OMS nr. 1456/2020 privind normele de igiena din unitatile pentru ocrotirea, educarea, instruirea,
odihna si recreerea copiilor si tinerilor

- OMECI nr. 5132/10.09.2009 privind activitatile specifice functiei de diriginte

- Anexa 1 la OMECI nr. 5132/2009, Prevederi metodologice privind organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice functiei de diriginte

- Adresa MECTS nr. 46267/2010 privind aplicarea OMECI nr. 5132/2009 Tn Tnvatamantul prescolar

- Fisa pentru aprecierea progresului individual al copilului, inainte de intrarea in Tnvatamantul
prescolar, Anexa nr. 3 la Curriculumul pentru educatia timpurie

-  Fisa pentru aprecierea progresului individual al copilului, inainte de intrarea in invatadmantul primar,
Anexa nr. 4 la Curriculumul pentru educatia timpurie

- Raportul descriptiv de evaluare referitor la dezvoltarea fizica si la formarea competentelor cognitive
si socioemotionale ale copilului, la finalul grupei mari a gradinitei

- Legea nr. 141/2025 privind unele masuri fiscal-bugetare

- Procedura-cadru nr. 30655/03.09.2025 privind stabilirea activitatilor desfasurate in anul scolar
2025-2026 in cadrul obligatiei de predare de catre personalul didactic de predare numit in functii
de conducere, indrumare si control in invatamantul preuniversitar de stat
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- Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatia timpurie, aprobat prin OMEN nr.
4694/2019.

- Ministerul Educatiei (2024). Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului
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OME nr. 6478/2024.

- Parlamentul Romaniei (2023). Legea invadtamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si
completarile ulterioare.

- Ministerul Educatiei. Scrisoare metodicd pentru anul scolar 2024—2025, nr. 33313/20.11.2024.

- Ministerul Educatiei si Cercetarii. Scrisoare metodicd pentru anul scolar 2025-2026, nr.
22543/13.10.2025.

- Ministerul Educatiei si Cercetarii. Repere metodologice si documente curriculare specifice
educatiei timpurii.

- Documente interne si materiale de lucru utilizate in practica educationala din unitatile de
invatamant prescolar.
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Parteneriat educational:
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