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INTRODUCERE 

„Educația nu este pregătirea pentru viață; educația este viața însăși.” — John Dewey 

 
Educația timpurie reprezintă fundamentul dezvoltării armonioase a copilului, având un rol esențial în 

formarea competențelor cognitive, sociale și emoționale. În această etapă, cadrul didactic are 
responsabilitatea de a crea contexte de învățare adaptate particularităților de vârstă și nevoilor individuale, 
facilitând explorarea, interacțiunea și dezvoltarea globală a fiecărui copil. 

Activitatea didactică din educația timpurie se bazează pe utilizarea coerentă a unor documente școlare 
și instrumente de lucru care susțin proiectarea, organizarea, desfășurarea și evaluarea activităților 
educaționale. Acestea sunt utilizate în concordanță cu prevederile Curriculumului pentru educația timpurie, 
ale scrisorilor metodice transmise de Ministerul Educației și Cercetării, precum și ale legislației în vigoare. 

Utilizarea adecvată a acestor instrumente contribuie la asigurarea unui demers didactic coerent, 
centrat pe copil, care valorifică potențialul individual și sprijină progresul fiecăruia. 

Lucrarea de față propune o organizare clară și funcțională a principalelor documente și instrumente 
de lucru utilizate în educația timpurie, evidențiind corelarea acestora cu atribuțiile cadrului didactic și cu 
finalitățile pedagogice ale activității educaționale. 

Rolul documentelor în educația timpurie 

În educația timpurie, documentele școlare și instrumentele de lucru reprezintă componente esențiale 
ale activității cadrului didactic, asigurând organizarea coerentă și eficientă a procesului educațional. 
Acestea nu au doar un rol administrativ, ci constituie repere metodologice care orientează proiectarea, 
desfășurarea și evaluarea activităților didactice. 

Prin intermediul documentelor de proiectare, cadrul didactic structurează conținuturile învățării, 
stabilește obiectivele și adaptează demersul educațional la particularitățile de vârstă și la nivelul de 
dezvoltare al copiilor. În același timp, instrumentele de evaluare și monitorizare permit urmărirea 
progresului individual, oferind informații relevante pentru reglarea intervenției didactice. 

De asemenea, documentele utilizate în relația cu familia și în activitatea metodică contribuie la 
consolidarea parteneriatului educațional și la dezvoltarea profesională continuă a cadrului didactic. 

Astfel, utilizarea corectă și integrată a documentelor școlare și a instrumentelor de lucru susține 
realizarea unui demers didactic coerent, centrat pe copil, care valorifică potențialul individual și asigură 
premisele unei dezvoltări armonioase. 

1. Documente de proiectare și organizare a activității didactice 

1.1 Planificarea anuală 

Organizarea conținuturilor în educația timpurie se realizează în conformitate cu Curriculumul pentru 
educație timpurie (OMEN nr. 4694/2019), printr-o abordare integrată, centrată pe copil, în care activitățile 
sunt structurate în jurul temelor anuale de studiu. Acestea reprezintă repere orientative care facilitează 
proiectarea coerentă a experiențelor de învățare și corelarea acestora cu domeniile de dezvoltare. 

În învățământul preșcolar se utilizează șase teme anuale de studiu, abordate flexibil, în funcție de 
nivelul de vârstă, de interesele copiilor și de structura anului școlar organizat pe module. 

Cele șase teme anuale de studiu sunt următoarele: „Cine sunt, suntem?”, „Când, cum și de ce se 
întâmplă?”, „Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ?”, „Cine și cum planifică, organizează o activitate?”, 
„Cum exprimăm ceea ce simțim?” și „Ce și cum vreau să fiu?”. 

Tema „Cine sunt, suntem?” vizează dezvoltarea identității personale și sociale și include conținuturi 
referitoare la cunoașterea de sine, familia și relațiile dintre membrii acesteia, exprimarea emoțiilor și 
respectarea regulilor de conviețuire, fiind frecvent abordată la începutul anului școlar, în perioada de 
adaptare. 
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În cadrul În cadrul acestei teme pot fi abordate titluri precum „Eu și familia mea”, „Cine sunt eu?”, 
„Grupa mea de prieteni”, „Regulile grupei”, „Emoțiile mele”, „Învățăm să fim buni colegi”, „Despre mine și 
despre ceilalți”, „Prietenia”, „Portretul meu” sau „Suntem o echipă”. 

Tema „Când, cum și de ce se întâmplă?”  urmărește înțelegerea mediului înconjurător și a 
fenomenelor naturale, prin abordarea anotimpurilor, a transformărilor din natură, a relațiilor cauză–efect și 
a proceselor de schimbare. 

În cadrul acestei teme pot fi abordate titluri precum „Anotimpurile”, „Schimbările din natură”, „Zi și 
noapte”, „Cum se formează ploaia?”, „Vremea”, „Curcubeul”, „Apa în natură”, „Cum cresc plantele?”, 
„Fenomenul ploii” sau „De ce se schimbă natura?”.  

Tema „Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ?” are în vedere explorarea mediului de viață, 
incluzând plantele, animalele, mediul natural și responsabilitatea față de protejarea acestuia, fiind asociată 
frecvent cu activități de educație ecologică. 

În cadrul acestei teme pot fi abordate titluri precum „Lumea vie: plante și animale”, „Anotimpurile și 
schimbările naturii”, „Planeta noastră – casa tuturor”, „Protejăm mediul înconjurător”, „Apa, aerul și viața” 
sau „Descoperim natura”.  

Tema „Cine și cum planifică, organizează o activitate?” se referă la înțelegerea rolurilor sociale și 
a organizării activităților, incluzând meseriile, activitățile cotidiene, regulile și responsabilitățile, prin 
intermediul jocurilor de rol și al activităților practice. 

În cadrul acestei teme pot fi abordate titluri precum „Meserii din comunitatea mea”, „În lumea 
profesiilor”, „Cum funcționează orașul?”, „Activități și responsabilități în viața de zi cu zi”, „Cum organizăm 
o activitate împreună?” sau „O zi în lumea adulților”. 

Tema „Cum exprimăm ceea ce simțim?” vizează dezvoltarea capacităților de exprimare și 
comunicare, prin utilizarea limbajului verbal și nonverbal, a desenului, modelajului, muzicii și a altor forme 
de expresivitate artistică, fiind o temă transversală, prezentă pe tot parcursul anului. 

În cadrul acesteia pot fi abordate titluri precum „Lumea emoțiilor”, „Povestim și ne exprimăm”, „Prin 
artă spunem ce simțim”, „Culori, sunete și sentimente”, „Teatrul copiilor” sau „Ne exprimăm prin muzică și 
mișcare”. 

Tema „Ce și cum vreau să fiu?” urmărește dezvoltarea aspirațiilor, a comportamentelor sociale și a 
autonomiei, fiind corelată cu formarea unor valori și cu pregătirea pentru integrarea în învățământul primar. 

În cadrul acesteia pot fi abordate teme de studiu precum „Meserii și profesii”, „Când voi fi mare, vreau 
sa fiu....”, „Mă pregătesc pentru școală”, „Pot să fac singur”, „Sunt responsabil în fiecare zi”, „Aleg ce este 
bine pentru mine” sau „Ce vreau să devin”. 

În educația preșcolară, temele anuale de studiu se valorifică prin intermediul proiectelor tematice, 
planificate în concordanță cu structura anului școlar și cu particularitățile de vârstă și de dezvoltare ale 
copiilor. Pentru grupele mici și mijlocii se recomandă abordarea a minimum patru teme anuale, iar 
pentru grupa mare se recomandă parcurgerea tuturor celor șase teme anuale. 

Proiectele tematice se stabilesc anual, în funcție de temele de studiu, de nivelul grupei, de 
complexitatea conținuturilor și de interesul copiilor. La nivel preșcolar, într-un an școlar, se pot derula 
maximum șapte proiecte tematice, cu o durată de maximum cinci săptămâni pentru fiecare proiect, sau un 
număr mai mare de proiecte de mai mică amploare, cu durată variabilă, de una până la trei săptămâni. 

În cadrul planificării pot exista și perioade în care sunt abordate teme săptămânale independente, 
generate de interesele copiilor, de evenimente sau de situații de învățare apărute spontan, precum și 
proiecte de scurtă durată sau proiecte cu desfășurare extinsă. 

Exemple de astfel de teme săptămânale (independente) pot fi „Mărțișorul – vestitorul primăverii”, 
„Mama – cea mai dragă ființă” (8 Martie), „Unirea Principatelor Române” (24 Ianuarie), „România – țara 
mea” (1 Decembrie), „Apa – sursă de viață” (22 Martie), „Pacea în lume” (21 Septembrie) sau „Bucuria 
copilăriei” (1 Iunie). 

Aplicarea temelor anuale și a proiectelor tematice se realizează în baza unor principii fundamentale, 
respectiv abordarea integrată a domeniilor de dezvoltare, învățarea prin joc și explorare, adaptarea la ritmul 
individual al copilului, flexibilitatea organizării și centrarea pe experiențe de învățare relevante. 
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1.2 Proiecte tematice 
Ce este proiectul tematic? 
Un proiect tematic în învățământul preșcolar, în acord cu prevederile din Curriculumul pentru 

educația timpurie, reprezintă o modalitate integrată și coerentă de organizare a experiențelor de 
învățare, centrată pe copil, care valorifică investigarea unui domeniu de interes prin intermediul unor 
activități interdisciplinare, desfășurate etapizat, pe o perioadă determinată de timp. 

În educația preșcolară este o formă de organizare a învățării în jurul unei teme de interes, prin activități 
integrate, desfășurate pe o anumită perioadă de timp, care permit copiilor să exploreze, să descopere și 
să înțeleagă diferite aspecte ale realității. 

Durata: 
- 1 – 3 săptămâni (recomandat); 
- maximum 5 săptămâni. 

Raportare obligatorie în proiectare 
Proiectul tematic se realizează în corelație cu: 

- Curriculumul pentru educație timpurie (2019); 
- domeniile de dezvoltare; 
- dimensiunile dezvoltării; 
- comportamentele vizate; 
- Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani, 

2024. 
Reperele fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie, aprobate de Ministerul Educației, oferă 

orientări privind nivelul de dezvoltare al copilului și sprijină cadrul didactic în adaptarea activităților la 
particularitățile de vârstă. 

De unde pornești? (obligatoriu) 
- rezultatele evaluării inițiale; 
- caracterizarea grupei; 
- interesele copiilor; 
- nivelul de dezvoltare. 

Întrebări de bază în proiectare 
- Ce știu copiii? 
- Ce vor să afle? 
- Ce trebuie să învețe (raportat la comportamente)? 
- Ce experiențe de învățare ofer? 
- Ce materiale folosesc? 
- Ce strategii aleg? 
- Cum organizez centrele? 
- Cum evaluez? 

Ce se va stabili concret 
- tema de studiu; 
- perioada; 
- comportamentele vizate; 
- activitățile didactice; 
- strategiile didactice; 
- resursele materiale; 
- centrele de interes; 
- evaluarea. 

Organizarea pe centre de interes 
Se stabilesc în funcție de temă și de domeniile de dezvoltare: joc de rol, construcții, artă, bibliotecă, 

știință. 

Centrele susțin: învățarea activă, explorarea, dezvoltarea globală. 

Reguli metodologice (importante) 
- proiectul se raportează la comportamente din curriculum, nu doar la conținuturi; 
- se urmărește dezvoltarea globală (toate domeniile); 
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- activitățile sunt integrate; 
- copilul este în centru; 
- învățarea se realizează prin joc. 

Flexibilitate 
Proiectul se adaptează în funcție de răspunsul copiilor, se pot modifica activitățile, se valorifică 

situațiile spontane. 

De reținut! Proiectul tematic nu este doar o planificare, ci un demers construit pe baza 
curriculumului și a reperelor fundamentale, care urmărește dezvoltarea copilului prin 
comportamente observabile și experiențe de învățare relevante. 

 

Într-un an școlar, la nivelul preșcolar, se pot derula maximum 7 proiecte tematice (cu durata de 
până la 5 săptămâni/proiect) sau un număr mai mare de proiecte de mai mică amploare (1–3 săptămâni). 
Pot exista și săptămâni fără proiect tematic, dedicate temelor săptămânale independente, precum și 
proiecte de o zi. Proiectele pot fi continuate și după o perioadă de vacanță, în modulul următor, însă această 
practică nu este recomandată. 

Recomandare: 
Proiectele tematice se stabilesc la începutul anului școlar, în corelație cu structura acestuia (module 

de cursuri și perioade de vacanță), fiind planificate, pe cât posibil, în interiorul aceluiași modul, pe o durată 
de 3–5 săptămâni, astfel încât să se evite întreruperea lor de perioadele de vacanță și să se asigure 
continuitatea și eficiența procesului de învățare. 

 
1.3 Planificarea săptămânală 
Ce reprezintă? 
Planificarea săptămânală reprezintă instrumentul de organizare detaliată a activităților didactice, prin 

care cadrul didactic operaționalizează proiectul tematic, în concordanță cu prevederile Curriculumului 
pentru educație timpurie (2019). 

Planificarea săptămânală se realizează în corelație cu: 
- proiectul tematic; 
- Curriculumul pentru educație timpurie (2019); 
- domeniile de dezvoltare; 
- dimensiunile dezvoltării; 
- comportamentele vizate; 
- Reperele fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie, aprobate de Ministerul 

Educației și Cercetării. 
Fundamentare curriculară 
Planificarea săptămânală se realizează cu respectarea prevederilor Curriculumului pentru educație 

timpurie (2019), în special a planului de învățământ aferent nivelului preșcolar, care stabilește categoriile 
de activități și alocările de timp corespunzătoare acestora. 

Cadrele didactice vor consulta planul de învățământ din Curriculumul pentru educație timpurie, în 
vederea respectării echilibrului dintre activitățile pe domenii experiențiale (ADE), jocurile și activitățile                
liber-alese (ALA) și activitățile pentru dezvoltare personală (ADP), precum și a duratelor recomandate. 

Se va avea în vedere faptul că durata activităților variază în funcție de nivelul de vârstă (aproximativ 
15–20 minute la grupa mică, 20–25 minute la grupa mijlocie și până la 35 de minute la grupa mare), fiind 
necesară adaptarea acestora la particularitățile individuale ale copiilor. 

De unde pornește planificarea 
- rezultatele evaluării inițiale și ale evaluării continue; 
- caracterizarea grupei; 
- nivelul de dezvoltare al copiilor; 
- interesele și nevoile identificate; 
- tema săptămânii, derivată din proiectul tematic; 
- analiza progresului copiilor și a măsurilor educaționale necesare. 
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Ce se va avea în vedere în elaborare 
În elaborarea planificării săptămânale se va avea în vedere stabilirea următoarelor elemente: 

- tema săptămânii; 
- comportamentele vizate, în corelație cu curriculumul și reperele fundamentale; 
- activitățile pe domenii experiențiale (ADE); 
- jocurile și activitățile liber-alese (ALA); 
- activitățile pentru dezvoltare personală (ADP); 
- strategiile didactice utilizate (metode, forme de organizare); 
- resursele materiale și didactice; 
- organizarea centrelor de interes; 
- modalitățile de evaluare (observare, feedback, produse ale activității). 

Structura activităților 
Planificarea săptămânală reflectă organizarea zilnică a programului, conform curriculumului, prin 

integrarea următoarelor categorii de activități: 
Activități pe domenii experiențiale (ADE) 

- activități integrate sau pe domenii ( monodisciplinare); 
- corelate cu tema săptămânii; 
- urmăresc dezvoltarea globală a copilului. 

Între activități se asigură pauze de 10–15 minute, care pot fi valorificate pentru joc liber, mișcare, 
tranziții sau rutine. 

Jocuri și activități liber-alese (ALA) 
- desfășurate pe centre de interes; 
- permit alegerea, inițiativa și explorarea; 
- susțin dezvoltarea socială și autonomia. 

Centrele de interes pot include: Biblioteca, Colțul căsuței/Joc de rol, Construcții, Știință, Arte, Nisip și 
apă și altele. 

În cadrul acestora, se asigură zilnic minimum 30 de minute de joc liber, timp în care cadrul didactic 
realizează observația sistematică a copiilor. 

Organizarea centrelor de interes se realizează în corelație cu tema săptămânii sau a proiectului 
tematic, materialele fiind selectate astfel încât să stimuleze explorarea și învățarea activă. 

În cadrul jocurilor și activităților liber-alese sunt incluse și activități de mișcare, care contribuie la 
dezvoltarea fizică, coordonarea motrică, echilibrul și sănătatea copiilor. 

Acestea pot include jocuri de mișcare, trasee aplicative, jocuri distractive, exerciții motrice, activități 
desfășurate în aer liber sau în spații special amenajate. 

Activitățile de mișcare se desfășoară zilnic, fiind integrate în programul copiilor, în special în intervalele 
dedicate jocurilor liber-alese sau activităților în aer liber. 

Activități pentru dezvoltare personală (ADP) 
- rutine zilnice (primire, igienă, masă etc.); 
- tranziții între activități; 
- întâlnirea de dimineață ( salutul, prezența, calendarul naturii, etc); 
- formarea autonomiei și a comportamentelor sociale. 

Reguli metodologice 
- se respectă structura activităților prevăzută în curriculum; 
- se respectă numărul de ore alocat fiecărei categorii de activități; 
- se asigură echilibrul între ADE, ALA și ADP; 
- activitățile sunt integrate, nu fragmentate; 
- se respectă ritmul și particularitățile copiilor; 
- se valorifică jocul ca modalitate principală de învățare; 
- se urmăresc comportamentele, nu doar conținuturile; 
- se asigură zilnic desfășurarea unor activități de mișcare, adaptate nivelului de vârstă și 

particularităților copiilor; 
- se valorifică mediul exterior (curtea grădiniței, spații de joacă) pentru dezvoltarea motrică 

și pentru menținerea stării de sănătate a copiilor. 
 



Ghid metodologic – Educația timpurie 

Pagina 9 

Flexibilitate 
- planificarea se adaptează în funcție de evoluția copiilor; 
- activitățile pot fi ajustate în funcție de răspunsul acestora; 
- se valorifică situațiile spontane de învățare; 
- se introduc, dacă este necesar, activități de sprijin sau de aprofundare. 

Activități opționale și extrașcolare 

Conform Curriculumului pentru educația timpurie (OMEN nr. 4694/2019), activitatea opțională intră în 
norma cadrului didactic, fiindu-i acordată o plajă orară de 0–1 activitate/săptămână. Activitățile opționale 
fac parte din categoria activităților pentru dezvoltare personală și se includ în programul zilnic al copilului. 
Programa unei activități opționale poate fi elaborată de  cadrul didactic și avizată de inspectorul de 
specialitate sau poate fi aleasă din oferta de programe avizate de MEN/ISJ. 

Activitățile extrașcolare se planifică și se desfășoară lunar, cu participarea părinților și a partenerilor 
educaționali din comunitate (autorități locale, biserică, poliție, agenți economici, ONG-uri etc.). 

De reținut: Planificarea săptămânală reprezintă instrumentul prin care proiectul tematic este 
transpus în activități concrete, adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor, rezultatelor evaluării și 
nevoilor identificate, respectând structura activităților prevăzută în curriculum. 

1.4 Programul zilnic de activitate în educația timpurie 
Nivel preșcolar (3–6 ani) 
Organizarea programului zilnic în unitățile de educație timpurie preșcolară este reglementată prin mai 

multe documente oficiale: 
- Curriculumul pentru educația timpurie, aprobat prin OMEN nr. 4694/2019, reprezintă documentul 

normativ central care stabilește tipurile de activități, numărul de ore alocate săptămânal și principiile 
de organizare a programului zilnic; 

- Legea învățământului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificările și completările ulterioare, stabilește 
că activitatea personalului didactic de predare se realizează într-un interval de timp zilnic de 8 ore, 
respectiv 40 de ore pe săptămână; 

- Reperele fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani (RFIDT), 
aprobate prin OME nr. 4628/2024, constituie documentul de referință pentru fundamentarea 
conținutului activităților și pentru urmărirea progresului individual al copilului; 

- Scrisoarea metodică pentru anul școlar 2024–2025, aprobată prin ordinul nr. 33313/20.11.2024, și 
Scrisoarea metodică pentru anul școlar 2025–2026, aprobată prin ordinul nr. 22543/13.10.2025, oferă 
orientări metodologice actualizate privind aplicarea curriculumului și organizarea demersului 
educațional; 

- Orarul grupelor, aprobat de conducerea unității de învățământ, stabilește organizarea programului 
zilnic, în concordanță cu prevederile Curriculumului pentru educație timpurie și cu programul de 
funcționare al unității. 
Program zilnic cu copiii: 5 ore/zi (25 ore/săptămână), acesta include: activități pe domenii 

experiențiale, jocuri și activități liber-alese (ALA), activități pentru dezvoltare personală (ADP). 
Norma zilnică a cadrului didactic: 8 ore/zi, din care: 5 ore activitate directă cu copiii și 3 ore pregătire 

metodico-științifică 
Cele 3 ore de pregătire includ: 

- proiectare didactică; 
- pregătirea activităților; 
- studiul individual; 
- realizarea materialelor didactice; 
- observații și evaluare (Caiet de observații, fișe de progres); 
- amenajarea mediului educațional; 
- formare continuă. 

Activitate metodică 
Se desfășoară o dată pe săptămână, în cadrul unității de învățământ, în intervalul celor 3 ore de 

pregătire metodico-științifică, sub forma întâlnirilor metodice. 
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Tipurile de activități de învățare 
Curriculumul pentru educația timpurie (OMEN nr. 4694/2019) stabilește trei categorii principale de 

activități de învățare: ADP, ALA și ADE. 
- ADP (Activități pentru dezvoltare personală) – vizează formarea autonomiei și dezvoltarea                       

socio-emoțională și includ rutinele și tranzițiile. 
- ALA (Jocuri și activități liber-alese) – sunt activități alese de copii, care susțin socializarea, 

explorarea și învățarea prin joc, desfășurate individual sau în grupuri mici. 
- ADE (Activități pe domenii experiențiale) – sunt activități organizate și dirijate de cadrul didactic, 

integrate sau pe discipline, realizate în cadrul proiectelor tematice sau al temelor săptămânale. 
Numărul de ore săptămânale pe tipuri de activități 

Sursa: Curriculumul pentru educația timpurie, OMEN nr. 4694/2019, Planul de învățământ pentru 
educația timpurie. 

Durata activităților 
Conform Curriculumului pentru educația timpurie (OMEN nr. 4694/2019), durata unei activități variază 

în funcție de nivelul grupei, de particularitățile individuale ale copiilor și de specificul situației educative: 

Nivel/grupă Durata recomandată 

Grupa mică (3–4 ani) 15 – 20 minute 

Grupa mijlocie (4–5 ani) 20 – 25 minute 

Grupa mare (5–6/7 ani) 30  – 35 minute 
Activitățile integrate desfășurate cu copiii preșcolari pot depăși intervalul recomandat, în contextul în 

care cadrul didactic planifică cu atenție momentele de tranziție și rutină pe parcursul acestora. În cazul în 
care, în funcție de particularitățile grupei, se optează pentru o durată mai mică a activităților pe domenii 
experiențiale, diferența de timp poate fi alocată celorlalte tipuri de activități de învățare. 

 
Prevederi obligatorii ale programului zilnic 
Indiferent de tipul de program (normal sau prelungit/săptămânal), Curriculumul pentru educația 

timpurie (OMEN nr. 4694/2019) stabilește că în programul zilnic este obligatoriu să existe: 
- Cel puțin o activitate sau un moment de mișcare – joc de mișcare cu text și cânt, activitate de 

educație fizică, moment de înviorare, întreceri sau trasee sportive, plimbare în aer liber etc.; 
- Momentul poveștilor – 10–15 minute/zi, moment obligatoriu, plasat la alegerea cadrului didactic în 

programul zilnic (la întâlnirea de dimineață, ca tranziție, înainte de masă, înainte de somn, înainte de 
plecarea acasă etc.). Această activitate nu se rezumă la lectura unui text și câteva întrebări, ci poate 
include redarea conținutului, ordonarea și formularea propozițiilor, exerciții eficiente de exprimare și 
comunicare; 

- Ieșirea în aer liber cel puțin o dată pe zi, indiferent de anotimp. Această prevedere va fi menționată 
explicit în Contractele educaționale încheiate cu părinții. 

- Cel puțin 30 de minute de joc liber zilnic, în cadrul activităților liber-alese; 
- Pauze de 10–15 minute între activitățile pe domenii experiențiale. 

Interval de 
vârstă Tip de activitate Ore/zi Ore/săpt. 

37–60 luni Jocuri și activități liber-alese 2 h 10 h 

 Activități pentru dezvoltare personală 2 h 10 h 

 Activități pe domenii experiențiale 1 h 5 h 

 TOTAL  25 h 

61–72/84 luni Jocuri și activități liber-alese 2 h 10 h 

 Activități pentru dezvoltare personală 1½ h 7½ h 

 Activități pe domenii experiențiale 1½ h 7½ h 

 TOTAL  25 h 
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PROGRAMUL ZILNIC (3–5/6 ani) – grupe cu orar normal 
(Se va consulta Anexa nr. 2 din Curriculumul pentru educația timpurie pentru detalii complete) 

Repere 
orare 

Jocuri și activități 
liber-alese 

Activități 
tematice / ADE Rutine, Tranziții / ADP 

8:00–9:00 Jocuri și activități liber-
alese 

(joc liber) 

— Rutina: Primirea copiilor (deprinderi 
specifice).  

Activitate individuală de explorare a unui 
subiect de interes (activități recuperatorii 

individualizate sau pe grupuri mici) 

9:00–11:30 Jocuri și activități liber-
alese 

(pe centre de interes) 

Activități tematice / 
pe domenii 
experiențiale 

Rutina: Întâlnirea de dimineață (15/30 min.). 
Rutine și tranziții pentru pregătirea 

activităților (igienă, ordine, autoservire etc.).  
Rutina: Gustarea (deprinderi specifice) 

11:30–12:30 Jocuri și activități liber-
alese (jocuri de mișcare, 

jocuri distractive, 
concursuri, spectacole de 

teatru, audiții 
literare/muzicale, activități 

în aer liber, vizite etc.) 

— Rutine și tranziții pentru pregătirea 
activităților liber-alese și creative (igienă, 

ordine, autoservire, motricitate, comunicare 
etc.).  

Opțional (o dată pe săptămână) 

12:30–13:00 Jocuri și activități liber-
alese (joc liber) 

— Activitate individuală de explorare a unui 
subiect de interes.  

Rutina: Plecarea acasă (deprinderi 
specifice) 

 
PROGRAMUL ZILNIC – grupe cu orar prelungit/săptămânal 
 Re
pere orare 

Jocuri și activități 
liber-alese 

Activități tematice / 
ADE Rutine, Tranziții / ADP 

8:00–8:30 Jocuri și activități liber-
alese         

  (joc liber) 

— Rutina: Primirea copiilor (deprinderi 
specifice). Activitate individuală de 

explorare a unui subiect de interes / 
activități recuperatorii individualizate sau 

pe grupuri mici 

8:30–9:00 — — Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice) 

9:00–11:00 Jocuri și activități liber-
alese      

     (pe centre de interes) 

Activități tematice/ pe 
domenii experiențiale 

Rutina: Întâlnirea de dimineață   
(5–15/30 min.).  

Rutine și tranziții.  
Rutina: Gustarea 

11:00–13:30 Jocuri și activități liber-
alese (jocuri de mișcare, 

activități în aer liber, vizite 
etc.) 

— Rutine și tranziții.  
Opțional (o dată pe săptămână).  

Rutina: Masa de prânz 

13:30–15:30 Activități de relaxare. 
Jocuri și activități liber-

alese (facultativ). Activități 
recuperatorii, ameliorative, 
de dezvoltare a înclinațiilor 
personale/predispozițiilor/a

ptitudinilor 

— Rutine și tranziții pentru pregătirea copiilor 
pentru perioada de somn/relaxare 

15:30–16:00 — — Rutina: Gustarea (deprinderi specifice) 

16:00–17:30 Jocuri și activități liber-
alese  

(jocuri pe centre de 
interes, jocuri de mișcare, 
activități în aer liber etc.) 

Activități 
recuperatorii și 
ameliorative. 
Activități de 

Rutine și tranziții. Opțional  
(o dată pe săptămână) 
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dezvoltare a 
înclinațiilor personale 

17:30–18:00 Jocuri și activități  
liber-alese (joc liber) 

— Activitate individuală de explorare.  
Rutina: Plecarea copiilor acasă 

Note și precizări 
- Alocările orare, pe tipuri de activități, sunt orientative și vor sta la baza elabării Programului zilnic din 

cadrul Regulamentului de ordine interioară. Activitățile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici 
pot fi diferite exerciții logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atenție, de memorie etc., 
determinate de nevoi individuale ale unor copii din grupă și care pot fi derulate în funcție de 
disponibilitatea copiilor la momentul respectiv din program. 

- Activitățile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici pot include exerciții logopedice, motorii, de 
coordonare oculo-motorie, de atenție, de memorie, determinate de nevoi individuale ale unor copii din 
grupă. 

- Prezentul plan de învățământ este valabil pentru toate tipurile de servicii de educație și îngrijire oferite 
copiilor de la naștere la 6 ani din unitățile de învățământ de stat, particulare și confesionale și în care 
activitățile se desfășoară în limba română, în limba minorităților naționale sau în limbi de circulație 
internațională. 

- În cazul grupelor care integrează copii cu dizabilități, se va acorda atenție sporită participării spontane 
și așteptării răspunsului copilului, mai mult decât numărului de activități desfășurate. Copiii din grupele 
de învățământ special sau special integrat beneficiază și de terapii specifice, care nu sunt incluse în 
planul de învățământ. 

- Cadrele didactice consultă Programul zilnic cu reperele orare stabilit de Ministerul Educației și 
Cercetării (Anexa nr. 2 din Curriculumul pentru educația timpurie) în procesul de definitivare și 
aprobare a programului din Regulamentul de ordine interioară. 
 

1.5 Proiecte didactice și scenarii de activitate 
În educația timpurie, activitatea didactică poate fi proiectată monodisciplinar sau integrat, în funcție de 

modul în care sunt organizate conținuturile și corelate domeniile de dezvoltare. Cele două modalități nu se 
exclud, ci se completează, fiecare având rolul său în procesul de învățare. 

Proiectul didactic monodisciplinar 
Proiectul didactic monodisciplinar reprezintă forma de organizare a activității în care demersul didactic 

este centrat pe un singur domeniu experiențial, urmărind dezvoltarea unor comportamente specifice 
acestuia. 

În cadrul acestui tip de activitate: 
- conținuturile aparțin unui singur domeniu; 
- strategiile didactice sunt specifice domeniului abordat; 
- evaluarea vizează comportamente clar delimitate. 
Activitățile monodisciplinare sunt utile în special pentru formarea, exersarea și consolidarea unor 

achiziții specifice, permițând structurarea clară a învățării. 
Proiectul didactic integrat 
Proiectul didactic integrat reprezintă forma specifică educației timpurii, în care activitatea este 

organizată prin corelarea mai multor domenii experiențiale, în jurul unei teme comune, relevante pentru 
copil. 

În cadrul acestui tip de activitate: 
- conținuturile sunt interconectate; 
- activitățile se desfășoară într-un demers unitar; 
- copilul utilizează simultan achiziții din mai multe domenii; 
- învățarea este globală și contextualizată. 
Integrarea presupune nu doar prezența mai multor domenii, ci interdependența reală dintre acestea, 

astfel încât copilul să realizeze conexiuni între ceea ce învață. 
Exemplu 
Tema: Primăvara 
Domeniul Limbă și comunicare (DLC): memorizare „Primăvara” 
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Domeniul Estetic și creativ (DEC): pictură „Flori de primăvară” 
Activitățile sunt realizate separat, una după alta, fără legătură funcțională între ele. 
Aceasta NU este o activitate integrată, ci două activități monodisciplinare desfășurate 

succesiv, chiar dacă au aceeași temă. 
Tema: Primăvara 
- copiii memorizează o poezie despre primăvară; 
- discută imaginile și elementele din text; 
- realizează pictura florilor inspirate din poezie; 
- în timpul activității artistice: repetă versuri, descriu ceea ce creează, utilizează vocabularul specific. 
Aceasta este o activitate integrată, deoarece: 
- există o temă comună; 
- domeniile sunt corelate; 
- copilul utilizează simultan limbajul și expresia artistică; 
- activitatea este unitară, nu fragmentată. 

 
De reținut! Prezența mai multor domenii experiențiale în cadrul aceleiași zile nu este suficientă 

pentru a defini o activitate integrată. Integrarea presupune corelarea reală a conținuturilor și 
organizarea unui demers unitar, în care copilul învață prin conexiuni și experiențe semnificative. 

 
 

MODEL ORIENTATIV DE PROIECT DIDACTIC INTEGRAT (schemă de 
proiectare) 

NUME ȘI PRENUME (CADRU DIDACTIC): 
UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: 
DATA: 
GRUPA: 
TEMA ANUALĂ DE STUDIU: 
TEMA PROIECTULUI / SĂPTĂMÂNII: 
TEMA ACTIVITĂȚII: 
TIPUL ACTIVITĂȚII: activitate integrată 
SCOPUL ACTIVITĂȚII: 
OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 
STRATEGII DIDACTICE: a) metode și procedee; b) mijloace didactice; c) forme de organizare 
RESURSE: 
DURATA: 
BIBLIOGRAFIE: 
SCENARIUL ACTIVITĂȚII: (descriere succintă a modului de desfășurare, adaptată nivelului de vârstă 

și integrării domeniilor) 
 

Nr. 
crt. 

Etapele 
activității 

Conținuturi / Situații de 
învățare 

Strategii 
didactice 

Mijloace 
didactice Evaluare 

1. Moment 
organizatoric 

Organizarea mediului 
educațional, pregătirea 
materialelor, asigurarea 

climatului de lucru 

Conversația Materiale 
pregătite 

Observarea 
comportamentului 

copiilor 

2. Captarea 
atenției 

Introducerea în temă prin 
element surpriză, poveste sau 

joc 

Povestirea, 
conversația 

Material 
intuitiv 

Reacția copiilor, 
interesul 

manifestat 

3. Reactualizarea 
experiențelor 

anterioare 

Valorificarea cunoștințelor și 
experiențelor copiilor 

Conversați, jocul Imagini, 
obiecte 

Răspunsurile 
copiilor 
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4. Anunțarea temei 
și a obiectivelor 

Anunțarea temei și a 
obiectivelor într-o manieră 

accesibilă copiilor 

Explicația, 
conversația 

Suport 
vizual 

Înțelegerea 
sarcinii 

5. Desfășurarea 
activității 

Activități integrate, corelate 
temei: observare, joc, exerciții, 

activități practice 

Joc didactic, 
exercițiul, 

observația, 
învățarea prin 
descoperire 

Materiale 
specifice 

Participarea 
activă, realizarea 

sarcinilor 

6. Obținerea 
performanței 

Fixarea și aplicarea 
cunoștințelor în situații variate 

Joc didactic, 
exercițiu 

Fișe, 
materiale 

Corectitudinea 
răspunsurilor 

7. Asigurarea 
retenției și 
transferului 

Aplicarea în contexte noi, 
realizarea de conexiuni cu 

experiențe reale 

Conversați, jocul Materiale 
variate 

Capacitatea de 
transfer 

8. Evaluarea 
activității 

Aprecierea rezultatelor și a 
participării copiilor 

Observarea, 
feedback-ul 

Produse ale 
activității 

Indicatori de 
realizare 

9. Încheierea 
activității 

Concluzii, aprecieri, tranziție 
către următoarea activitate 

Conversația — Starea emoțională 
a copiilor 

Notă! Demersul didactic are caracter flexibil și se adaptează în funcție de nivelul de dezvoltare al 
copiilor, de dinamica grupului și de situațiile de învățare apărute spontan. 

 
MODEL ORIENTATIV DE PROIECT DIDACTIC MONODISCIPLINAR  

(schemă de proiectare) 
NUME ȘI PRENUME (CADRU DIDACTIC): 
UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: 
DATA: 
GRUPA: 
TEMA ANUALĂ DE STUDIU: 
TEMA PROIECTULUI/SĂPTĂMÂNII: 
TEMA ACTIVITĂȚII: 
FORMA DE REALIZARE: 
TIPUL ACTIVITĂȚII: activitate monodisciplinară 
SCOPUL ACTIVITĂȚII: 
OBIECTIVE OPERAȚIONALE (3–5): 
STRATEGII DIDACTICE: a) metode și procedee; b) mijloace didactice; c) forme de organizare 
RESURSE: 
DURATA: 
BIBLIOGRAFIE: 

Nr. 
crt.  

Etapele 
activității 

Conținuturi / Situații 
de învățare 

Strategii 
didactice 

Mijloace 
didactice Evaluare 

1. Moment 
organizatoric 

Organizarea mediului 
educațional, pregătirea 

materialelor 

Conversația Materiale 
pregătite 

Observarea 
comportamentului 

copiilor 

2. Captarea 
atenției 

Introducerea în temă 
prin element surpriză / 

joc 

Povestirea, 
conversația 

Material 
intuitiv 

Interesul 
manifestat 

3. Reactualizarea 
cunoștințelor 

Activarea cunoștințelor 
anterioare specifice 

domeniului 

Conversația, 
exercițiul 

Imagini, 
obiecte 

Corectitudinea 
răspunsurilor 

4. Anunțarea 
temei și a 

obiectivelor 

Anunțarea temei și a 
obiectivelor într-un 

limbaj accesibil copiilor 

Explicația Suport vizual Înțelegerea sarcinii 
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5. Desfășurarea 
activității 

Activități specifice 
domeniului (exerciții, 

jocuri, observare) 

Exercițiul, joc 
didactic, 

demonstrația 

Materiale 
specifice 

domeniului 

Participarea activă 

6. Fixarea 
cunoștințelor / 

obținerea 
performanței 

Fixarea cunoștințelor 
prin exerciții aplicative 

Exercițiul, joc 
didactic 

Fișe, 
materiale 

Corectitudinea 
realizării 

7. Asigurarea 
retenției și 
transferului 

Aplicarea cunoștințelor 
în situații simple, 

similare 

Conversația, 
exercițiul 

Materiale 
variate 

Capacitatea de 
aplicare 

8. Evaluarea 
activității 

Aprecierea rezultatelor 
și a progresului 

Observarea, 
feedback 

Produse ale 
activității 

Indicatori de 
realizare 

9. Încheierea 
activității 

Concluzii, aprecieri, 
tranziție 

Conversația — Starea emoțională 
a copiilor 

Notă: Demersul didactic este centrat pe dezvoltarea unor comportamente specifice domeniului 
experiențial vizat, adaptându-se permanent nivelului de dezvoltare al copiilor și ritmului de învățare al 
acestora. 

1.6   Unitățile de învățare în educația timpurie 
Ce este unitatea de învățare în ET 
În educația timpurie, unitatea de învățare reprezintă un ansamblu coerent de activități planificate și 

desfășurate în jurul unei teme comune, pe parcursul unei săptămâni sau al unui proiect tematic. Spre 
deosebire de învățământul primar, unde unitatea de învățare este asociată unui obiect de studiu, în ET 
unitatea de învățare este prin definiție integrată — aceeași temă traversează toate domeniile experiențiale 
și toate segmentele programului zilnic. 

Termenul de „unitate de învățare" nu apare explicit în CET 2019, care operează cu conceptele 
de proiect tematic, temă săptămânală și activitate integrată. Cu toate acestea, practica metodologică 
curentă și scrisorile metodice utilizează acest concept pentru a desemna ansamblul planificării tematice  

Structura programului zilnic — cadrul unității de învățare 
Conform CET 2019, programul zilnic al copilului preșcolar este structurat în patru componente 

obligatorii, care formează împreună cadrul de desfășurare a unității de învățare: 
Compone

nta 
Denumire 
completă Ce include Durată orient. Când 

ADP Activități de          
dezvoltare 
personală 

Rutine (sosire, masă, somn, plecare) 
Tranziții 

Întâlnirea de dimineață 
Gimnastica de dimineață (obligatorie zilnic) 

La GPP: activitățile din perioada după-
amiezii (recuperatorii + recreative + 

cultivarea aptitudinilor) 
Activități opționale 

Cumulat 
pe tot 

parcursul 
zilei 

Dimineața și 
pe tot 

parcursul zilei; 
după-amiaza 

la GPP 

ALA 1 Jocuri și 
activități           

liber-alese  

Joc liber și activități la centrele de interes 
deschise: Bibliotecă, Știință, Artă, Construcții, 

Joc de rol, Joc de masă, Nisip și apă. 
Minim 30 min joc liber zilnic. 

Materialele — corelate cu tema 
săptămânii/proiectului. Zilnic se deschid cel 

puțin 2 centre. 

45–60 min Dimineața, 
înainte de 

ADE 

ADE Activități pe 
domenii 

experiențiale 

DLC, DȘ, DEC, DOS, DPM — activitățile 
structurate ale zilei, cu sarcini didactice clare, 

urmate de pauze obligatorii de  10–15 min.                 
Pot fi activități pe discipline sau activități 

integrate. 

15–35 
min/activit

ate (în 
funcție de 

Dimineața, 
după ALA 1 
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Compone
nta 

Denumire 
completă Ce include Durată orient. Când 

nivel și 
grupă) 

ALA 
2 

Jocuri și 
activități                

liber-alese  

Activități la centre (fixare/aprofundare după 
ADE) 

Joc liber 
Jocuri și activități în aer liber (obligatoriu cel 

puțin o dată/zi) 
Joc de mișcare/euritmie 

Moment de literație.                            La 
activitățile integrate, ALA 2 poate fi 

componentă a acestora. 
La GPP există și ALA după relaxarea de 

după-amiază. 

30–45 min După ADE, 
înainte de 

masă/plecare; 
la GPP după 

relaxare 

 
                             ADP — ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONAL 

Tipul ADP Ce include — conținut și exemple Cum se consemnează în 
condică 

Întâlnirea de 
dimineață 

Salutul, Prezența, Calendarul naturii, Noutatea zilei, 
Împărtășește cu ceilalți, Activitate de grup introductivă 
legată de tema zilei.  
Durată: 15–20 min. 

Întâlnirea de dimineață — titlu 
specific legat de temă 
Ex.: Întâlnirea de dimineață – „Ce 
știm despre toamnă?" 

Gimnastica de 
dimineață 

(obligatorie zilnic) 

Complex de exerciții fizice: exerciții de respirație, mers, 
alergare ușoară, exerciții pentru membre 
superioare/inferioare, exerciții de coordonare.  
Durată: 8–10 min. 

Gimnastica de dimineață 
— temă/titlu specific 
Ex.: „Gimnastica de dimineață — 
Suntem harnici ca albinele" 

Rutinele Sosirea și primirea copiilor, spălatul pe mâini, servitul 
mesei, pregătirea pentru somn, trezirea, plecarea 
copiilor acasă. Fiecare rutină are titlu propriu în 
condică. 

Rutina — denumirea rutinei 
Ex.: Rutina de dimineață — „Ne 
pregătim de activități" 

Tranzițiile Momentele de trecere între activități: cântece de 
tranziție, jocuri de mișcare scurte, versuri, ghicitori.  
Fac legătura firească între segmentele programului 
zilnic. 
  

Tranziție — titlu specific 
Ex.: Tranziție — „Strângem 
jucăriile la loc" 
Tranziție — „Mergem la masă" 

ALA 1 — CENTRELE DE ACTIVITATE (JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE) 
 
 
În cadrul ALA 1, copiii lucrează simultan la centrele deschise de educatoare, în funcție de tema 

săptămânii. Minim 30 de minute zilnic sunt rezervate jocului liber — copilul alege centrul și activitatea 

fără sarcini impuse. Centrele sunt corelate cu tema unității de învățare și cu activitățile ADE ale zilei. 

 
BIBLIOTECĂ 

Tipuri de activități: 
- Lectură de imagini / cărți ilustrate; 
- Citire de imagini după o succesiune dată de 

imagini; 
- Reconstituire povești cu cartonașe; 
- Jocuri cu literele/silabele (Nivel II); 
- Creare de cărticele proprii; 
- Jocuri de limbaj/ghicitori. 

 

ȘTIINȚĂ 
Tipuri de activități: 

- Experimente simple (apă, aer, plante); 
- Sortare și clasificare după criterii; 
- Observare cu lupa / microscop de jucărie; 
- Numărare și măsurare cu etaloane 

nestandard; 
- Hărți, imagini din natură, colecții; 
- Jocuri matematice / logico-matematice. 
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ARTĂ 
Tipuri de activități: 

- Desen liber/după temă; 
- Pictură (acuarelă, tempera, tehnici mixte); 
- Modelaj (plastilină, lut, aluat); 
- Colaj, dactilopictură, ștampilare; 
- Confecționare de obiecte/ornamente; 
- Tehnica amprentei, suflatul cu paiul. 

 

CONSTRUCȚII 
Tipuri de activități: 

- Construcții libere cu cuburi/lego/piese; 
- Construcții după model/schiță; 
- Construcții tematice (case, poduri, orașe); 
- Jocuri de asamblare/încastrare; 
- Puzzle-uri (3–20 piese, funcție de nivel); 
- Jocuri de îndemânare / coordonare                    

oculo-motorie 
JOC DE ROL (JOC SIMBOLIC) 

Tipuri de activități: 
- De-a familia/De-a casa; 
- De-a doctorul/farmacistul; 
- De-a magazinul/piața; 
- De-a grădinița/școala; 
- De-a bucătarul/cofetarul; 
- De-a mecanicul/pompierul; 
- Dramatizări libere după povești cunoscute; 
- Marionete/păpuși/teatru de masă. 

 
 ADE — ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 
Activitățile pe domenii experiențiale (ADE) sunt activitățile structurate ale zilei, cu obiective clare, 

desfășurate cu întreaga grupă. Durata unei activități ADE: 15–25 min (Nivel I), 25–30/35 min (Nivel II). 
Între activitățile ADE se asigură obligatoriu pauze de 10–15 minute — alocate jocului liber, jocurilor de 
mișcare, tranzițiilor sau rutinelor. 

Domeniu    Denumire completă       
      (CET 2019) 

Tipuri de activități /     
Mijloace de realizare 

Exemple de   
conținuturi 

DLC Domeniul Limbă și 
Comunicare 

Educarea limbajului 

 Lectură după imagini 
 Memorizare 
 Povestirea educatoarei 
 Povestire creată  
 Repovestire  
 Convorbire  
 Joc didactic 

 Vocabular activ  
 Propoziții 

simple/dezvoltate 
 Premisele 

citirii/scrierii 
 Sunete, silabe, 

litere 

DȘ 
Matematică 

Domeniul Științe  
Activitate matematică 

 Joc didactic  
 Exerciții cu material 

individual  
 Joc logico-matematic  
  Joc-exercițiu 

 Sortare/clasificare   
 Numărare 1–10 
 Cifre  
 Forme geometrice   
 Măsurare   
 Operații concrete 

DȘ 
Cunoașterea 

mediului 

Domeniul Științe 
Cunoașterea mediului 

 Observare  
 Lectură după imagini  
 Convorbire  
 Experiment  
 Joc didactic  

 Lumea vie  
 Fenomene ale 

naturii 
 Corpul uman  
 Mediul înconjurător  
  Anotimpuri 

DEC 
Educație 

 artistico-plastică 

Domeniul Estetic și 
creativ 
Educație  

artistico-plastică 

 Desen  
 Pictură  
 Modelaj  
 Colaj 
 Dactilopictură  
 Ștampilare  
 Tehnici mixte 

 Pata de culoare  
 Linia  
 Tehnici de 

modelare 
 Compoziție 

plastică 
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Domeniu    Denumire completă       
      (CET 2019) 

Tipuri de activități /     
Mijloace de realizare 

Exemple de   
conținuturi 

DEC 
Educație muzicală 

Domeniul Estetic și 
Creativ 

Educație muzicală 

 Cântec  
 Joc cu text și cânt  
 Joc muzical  
 Audiție  
 Joc-exercițiu  
 Tehnică de cântare 

 Intonare corectă  
 Ritm 
 Înălțimea sunetelor 
 Intensitate 
 Acompaniament 

ritmic 

DOS Domeniul Om și 
Societate 

Educație pentru 
societate 

 Convorbire 
 Lectură după imagini  
 Joc didactic  
 Joc de rol  
 Dramatizare  

 Comportament social  
 Norme de igienă  
 Valori morale 
 Familia  
 Comunitatea 

DPM Domeniul 
Psihomotric 

Educație psihomotrică 

 Educație fizică 
 Educație psihomotrică  
 Joc dinamic  
 Joc de liniștire 
 Dans 
 Traseu aplicativ 
 Ștafetă 

 Motricitate grosieră  
 Coordonare  
 Echilibru  
 Orientare spațială 
 Aruncare/prindere 

 
ALA 2 — JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE  
 
 
ALA 2 - activitățile de după-amiază. Conform CET 2019, ALA 2 reprezintă jocurile și activitățile liber-

alese care se desfășoară după ADE. Pot include activități la centre, joc în curte, euritmie, joc de mișcare, 
moment de reflecție — corelate cu tema zilei. 

Tipul de 
activitate ALA 2 Ce include / Descriere Exemple concrete 

Activități la 
centrele de 

interes 
(fixare / 

aprofundare) 

Se deschid aceleași centre ca la ALA 1 
sau altele noi, cu sarcini corelate cu 
ADE-ul zilei — copilul fixează în mod 
independent ceea ce a învățat la 
activitatea structurată. 
Nu se introduc sarcini noi, 
necunoscute. 

 Centrul Știință — numărare și 
sortare după activitatea matematică  

 Centrul Artă — desen liber pe tema 
zilei  

 Centrul Bibliotecă — lectură de 
imagini despre tema abordată 

Joc liber la 
alegerea 
copilului 

Copilul alege centrul și activitatea 
fără sarcini impuse. CET 2019 prevede 
obligatoriu minimum 30 de minute de 
joc liber zilnic — acesta poate fi plasat 
la ALA 1 și/sau ALA 2. 

 Joc simbolic ales de copil  
 Construcții libere  
 Explorare liberă la centrul Știință 

Jocuri și 
activități în aer 

liber 

CET 2019 prevede 
obligatoriu ieșirea în aer liber cel puțin 
o dată pe zi, indiferent de anotimp. ALA 
2 include frecvent jocul în curtea 
grădiniței — joc liber la aparate, jocuri 
de mișcare, explorare. 

 Joc liber la aparatele din curtea 
grădiniței  

 „Prindem frunzele" — joc de mișcare 
în aer liber 

Joc de mișcare / 
Euritmie 

Activitate de mișcare cu text și 
cânt, dans tematic, euritmie, joc ritmic. 
CET 2019 prevede obligatoriu cel puțin 
o activitate sau secvență de mișcare 
zilnic. 

 „O lume de poveste" — euritmie  
 „Dansul frunzelor" — dans tematic  
 Joc cu cânt tematic 

Moment de 
reflecție / 
Literație 

La finalul zilei sau al ALA 2 — copiii 
împărtășesc ce au trăit, ce au descoperit, 
ce sentimente au avut. Moment de 

 „Ce am descoperit azi?" — moment 
de reflecție  
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Tipul de 
activitate ALA 2 Ce include / Descriere Exemple concrete 

metacogniție. Poate include și momentul 
de literație (poveste terapeutică, lectură 
partajată). 

 „Povești terapeutice" — moment de 
literație: „Ce mi-a plăcut cel mai mult 
azi?" 

 
ACTIVITĂȚILE DE DUPĂ-AMIAZĂ — PROGRAM PRELUNGIT (GPP) 
 
 
Conform CET 2019 (pct. 17), activitățile din perioada după-amiezii (specifice GPP) fac parte 

din ADP — Activitățile de dezvoltare personală. Ele sunt distincte față de ALA 2 și includ trei tipuri, corelate 
cu tema zilei și cu concluziile din Caietul de observații. 

 
Tipul activității 

de 
după-amiază 

Ce include Exemple 

Activități 
recuperatorii și 

ameliorative 
(de tip ADE) 

Activități scurte de consolidare pe 
domenii experiențiale, pentru copiii 
care necesită sprijin suplimentar. Se 
planifică pe baza concluziilor din 
Caietul de observații și a Fișei de 
apreciere. Nu se predă conținut nou. 

 Exerciții de numărare individualizată 
 Reluarea unui indicator din DLC 
 Activitate de motricitate fină pentru 

copii cu NS 

Activități 
recreative 

Activități de relaxare, destindere, joc 
liber, activități artistice desfășurate în 
mod nedirectoriat. Respectă ritmul 
propriu al copilului. 

 Joc liber la centre  
 Audiție muzicală  
 Vizionare film educativ scurt  
 Joc în curte 

Activități de 
cultivare și 
dezvoltare a 
înclinațiilor 
personale 
(aptitudini, 

predispoziții) 

Activități diferențiate în funcție de 
interesele și talentele fiecărui copil. Pot 
include și activitățile opționale. Se 
valorifică punctele forte identificate prin 
evaluare. 

 Activitate opțională  
 Activitate artistică pentru copiii cu 

aptitudini plastice  
 Dans / mișcare pentru copiii cu 

aptitudini ritmice 

EXEMPLU PLANIFICARE ADE — NIVEL I (3–5 ani) | Fragment an școlar 2026–2027 
Tabelele de mai jos prezintă planificarea activităților ADE pentru două domenii experiențiale, la Nivel 

I. Structura este aceeași pentru toate domeniile. E INIȚIALĂ / E FINALĂ = săptămânile de evaluare 
(integrate în program normal). Temă independentă = săptămână fără proiect tematic. 

DȘ — Matematică Nivel I 

Nr. Tema proiectului Tema săptămânii Mijloc de 
realizare Conținuturi 

1 E INIȚIALĂ — „Bine te-am găsit, 
grădiniță!" 

Joc 
didactic 

Ordonarea a 3 jucării după 
criteriul mărimii, de la cel mai mic 
la cel mai mare 

2 E INIȚIALĂ — „Amintiri din vacanță" Joc 
didactic 

Numărarea grupelor de obiecte 
(1, 2, 3), folosind tehnica 
încercuirii 

3 E INIȚIALĂ — „Eu, tu la grădiniță" Joc 
didactic 

Constituirea unor grupe după 
criteriul culorii (obiecte 
dispersate, amestecate) 

4 Temă independentă — „Curățel și 
murdarei" 

Joc 
didactic 

Constituirea unor grupe după 
criteriul mărimii (structuri 
spațiale variate) 

5 „În lumea 
poveștilor" 

„De vorbă cu 
povești..." 

Joc 
didactic 

Compararea a 2 grupe diferite; 
aprecierea globală a cantității; 
limbaj matematic adecvat 
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Nr. Tema proiectului Tema săptămânii Mijloc de 
realizare Conținuturi 

6 „Zvon de 
toamnă" 

„Mirosul 
toamnei" — 

Caracteristici 

Exerciții cu 
material 

individual 

Ordonarea obiectelor în șir 
crescător și descrescător după 
criteriul lungimii (5–7 obiecte) 

7 „Fructe 
delicioase" 

Exerciții cu 
material 

individual 

Ordonarea obiectelor în șir 
crescător și descrescător după 
criteriul grosimii (5–7 obiecte) 

8 „Legume 
sănătoase" 

Exerciții cu 
material 

individual 

Ordonarea obiectelor în șir 
crescător și descrescător după 
criteriul mărimii (5–7 obiecte) 

9 Săptămână independentă — 
„Românași și româncuțe!" 

Joc 
didactic 

Consolidarea număratului 1–3; 
raportarea numărului la cantitate 

10 „Iarna, 
anotimpul 
veseliei!" 

„Brrr, iarna a 
sosit" 

Exerciții cu 
material 

individual 

Consolidarea număratului 1–3; 
raportarea la cantitate în funcție 
de formă și culoare 

11 „Spiridușii 
moșului" 

Joc 
didactic 

Consolidarea număratului 1–3; 
aprecierea și diferențierea 
globală a cantității 

12 „Vine, vine 
Moș Crăciun" 

Exerciții cu 
material 

individual 

Consolidarea număratului 1–3; 
aprecierea globală a cantității 

1.7. Fișa de reflecție asupra activității didactice 
Fișa de reflecție este un instrument de lucru al cadrului didactic, recomandat de Curriculumul pentru 

educație timpurie (OMEN nr. 4694/2019) și utilizat pentru observarea îmbunătățirilor înregistrate la nivelul 
practicii educaționale și la nivelul performanțelor individuale ale copiilor din grupă. 

Aceasta este focalizată pe interacțiuni și se utilizează exclusiv ca o listă de autoverificare (checklist), 
nu ca instrument de evaluare sau clasificare. Prin completarea sa, cadrul didactic reflectă asupra calității 
relațiilor educaționale pe care le construiește în cursul unei zile de program. 

 
Fundamentare curriculară și metodologică 
Fișa de reflecție (focalizată pe interacțiuni) a fost introdusă oficial ca instrument recomandat începând 

cu anul școlar 2015–2016, în cadrul noii paradigme a Curriculumului pentru educație timpurie, care mută 
accentul de la obiective și conținuturi spre urmărirea dezvoltării globale a copilului și a comportamentelor 
observabile. 

Conform Suportului pentru explicitarea și înțelegerea Curriculumului pentru educație timpurie (2019), 
noul curriculum „recomandă o centrare reală pe nevoia fiecărui copil de manifestare a aptitudinilor și 
abilităților proprii specifice, într-o viziune modernă, în care jocul are o pondere ridicată și în care rolul 
activităților reflexive și al parteneriatului între cadrele didactice și între cadre didactice și părinți pot influența 
major parcursul educațional al copilului". 

Fișa de reflecție constituie instrumentul prin care cadrul didactic poate verifica, zilnic, în ce măsură 
această viziune s-a tradus în practica concretă la grupă. 

 
Scopul utilizării 
Fișa de reflecție contribuie la: 

- observarea și ameliorarea calității interacțiunilor cadru didactic–copil, copil–copil și cadru didactic–
familie/colegi; 

- identificarea aspectelor eficiente ale activității zilnice și a celor care necesită ajustare; 
- adaptarea continuă a strategiilor didactice la nevoile și ritmul individual al fiecărui copil; 
- construirea unei culturi a reflexivității profesionale la nivelul fiecărui cadru didactic; 
- asigurarea coerenței demersului educațional între membrii echipei de la grupă și la nivelul unității. 
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Când se utilizează 
Fișa de reflecție se completează: 
- la finalul zilei de program, ca autoevaluare a activității desfășurate; 
- la finalul unei săptămâni, pentru o privire de ansamblu; 
- după derularea unui proiect tematic sau a unei unități de învățare. 

Atenție!  

Fișa de reflecție NU este un instrument de evaluare a copilului, ci un instrument de autoevaluare 
profesională a cadrului didactic. Ea NU se completează pentru fiecare activitate în parte, ci ca un bilanț 
reflexiv al întregii zile/săptămâni de program. 

Structura fișei de reflecție 

Fișa este organizată pe trei dimensiuni de interacțiune, cu 16 itemi în total, și se bifează cu: Da / 
Parțial / Nu. 

 

Repere pentru reflecția asupra activității didactice 

Dimensiunea interacțiunii Ce urmărește 

I. Cadru didactic – Copil Calitatea relației individuale cu fiecare copil: sprijin pentru dezvoltare 
personală, autonomie, reguli, exprimare, alegeri și feed-back imediat. 

II. Copil – Copil / Grup Calitatea mediului educațional și a situațiilor de învățare care 
facilitează socializarea, cooperarea și interacțiunea între copii. 

III. Cadrul didactic – Colegi / 
Profesioniști / Părinți 

Calitatea comunicării profesionale cu colegi, specialiști și părinți 
privind progresul și nevoile individuale ale copiilor. 

Fișă de reflecție a activității didactice 
(focalizată pe interacțiuni) 

Nume cadru didactic: __________________________ 
Grupa: __________________________ 
Data: __________________________ 

Tipul de program: ☐ Normal   ☐ Prelungit   ☐ Săptămânal 
Bifează varianta corespunzătoare pentru fiecare item: 

Nr. Item de reflecție Da Parțial Nu 

I.  INTERACȚIUNEA CADRU DIDACTIC – COPIL 

I.1 Am reușit să interacționez cu fiecare copil în parte, pe toată durata 
programului zilei. ☐ ☐ ☐ 

I.2 Am reușit să ofer, fiecărui copil în parte, sprijin pentru dezvoltare 
personală, respectând ritmul de învățare al acestuia. ☐ ☐ ☐ 

I.3 
Am reușit să apreciez progresul înregistrat de fiecare copil din 

grupă și să-l fac cunoscut și celorlalți copii, pe durata programului 
zilnic. 

☐ ☐ ☐ 

I.4 
Am reușit să ofer, fiecărui copil în parte, posibilitatea de a face 

alegeri și de a-și explica motivul/motivele care au determinat 
alegerea făcută. 

☐ ☐ ☐ 

I.5 Am reușit să sprijin, fiecare copil în parte, pentru a-și exprima 
părerea cu privire la o activitate/lucrare personală sau a altui coleg. ☐ ☐ ☐ 
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I.6 
Am reușit să ascult, fiecare copil în parte, atunci când acesta și-a 

manifestat dorința de a comunica cu mine, arătându-i că mă 
interesează ceea ce îmi spune și oferindu-i feed-back imediat. 

☐ ☐ ☐ 

I.7 
Am reușit să sprijin, fiecare copil în parte, pe toată durata 

programului zilei, pentru a deveni autonom și pentru a manifesta 
stăpânire de sine. 

☐ ☐ ☐ 

I.8 
Am reușit să sprijin, fiecare copil în parte, să înțeleagă importanța 

regulilor și respectarea lor în viața personală și în conviețuirea cu 
ceilalți. 

☐ ☐ ☐ 

II.  INTERACȚIUNEA COPIL – COPIL / GRUP DE COPII 

II.1 Am proiectat, pe toată durata programului zilei, situații de învățare 
care să faciliteze interacțiunea copil–copil/grup de copii. ☐ ☐ ☐ 

II.2 Am reușit să observ, pe toată durata programului zilei, 
interacțiunile pe care le are fiecare copil din grupă cu colegii lui. ☐ ☐ ☐ 

II.3 
Am reușit să sprijin, pe toată durata programului zilei, cel puțin un 

copil (timid/mult prea expansiv/cu probleme de adaptare/cu 
probleme de învățare etc.) în a interacționa eficient cu colegii lui. 

☐ ☐ ☐ 

II.4 Am reușit să pregătesc, pentru ziua curentă, un mediu educațional 
care să favorizeze interacțiunea copil–copil/grup de copii. ☐ ☐ ☐ 

III.  INTERACȚIUNEA CADRU DIDACTIC – COLEGI / ALȚI PROFESIONIȘTI / PĂRINȚI 

III.1 
Am reușit să inițiez o discuție cu colegii/alți specialiști/părinții, după 

încheierea programului zilei, despre progresul/problemele 
întâmpinate pe parcursul zilei, de către (cel puțin) un copil din grupă. 

☐ ☐ ☐ 

III.2 

Am reușit să înregistrez și să transmit colegilor/altor 
specialiști/părinților, după încheierea programului zilei, date 
relevante, clare, punctuale privind progresul/problemele întâmpinate 
pe parcursul zilei, de către (cel puțin) un copil din grupă. 

☐ ☐ ☐ 

III.3 
Am reușit să ascult ceea ce un coleg/specialist/părinte îmi 

împărtășește despre un copil din grupă, la începutul sau la sfârșitul 
programului zilei, și să îi ofer feed-back imediat. 

☐ ☐ ☐ 

III.4 

Am reușit să stabilesc împreună cu colega de grupă/colegele din 
unitate puncte comune privind optimizarea obiectivelor propuse în 
vederea atingerii comportamentelor vizate, pentru fiecare copil din 
grupă, în vederea valorizării potențialului individual al fiecăruia. 

☐ ☐ ☐ 

 
Reflecții personale / observații: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Măsuri de îmbunătățire pentru ziua/săptămâna următoare: 
______________________________________________________________________________ 
 
Semnătură: ________________________          Data completării: ____________ 
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Ghid de interpretare și valorificare a rezultatelor 

Rezultat 
predominant 

Semnificație Direcție de acțiune recomandată 

Majoritate DA Practică educațională 
coerentă 

Menținerea strategiilor eficiente; identificarea unui aspect 
de excelență pentru diseminare în echipa metodică. 

Majoritate 
PARȚIAL 

Practică în dezvoltare Analiza itemilor cu Parțial; stabilirea a 1–2 obiective de 
îmbunătățire pentru săptămâna următoare. 

Majoritate NU Necesită intervenție 
sistematică 

Discuție cu responsabilul comisiei metodice sau cu 
directorul; elaborarea unui plan de ameliorare pe termen 
scurt. 

 

Fișa de reflecție nu este un instrument de sancționare sau ierarhizare. Ea este un instrument 
personal, care aparține cadrului didactic și susține dezvoltarea sa profesională continuă. Rezultatele nu 
se raportează extern, cu excepția cazului în care cadrul didactic optează să le discute în echipa metodică 
ca bune practici sau ca puncte de ameliorat. 

Corelarea fișei de reflecție cu celelalte instrumente de lucru 

Fișa de reflecție nu funcționează izolat, ci se integrează organic în ansamblul documentelor și 
instrumentelor de lucru ale cadrului didactic din educația timpurie: 

Instrument Relație cu fișa de reflecție 

Caietul de observații Observațiile din fișă (în special itemii I.1–I.8) se corelează cu consemnările din 
caietul de observații privind progresul copiilor. 

Planificarea 
săptămânală 

Itemul II.1 (proiectarea situațiilor de interacțiune) se corelează direct cu 
planificarea săptămânală și cu organizarea centrelor de interes. 

Fișa de apreciere a 
progresului 
individual 

Reflecțiile privind progresul observat al fiecărui copil (itemii I.3, I.2) 
alimentează completarea fișei de progres individual. 

Planificarea 
activităților cu părinții 

Secțiunea III (interacțiunea cu părinții) se corelează cu planificarea consilierii 
parentale și cu comunicarea săptămânală cu familia. 

Activitatea metodică Itemul III.4 (stabilirea punctelor comune cu colega de grupă) alimentează 
activitatea metodică săptămânală și construiește coerența viziunii educaționale la 
nivelul unității. 

 

Sursa fișei de reflecție (focalizată pe interacțiuni): Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor 
concepte și instrumente cu care operează Curriculumul pentru educație timpurie, MEC, 2019. Instrument 
recomandat pentru aplicare începând cu anul școlar 2015–2016. 

 

1.8.  Condica de evidență a activității didactice / Planificarea săptămânală 
Condica de evidență a activității didactice este document școlar obligatoriu, utilizat pentru evidența, 

organizarea și monitorizarea activității educaționale la nivelul unității de învățământ. 
Are caracter oficial, se înregistrează la începutul anului școlar, se semnează și se ștampilează de 

către director, iar la finalul anului școlar se arhivează. Poate fi verificată în cadrul activităților de control și 
inspecție. 
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Condica reflectă activitatea didactică în corelație directă cu planificarea săptămânală, cu respectarea 
planului de învățământ pentru educația timpurie, a curriculumului pentru educația timpurie și a programului 
zilnic. 

Reguli de completare 
- se completează anticipat, până la sfârșitul săptămânii, pentru săptămâna următoare; 
- se consemnează activitățile desfășurate cu copiii (activități pe domenii experiențiale, jocuri și 
activități liber-alese, activități pentru dezvoltare personală), precum și activitățile metodice ale cadrului 
didactic; 
- completarea se realizează corect, lizibil, fără ștersături nejustificate; 
- se păstrează la nivelul unității de învățământ, în regim de document oficial; 
- erorile se corectează conform normelor administrative. 
Elemente obligatorii 
- data; 
- intervalul orar; 
- tipul activității; 
- semnătura cadrului didactic. 
Cerințe 
- respectarea planului de învățământ pentru educația timpurie (tipuri de activități și alocări orare); 
- respectarea programului zilnic; 
- asigurarea tipurilor de activități conform curriculumului: 
 activități pe domenii experiențiale; 
 jocuri și activități liber-alese; 
 activități pentru dezvoltare personală; 
 corelarea cu planificarea săptămânală și documentele curriculare în vigoare. 

În organizarea activităților, cadrul didactic respectă prevederile curriculumului privind 
organizarea mediului educațional, astfel: 

- organizează centre de activitate în funcție de spațiul disponibil, deschide toate centrele sau cel 
puțin trei centre și asigură libertatea de mișcare și de alegere a copiilor în cadrul acestora. 

- pregătește zilnic oferta de activități pentru copii; 
   Verificare și avizare 

- verificarea se realizează de către responsabilul comisiei metodice sau alte persoane desemnate; 
- avizarea se face prin semnătura directorului; 
- se urmăresc: corectitudinea completării, respectarea curriculumului, a programului zilnic și a 

planificării. 
 

Condica reprezintă instrument de evidență și control al activității didactice și reflectă respectarea 
cadrului curricular și a obligațiilor profesionale ale cadrului didactic. 

 
1.9  Catalogul grupei 
Catalogul grupei este document școlar obligatoriu, utilizat pentru evidența copiilor și monitorizarea 

frecvenței acestora la activitățile desfășurate în unitatea de învățământ. 
Are caracter oficial, se înregistrează la începutul anului școlar, se semnează și se ștampilează de 

către director, iar la finalul anului școlar se arhivează. Poate fi verificat în cadrul activităților de control și 
inspecție. 

Catalogul grupei reflectă situația zilnică a prezenței copiilor și constituie document de referință în 
evidențele unității. 

Reguli de completare 
- se păstrează la nivelul unității de învățământ, în regim de document oficial; 
- se completează zilnic, în conformitate cu prezența reală a copiilor; 
- completarea se realizează corect, lizibil, fără ștersături nejustificate; 
- erorile se corectează conform normelor administrative. 
Elemente obligatorii 
- datele de identificare ale copiilor; 
- evidența zilnică a prezenței/absenței; 
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- alte mențiuni prevăzute de structura documentului. 
Cerințe 
- reflectarea fidelă a frecvenței copiilor; 
- corelarea cu situațiile raportate la nivelul unității; 
- utilizarea ca document oficial în evidența școlară. 
Verificare și avizare 
- verificarea se realizează de către conducerea unității sau alte persoane desemnate; 
- se urmăresc: corectitudinea completării și concordanța cu situația reală a grupei. 

 

Catalogul grupei reprezintă instrument de evidență oficială a frecvenței copiilor și contribuie la 
monitorizarea participării acestora la activitățile educaționale. 
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2.  Evaluarea și monitorizarea progresului copilului 

Evaluarea este un proces didactic complex, integrat structural și funcțional în demersul educațional 
din creșă și grădiniță. Conform Curriculumului pentru educația timpurie, prin activitățile planificate de 
evaluare se urmărește identificarea progresului copilului în raport cu el însuși, având în vedere dezvoltarea 
globală a acestuia și ritmul propriu de dezvoltare. Această abordare permite cadrului didactic să formuleze 
intervenții educaționale personalizate, să susțină evoluția fiecărui copil în mod echilibrat și să faciliteze 
comunicarea constructivă cu familia, în vederea creării unui parcurs de învățare coerent și adaptat nevoilor 
individuale. 

În educația timpurie, evaluarea nivelului de dezvoltare urmărește evidențierea progresului individual 
al copilului în diferitele momente ale dezvoltării sale, având drept scop reglarea strategiilor de intervenție 
educațională, în vederea adaptării acestora la particularitățile de vârstă și individuale ale copiilor. 

Art. 30, alin. (1) din Legea învățământului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificările și completările 
ulterioare precizează: 

„creșele și grădinițele, ca unități de educație timpurie, fac parte din sistemul național de învățământ 
preuniversitar și oferă copiilor preșcolari cu vârste între 3 și 6 ani servicii integrate de educație și evaluări 
anuale, în baza cărora se efectuează raportul descriptiv de evaluare referitor la dezvoltarea fizică și la 
formarea competențelor cognitive și socioemoționale". 

Curriculumul pentru educația timpurie, aprobat prin OMEN nr. 4.694/2019, include instrumente de 
evaluare longitudinală, respectiv Anexa nr. 4 – Fișa pentru aprecierea progresului individual al 
copilului, înainte de intrarea în învățământul primar. Acest instrument are la bază Reperele 
fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani (aprobate prin OMECTS 
nr. 3851/2010, actualizate prin OME nr. 4628/2024) și este structurat pe indicatori comportamentali grupați 
pe domenii de dezvoltare, fiecare indicator putând fi evaluat cu: 

- A (comportament atins),  
- D (comportament în dezvoltare) 

- NS (comportament care necesită sprijin). 
Fișa se completează în trei etape: 
a) în urma evaluării inițiale, desfășurată după înscrierea copilului în nivelul de învățământ preșcolar; 
b) ca urmare a evaluării de parcurs, care se realizează în unitatea de timp de la înscrierea în nivelul 

de învățământ până la finalizarea acestuia sau până la plecarea copilului din grădiniță. În această etapă, 
evaluările sunt sporadice și se corelează cu momentele evidențiate în Caietul de observații, ca fiind salturi 
pe care copilul le realizează la un moment dat; 

c) după evaluarea sumativă, realizată la finalul grupei mari sau, în cazul în care copilul părăsește 
mai devreme grădinița, în perioada premergătoare momentului respectiv. 

2.1 Fișa de apreciere a progresului individual 
Fișa de apreciere a progresului individual este principalul instrument de evaluare utilizat în educația 

timpurie, având rolul de a monitoriza dezvoltarea copilului în raport cu propriul ritm și cu particularitățile 
individuale. 

Aceasta permite urmărirea evoluției copilului în timp, sprijină adaptarea demersului didactic, facilitează 
comunicarea cu familia și stă la baza elaborării raportului descriptiv de evaluare. 

Fișa este structurată pe cinci domenii de dezvoltare: dezvoltarea fizică, sănătatea și igiena, 
dezvoltarea socio-emoțională, capacitățile și atitudinile în învățare, limbajul și comunicarea, respectiv 
dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii. Evaluarea se realizează pe baza unor indicatori 
comportamentali, utilizând nivelurile:  

- comportament atins (A), 
- în dezvoltare (D), 
- necesită sprijin (NS). 

Modalitatea de completare 
Fișa se completează pe baza observației sistematice, a produselor copilului, a interacțiunilor zilnice și 

a dialogului cu familia, în contexte reale de învățare, precum jocul, activitățile didactice și rutinele. 
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Datele se consemnează progresiv, pe baza unor observații repetate, evitând evaluarea punctuală sau 
bazată pe impresii generale. Evaluarea vizează progresul individual, fără comparații între copii. 

Momentele evaluării 
Evaluarea inițială se realizează la intrarea copilului în colectivitate sau în primele două săptămâni ale 

anului școlar, iar pentru copiii înscriși ulterior, la momentul integrării. Se completează toate domeniile, 
consemnându-se data observării comportamentelor, de regulă cu culoarea roșie. 

Evaluarea de parcurs se desfășoară continuu, între evaluarea inițială și cea finală, pe baza 
observației sistematice. Se înregistrează progresele relevante, utilizând o culoare distinctă, de 
regulă verde. 

Evaluarea finală se realizează în ultimele două, trei săptămâni ale anului școlar. Se completează 
toate domeniile și indicatorii, utilizând culoarea albastră, pentru a evidenția nivelul final de dezvoltare și 
pentru fundamentarea raportului descriptiv de evaluare. 

Valorificare și evidență 
Informațiile din fișă sunt utilizate pentru adaptarea activităților, individualizarea intervenției și 

comunicarea cu familia, fiind corelate cu caietul de observații și portofoliul copilului. 
Fișa este un document oficial al unității de învățământ, se semnează de către părinte după evaluarea 

inițială și finală și se înregistrează cu număr individual. 
De reținut! 

Fișa de apreciere a progresului individual este un instrument de lucru esențial, care sprijină înțelegerea 
copilului și adaptarea continuă a intervenției educaționale. 

Aspecte esențiale în completarea fișei 
- La evaluarea inițială și finală se completează toate rubricile, pentru toate domeniile de dezvoltare 

și toți indicatorii. 
- Pentru fiecare comportament se consemnează data calendaristică la care a fost observat. 
- Se respectă diferențierea pe culori: 
        ■ roșu – evaluare inițială   
        ■ verde – evaluare de parcurs  | 
        ■ albastru – evaluare finală 
- Evaluarea nu se face punctual, ci pe baza unor observații repetate, în contexte variate. 

Regim administrativ 
Fișa se semnează de către părinte după evaluarea inițială, pentru luare la cunoștință, și după 

evaluarea finală, pentru confirmare. Aceasta se înregistrează în unitate cu număr individual, la începutul 
anului școlar fiind document oficial. 

Greșeli frecvente 
- completarea incompletă a rubricilor; 
- lipsa datelor calendaristice; 
- completarea retroactivă a evaluării; 
- ignorarea evaluării de parcurs; 
- nerespectarea codului de culori; 
- necorelarea cu caietul de observații; 
- lipsa semnăturii părintelui; 
- neînregistrarea fișei în unitate. 

Fișa pentru aprecierea progresului individual al copilului, înainte de intrarea în învățământul primar, 
este Anexa nr. 4 la Curriculum pentru educația timpurie, aprobat prin O.M.E.N. nr. 4694/2019. 

2.2 Caietul de observații privind progresul copiilor 
Caietul de observații privind progresul copiilor este un instrument esențial de evaluare continuă în 

educația timpurie, utilizat pentru consemnarea sistematică a comportamentelor, achizițiilor și evoluției 
fiecărui copil. 
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Acesta are rolul de a susține procesul de evaluare formativă, oferind informații relevante despre modul 
în care copilul se dezvoltă în contexte reale de învățare și interacțiune. 

Rolul caietului de observații 
- urmărirea progresului copilului în timp 
- identificarea nevoilor individuale de dezvoltare 
- fundamentarea completării fișei de apreciere a progresului individual 
- adaptarea intervenției educaționale 
- susținerea comunicării cu familia 

Modalitatea de utilizare 
Observațiile se realizează în mod sistematic și spontan, în contexte variate, precum: 

- joc liber; 
- activități pe domenii experiențiale; 
- rutine zilnice; 
- interacțiuni cu alți copii și cu adulții. 
Consemnările trebuie să fie: clare și obiective, bazate pe fapte observabile, nu pe interpretări, datate, 

relevante pentru dezvoltarea copilului. 
Se recomandă utilizarea unor formulări descriptive, care surprind comportamentul real al copilului. 

Ce se consemnează 
În caietul de observații se notează: 

- comportamente relevante din toate domeniile de dezvoltare; 
- progrese și dificultăți; 
- reacții, interese, inițiative ale copilului; 
- situații semnificative din activitatea zilnică; 
- elemente care necesită intervenție sau sprijin. 

Corelare cu alte instrumente 
Caietul de observații constituie baza pentru: 
- completarea fișei de apreciere a progresului individual; 
- realizarea evaluării de parcurs; 
- elaborarea raportului descriptiv de evaluare; 

Acesta se utilizează în corelație cu portofoliul copilului, oferind suportul concret al evaluării. 

Recomandări metodologice 
- observațiile se realizează constant, nu ocazional; 
- se urmăresc toate domeniile de dezvoltare; 
- se evită formulările generale sau etichetările; 
- se consemnează comportamente reale, nu interpretări; 
- se asigură coerența între observații și evaluarea din fișă. 

Greșeli frecvente 
- consemnări rare sau incomplete; 
- formulări vagi („se descurcă bine", „este activ"); 
- lipsa datării observațiilor; 
- notarea doar a dificultăților, fără evidențierea progresului; 
- necorelarea cu fișa de progres; 
- utilizarea caietului doar formal, fără rol real în evaluare. 
De reținut! 

       Caietul de observații nu este un simplu registru de notițe, ci un instrument de lucru activ, care reflectă 
evoluția copilului și susține deciziile educaționale. 
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Consemnarea observațiilor – formulări recomandate 

Formulare greșită Formulare corectă 

Este cuminte Respectă regulile de grup în timpul jocului liber 

Nu participă În timpul activității de grup, nu răspunde la solicitări și evită implicarea 

Se descurcă bine Finalizează sarcina fără sprijin 

Este agitat Se ridică frecvent de la masă și întrerupe activitatea colegilor 

Nu știe să povestească Relatează un eveniment cu sprijin, fără a respecta succesiunea logică 

Este atent Menține atenția asupra sarcinii timp de 10 minute 

 
 

Așa NU                                     Așa DA 

A lovit copiii În timpul jocului liber, în situații de dispută pentru jucării, lovește 
colegii. 

Lovește copiii când iau jucăriile Când un coleg îi ia jucăria, reacționează prin lovire. 

A ieșit din clasă țipând În timpul activității de grup, părăsește sala fără acord și țipă. 

A vrut să fugă la baie pentru că i 
se pare amuzant 

Părăsește spațiul de activitate fără acord, declarând că face acest 
lucru „pentru amuzament". 

Pagina de început (pentru fiecare copil) 
Nume și prenume copil: ........................................ 

Data nașterii: .................................................... 

Grupa: .............................................................. 

Data începerii frecventării: .................................. 

Perioada de observare: ........................................ 

Date relevante despre copil (opțional): ..................... 

 

Exemple de consemnări 
Data: 12.10.2025  
 Domeniul Dezvoltare socio-emoțională  
 Context: Joc liber – centrul Construcții 

Observație: Oferă piese unui coleg fără a fi solicitat. 
Data: 15.10.2025  
 Domeniul: Limbaj și comunicare 
 Context: Activitate de povestire 

Observație: Relatează un eveniment cu sprijin, fără a respecta succesiunea logică. 
Data: 18.10.2025  
Domeniu: Dezvoltare cognitivă  
Context: Activitate matematică 

Observație: Grupează obiecte după culoare, dar întâmpină dificultăți în gruparea după formă. 
Data: 22.10.2025  
 Domeniu: Capacități și atitudini în învățare  
Context: Activitate practică 

Observație: Finalizează sarcina fără a solicita ajutor. 
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Data: 25.10.2025  
Domeniu: Dezvoltare fizică  
Context: Rutină – îmbrăcare 

Observație: Își îmbracă geaca singur, dar solicită ajutor la încheiere. 
 
De reținut! 

       Caietul de observații trebuie organizat pe copil și completat cronologic, fiecare consemnare reflectând 
un comportament observabil, încadrat într-un domeniu de dezvoltare și corelat ulterior cu indicatorii din fișa 
de apreciere a progresului individual. Nu orice situație din activitatea zilnică a copilului constituie o 
observație relevantă. Se consemnează doar acele comportamente care oferă informații despre dezvoltarea 
copilului, evidențiază progresul sau dificultățile și pot fi corelate cu indicatorii din fișa de apreciere a 
progresului individual. 
 
 

2.3 Portofoliul educațional al copilului - Conform Metodologiei aprobate prin OME                        
nr. 6478/2024 

Portofoliul educațional reprezintă totalitatea documentelor și a produselor relevante prin care se 
monitorizează progresul școlar, personal și social al preșcolarului. Acesta fundamentează intervențiile de 
sprijin pentru învățare și orientarea școlară. 

- Obligativitate: se aplică obligatoriu începând cu generația de copii care intră în grupa mijlocie în 
anul școlar 2024–2025. 

- Scop: identificarea nevoilor de sprijin, a decalajelor în învățare și fundamentarea recomandărilor 
de orientare la trecerea în învățământul primar. 

Organizarea administrativă 
- Înregistrarea: în termen de 90 de zile de la începutul anului școlar, portofoliul primește un număr 

de înregistrare din registrul general al unității. 
- Semnături obligatorii: cadrul didactic (conformitate), directorul (documente oficiale), 

părintele/reprezentantul legal. 
Conținutul specific pentru nivelul preșcolar 
1. Educație Formală: 
- Planul individualizat de învățare și recomandările de recuperare 
- Planul educațional personalizat (pentru copiii cu CES) 
- Produse relevante ale activității (2–4 pe an): desene, fotografii, proiecte 
- Raportul descriptiv de evaluare (la finalul grupei mari) 
- Recomandarea de orientare școlară 
2. Educație Nonformală: maximum 10 documente/an (copii după diplome, certificate de participare 

la concursuri, festivaluri, activități sportive sau de voluntariat). 
Procedura de predare și transfer 
- Predarea către părinte se face pe bază de Proces-verbal de predare-primire, cu menționarea 

numărului de pagini și lista documentelor. 
- Părintele are obligația de a preda portofoliul noii unități în termen de 30 de zile de la înscriere. 
- Transferul intern (în aceeași unitate): portofoliul se transmite direct de la educatoare la învățătorul 

clasei pregătitoare, în primele 15 zile de la debutul noului an școlar. 
Păstrarea și arhivarea 
Unitatea păstrează doar dovada predării. Dacă portofoliul nu este ridicat la plecarea copilului, se 

arhivează în unitate și se păstrează timp de 1 an de la finalizarea învățământului obligatoriu. 
 
Instrucțiune de aplicare: Este interzisă utilizarea datelor din portofoliu pentru compararea copiilor 

sau pentru ierarhizări. Cadrul didactic trebuie să solicite părinților exclusiv copii ale documentelor 
originale. 
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2.4 Portofoliul individual al preșcolarului - Instrument pedagogic de monitorizare a 
progresului zilnic 

Portofoliul individual reprezintă o colecție sistematică de produse ale activității preșcolarului, având 
rolul de a documenta experiențele de învățare și evoluția acestuia pe tot parcursul anului școlar. 

Funcții și utilitate 
- documentare: monitorizează progresul de la primele trasări la desene complexe 
- evaluare: oferă suport vizual pentru fișele de apreciere și rapoartele descriptive 
- auto-reflexie: permite copilului să își observe propria evoluție în timp 
Conținut recomandat 
- produse creative: desene, picturi, colaje și fișe de lucru relevante 
- mesaje consemnate: explicațiile copilului despre lucrări, notate de educator pe spatele planșelor 
- tentative de scriere: mostre ale încercărilor de a scrie numele propriu sau semne grafice 
Regim de gestiune și proprietate 
- locație: se păstrează în grupă, într-un loc accesibil copilului (mapă sau raft personalizat) 
- statut: este un bun personal, nu se înregistrează oficial și nu se arhivează 
- finalitate: la sfârșitul fiecărui an școlar, portofoliul se predă integral familiei 
Repere pentru practică 
- datarea: menționarea datei pe fiecare lucrare pentru a evidenția cronologia progresului 
- autoevaluare: implicarea activă a copilului în alegerea lucrărilor preferate 
- comunicare: utilizarea portofoliului ca suport de discuție în consilierea părinților 
 
2.5 Raportul descriptiv de evaluare 
Conform Ordinului nr. 6584/2024, acest raport este un document-tip obligatoriu pentru toți copiii din 

grupele mari. Scopul său este de a sprijini învățătorul în personalizarea procesului didactic în clasa 
pregătitoare, în funcție de nevoile și potențialul fiecărui copil. 

Structura raportului 
Conform Art. 3 din metodologie, raportul este structurat pe: 
- Secțiunea A – Date de identificare ale preșcolarului: numele, prenumele și codul SIIIR. 
- Secțiunea B – Conținutul raportului: evaluarea indicatorilor comportamentali prin bifarea 

gradului de manifestare ca Realizat sau Nerealizat. Domeniile evaluate: Dezvoltare fizică, Competențe 
cognitive (limbaj, comunicare, premisele citirii/scrierii, cunoașterea lumii), Competențe socioemoționale. 

- Secțiunea C – Observații, aprecieri și recomandări: consemnări calitative și sugestii pentru 
parcursul școlar viitor. 

Procedura de completare 
- Perioada: lunile mai–iunie, nu mai târziu de ultima zi de cursuri. 
- Responsabili: cadrul/cadrele didactice de la grupă, în colaborare cu profesorul consilier școlar. 
- Documente suport: Caietul de observații și Fișa de apreciere a progresului individual. 
- Informarea părinților: familiile trebuie informate despre utilitatea raportului de la începutul anului 

școlar. 
Platforma informatică 
Conform Art. 11 din Metodologie, raportul se încarcă pe platforma dedicată administrată de CNPEE: 

https://app0246-endpoint-gffqg2acb3d9e3ga.z01.azurefd.net/ 
După completare și semnare, raportul este scanat și arhivat electronic în unitate pentru o perioadă 

de 2 ani de la înscrierea copilului la școală. 
Circuitul administrativ 
- Validarea: tipărit și semnat de cadrul didactic, profesorul consilier, directorul unității și părinți. 
- Transferul: înmânat părinților, care îl predau învățătorului în prima săptămână a clasei 

pregătitoare. 
- Refuzul semnării: cadrul didactic menționează pe document refuzul; unitatea păstrează 

documentul în siguranță și îl predă la solicitarea unității primitoare. 
- Confidențialitate: conținutul este confidențial, respectând normele GDPR. 
Raportul descriptiv de evaluare este parte componentă a portofoliului educațional, conform 

prevederilor art. 3, alin. 4, lit. c) din Metodologia privind portofoliul educațional al preșcolarului și al elevului 
din învățământul preuniversitar, aprobată prin OME nr. 6478/2024. 

https://app0246-endpoint-gffqg2acb3d9e3ga.z01.azurefd.net/
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3. Adaptarea copilului la grădiniță și colaborarea  cu familia 

3.1 Procesul de adaptare: durată și factori de influență 
Conform Scrisorii Metodice 2025–2026 emise de Ministerul Educației și Cercetării, educația timpurie 

este o „investiție strategică". Aceasta nu pregătește doar copilul pentru școală, ci pentru viață, punând 
accent pe o abordare participativă. Însă, pentru ca acest parcurs să fie de succes, prima barieră care 
trebuie depășită este cea a adaptării. 

Adaptarea începe cu mult înainte ca preșcolarul să treacă pragul grădiniței. Este esențial ca părinții și 
cadrele didactice să își facă „temele" prin strategii concrete: 

- Discuții pregătitoare: explicarea pas cu pas a ceea ce urmează să se întâmple, folosind un limbaj 
cald și optimist. 

- Vizita în grădiniță: o vizită planificată pentru a cunoaște spațiul și pentru a-l întâlni pe cadrul 
didactic reduce semnificativ frica de necunoscut. 

- Lectura terapeutică: cărticelele care au ca subiect intrarea copiilor în grădiniță normalizează 
emoțiile. 

- Promovarea imaginii pozitive: conversații pozitive despre colegi și activitățile minunate care îi 
așteaptă. 

Deși fiecare copil are propriul ritm, experiența arată că perioada de adaptare durează, în medie, două 
săptămâni. Acest interval nu este fix, fiind influențat de: 

- Vârsta copilului: nevoile de atașament variază în funcție de etapa de dezvoltare. 
- Consecvența părinților: cei care reușesc să-și ducă „misiunea" la bun sfârșit fără a ceda la 

primele lacrimi ajută copilul să se stabilizeze mai repede. 
- Excepțiile: există situații în care anxietatea de separare este atât de puternică încât copilul nu 

poate exprima ceea ce simte, necesitând atenție sporită și răbdare prelungită. 
Momentul despărțirii 
- Fără plecări „pe furiș": dispariția bruscă a părintelui alimentează teama de abandon. 
- Mesaje clare: „Mami/tati pleacă acum la serviciu, dar se întoarce să te ia după ce mănânci de 

prânz." Corelarea revenirii cu un moment din programul grădiniței îi oferă copilului un reper temporal sigur. 
- Transferul de autoritate: este vital ca părintele să arate că are încredere în cadrul didactic. Dacă 

părintele este vizibil anxios, este recomandat ca părintele „mai puternic" să fie cel care însoțește copilul 
la intrarea în grupă. 

Semne ale pregătirii emoționale 
Un copil pregătit emoțional pentru intrarea în grădiniță va manifesta: 
- curiozitate și dorință de socializare 
- plăcerea de a explora locuri și activități noi 
- adecvarea progresivă după parcursul preșcolar 
Programul de adaptare personalizat 
Prezentul program este conceput ca un cadru de lucru flexibil, menit să sprijine integrarea 

preșcolarului în mediul educațional. Conform directivelor din Scrisoarea Metodică 2025–2026, acesta nu 
trebuie aplicat ca un șablon rigid, ci se elaborează și se adaptează prin consultare directă între cadrul 
didactic, părinți și consilierul școlar. 

FAZA I – Observarea Participativă (Zilele 1–3) 

Strategia Facilitarea explorării prin prezența părintelui în spațiul grupei 

Durata zilnică Progresiv: 1h → 2h → 3h (adaptat reacțiilor copilului) 

Rolul cadrului didactic Observă interacțiunile spontane, nu forțează contactul 

Rolul părintelui Prezență liniștitoare, fără intervenție excesivă 

Obiectiv Familiarizarea cu spațiul, rutinele și persoanele din grupă 
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FAZA II – Transferul de Încredere (Zilele 4–6) 

Strategia Retragerea graduală a părintelui și creșterea interacțiunii cu cadrul didactic 

Durata zilnică 3–4h, se poate extinde la program complet dacă copilul se stabilizează 

Ritualul de despărțire „Mami pleacă acum, dar vine să te ia după masa de prânz" 

Persoana care 
însoțește 

Părintele care reușește să rămână liniștit și să gestioneze fără anxietate 
momentul separării 

Obiectiv Consolidarea relației copil–cadru didactic; reducerea anxietății de separare 

 

FAZA III – Integrarea în Programul Zilei (Zilele 7–10) 

Strategia Includerea în toate rutinele grupei: masă, igienă, ALA, ADE 

Durata Program complet 

Metodă Principiul „învățării între egali" – copiii deja adaptați sunt modele pozitive 

Monitorizare Cadrul didactic  observă indicatorii de stare de bine 

Obiectiv Autonomie funcțională în grupă; sentiment de apartenență 

O adaptare reușită este primul pas către o preșcolaritate împlinită. Prin parteneriatul dintre familie și 
grădiniță, copiii care trec printr-un proces de adaptare echilibrat își însușesc priceperile și deprinderile 
necesare pentru o integrare facilă în învățământul primar. 

3.2 Documente care pot fi utilizate în cadrul parteneriatului cu familia - Conform 
Scrisorii Metodice M.E.C 

ACORD DE PARTENERIAT EDUCAȚIONAL 
Familie – Grădiniță pentru perioada de adaptare 

Unitatea de 
învățământ: 

__________________________________________________ 

An școlar: ______________________________________________________ 

I. Scopul acordului 
Asigurarea unui parcurs de adaptare echilibrat, personalizat și progresiv, prin colaborare continuă, 

comunicare deschisă și respectul reciproc al rolurilor fiecărei părți implicate. 
II. Angajamentele grădiniței 
- Elaborarea unui program de adaptare personalizat, în urma consultării cu familia. 
- Asigurarea unui mediu emoțional sigur, cald și stimulativ pentru copil. 
- Aplicarea ritualurilor de despărțire onestă și a principiului „autorității calde". 
- Comunicarea zilnică a progreselor și a eventualelor dificultăți observate. 
- Colaborarea cu consilierul școlar în situații cu grad ridicat de complexitate. 
- Respectarea ritmului individual al fiecărui copil, fără presiuni artificiale. 
III. Angajamentele familiei 
- Realizarea vizitei pregătitoare în grădiniță înainte de prima zi de grădiniță. 
- Pregătirea emoțională a copilului prin discuții pozitive și lectură terapeutică. 
- Respectarea regulii „fără plecări pe furiș" — despărțire sinceră, cu mesaj clar. 
- Persoana cu cel mai mare echilibru emoțional va însoți copilul la grupă. 
- Consecvență în aducerea copilului la programul stabilit de comun acord. 
- Informarea cadrului didactic cu privire la orice schimbare importantă în viața copilului. 
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IV. Plan de comunicare 

Mijloc de comunicare Frecvență Responsabil 

Discuție directă la intrare/ieșire Zilnic (Faza I–II) Cadru didactic + Părinte 

Mesaj scris La nevoie Ambele părți 

Întâlnire de evaluare intermediară Ziua 5–6 Cadrul didactic inițiază 

Întâlnire de evaluare finală Ziua 10–14 Cadru didactic + Consilier 

V. Durata și modificarea acordului 
Prezentul acord este valabil pe durata perioadei de adaptare (estimativ 2 săptămâni) și poate fi 

prelungit sau modificat prin consens, dacă ritmul copilului o impune. Acordul nu este un șablon rigid, ci un 
cadru viu, adaptat nevoilor reale ale copilului. 

Prezentul acord este încheiat în conformitate cu prevederile Scrisorii Metodice 2025–2026 a 
Ministerului Educației și Cercetării. 

Reprezentant grădiniță Reprezentant familie 

Cadrul didactic: ______________________________ 
Semnătură: _________________________________ 
Data: _____________ 

Nume părinte/tutore: _________________ 
Semnătură: _________________________ 
Data: _____________ 

 
CHESTIONAR: PROFILUL EMOȚIONAL AL COPILULUI 

Completat de familie • Strict confidențial 

Unitatea de învățământ: __________________________________ 

Nume prenume preșcolar: _______________________________ Vârsta: ________ 

Data completării: __________________ 
 
Secțiunea A — Experiențe anterioare 

Nr.crt. Întrebare Răspuns 

1 A frecventat anterior o altă formă de educație 
timpurie? 

☐ Da ☐ Nu   Cât timp? _________ 

2 Cum a reacționat la separarea de familie în alte 
contexte? 

☐ Calm ☐ Ușor anxios ☐ Foarte dificil 

3 A vizitat grădinița înainte de prima zi? ☐ Da ☐ Nu 

4 Ați discutat cu copilul despre cum va fi la grădiniță? ☐ Da ☐ Nu 
 
Secțiunea B — Profilul emoțional și comportamental 

Afirmație Frecvență 

Copilul caută compania altor copii în mod spontan ☐ Des ☐ Uneori ☐ Rar 

Se adaptează ușor la locuri și situații noi ☐ Des ☐ Uneori ☐ Rar 

Reacționează intens (plâns, agățare) la despărțiri ☐ Des ☐ Uneori ☐ Rar 

Își exprimă verbal nevoile (foame, toaletă, oboseală) ☐ Des ☐ Uneori ☐ Rar 

Are un obiect de atașament (jucărie, pătură)? ☐ Da  Obiectul: _________ ☐ Nu 

Manifestă interes pentru activități noi și explorare ☐ Des ☐ Uneori ☐ Rar 
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Secțiunea C — Rutine zilnice 

Aspectul Detalii 

Program de somn Doarme la amiază? ☐ Da ☐ Nu ☐ Uneori 
Câte ore doarme și în ce interval? ________________________ 

Alimentație Alergii: _______________   Mâncăruri preferate: _______________ 
Alimente pe care nu le-a consumat: _______________ 

Autonomie igienică Merge singur la toaletă: ☐ Da ☐ Nu ☐ Parțial 
Folosește scutec: ☐ Da ☐ Nu ☐ Doar la somn 

Activitate preferată acasă Ce tipuri de activități îi plac cel mai mult copilului? 

Secțiunea D — Informații suplimentare 
Alergii, afecțiuni sau alte aspecte medicale importante: ____________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Aspecte emoționale și/sau familiale care ne-ar ajuta să înțelegem mai bine copilul: 

____________________________________________________________________________________ 

Completat de (Părinte/Tutore): ____________ Semnătura ______________ Data:______________ 

Cadrul didactic: ________________________ Semnătura ______________ Data: _____________ 

 
PROGRAM DE ADAPTARE PERSONALIZAT 

 

Unitatea de învățământ: ____________________ An școlar: ______________________ 

Nume prenume preșcolar: ____________________Grupa: _________________________ 

Programul este elaborat în urma consultării prealabile cu familia și, după caz, cu consilierul școlar, 
conform Scrisorii Metodice 2025–2026. Nu reprezintă un șablon rigid, ci un cadru flexibil, ajustat ritmului 
individual al copilului. 

FAZA I — Observarea Participativă (Zilele 1–3) 

Strategia Facilitarea explorării prin prezența părintelui în spațiul grupei 

Durata zilnică Progresiv: 1h → 2h → 3h (adaptat reacțiilor copilului) 

Rolul cadrului didactic  Observă interacțiunile spontane, nu forțează contactul 

Rolul părintelui Prezență liniștitoare, fără intervenție excesivă 

Obiectiv Familiarizarea cu spațiul, rutinele și persoanele din grupă 

FAZA II — Transferul de Încredere (Zilele 4–6) 

Strategia Retragerea graduală a părintelui și creșterea interacțiunii cu cadrul didactic 

Durata zilnică 3–4h, se poate extinde la program complet dacă copilul se stabilizează 

Ritualul de despărțire „Mami pleacă acum, dar vine să te ia după masa de prânz" 

Persoana care 
însoțește 

Părintele care reușește să rămână liniștit și să transmită siguranță copilului 

Obiectiv Consolidarea relației copil– cadru didactic; reducerea anxietății de 
separare 
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FAZA III — Integrarea în Programul Zilei (Zilele 7–10) 

Strategia Includerea în toate rutinele grupei: masă, igienă, ALA, ADE 

Durata Program complet 

Metodă Principiul „învățării între egali" — copiii deja adaptați sunt modele pozitive 

Monitorizare Cadrul didactic observă indicatorii de stare de bine 

Obiectiv Autonomie funcțională în grupă; sentiment de apartenență 

 

Ajustări propuse: ___________________________________________________________________ 

 

Cadrul didactic: __________________    Semnătura _________________    Data: _____________ 

Părinte / Tutore:__________________    Luat la cunoștință ____________    Data: _____________ 

 

GHID PRACTIC PENTRU PĂRINȚI 
 

Se recomandă ca acest ghid să fie adus la cunoștința părinților cu cel puțin două săptămâni înainte 
de începerea grădiniței. 

 
Cum sprijiniți adaptarea copilului dumneavoastră 

Stimate părinte, dumneavoastră sunteți primul și cel mai important partener al grădiniței în această 
perioadă. 

Înainte de prima zi 
☐ Vizitați grădinița împreună cu copilul — cunoașterea spațiului reduce frica de necunoscut 
☐ Citiți împreună o cărticică despre grădiniță (lectură terapeutică) 
☐ Purtați discuții scurte și vesele despre activitățile care îl așteaptă 
☐ Evitați să transmiteți propriile temeri — entuziasmul dumneavoastră este contagios! 
☐ Stabiliți un ritual matinal liniștit: mic dejun fără grabă, hăinuțe pregătite din seară 
 

Momentul despărțirii — reguli de aur 
☐ NICIODATĂ nu plecați pe furiș — aceasta alimentează teama de abandon 
☐ Folosiți un mesaj clar și cald: „Mami pleacă la serviciu acum, dar vine să te ia după masa de prânz" 
☐ Corelați revenirea cu un moment din programul grădiniței, nu cu orele 
☐ Sărutați, îmbrățișați și plecați cu încredere — ezitarea prelungită amplifică anxietatea 
☐ Dacă sunteți anxios, rugați celălalt părinte sau un bunic mai calm să facă însoțirea 
 

Acasă, după grădiniță 
☐ Ascultați-l cu răbdare — întrebați „Ce ți-a plăcut azi?" în loc de „Ai plâns?" 
☐ Evitați întrebările care sugerează experiențe negative 
☐ Oferiți timp de reconectare: îmbrățișări, joc liber, rutine familiare 
☐ Fiți consecvenți — absențele frecvente prelungesc semnificativ perioada de adaptare 
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Semne care necesită atenție sporită 

Semn observat Ce să faceți 

Plâns intens care nu se calmează după 15–20 
min de la plecare 

Discutați cu consilierul școlar 

Refuz total de a intra în grădiniță, mai mult de 3 
zile consecutive 

Solicitați o întâlnire cu echipa 
(cadru didactic + consilier școlar) 

Regresii comportamentale (vorbire bebeluș, 
revenire la suzetă) 

Normal în primele zile; dacă persistă — discutați cu 
cadrul didactic și consilierul școlar 

 
 

„Copilul care știe că este așteptat cu căldură — atât acasă, cât și la grădiniță — are curajul să 
exploreze lumea." 

 

 
FIȘĂ DE EVALUARE PROGNOSTICĂ A ADAPTĂRII 

  
Completată de cadrului didactic la finalul perioadei de adaptare, după aproximativ două săptămâni de 

frecventare zilnică. 

Unitatea de învățământ: ____________________  An școlar: ________________ 

Nume prenume preșcolar: ____________________  Grupa: ___________________ 

I. Indicatori de stare de bine 

Indicator Atins Parțial În progres 

Acceptă autoritatea caldă a cadrului didactic 
   

Manifestă curiozitate și dorință de explorare 
   

Reușește să își exprime nevoile verbal în noul context 
   

Participă la rutinele zilnice (masă, igienă, activități) 
   

Interacționează în joc cu colegii (inițiază sau acceptă 
participarea acestora) 

   

Acceptă separarea de familie și reușește să se liniștească 
într-un timp scurt 

   

Manifestă inițiativă în activitățile liber alese 
   

Reacționează adecvat la tranzițiile dintre activități 
   

II. Concluzie generală 
☐ Adaptare reușită — Toți/majoritatea indicatorilor atinși. Copilul se integrează armonios în viața 

grupei. 
☐ Adaptare în curs — Progres vizibil, dar necesită continuarea monitorizării cu ajustări ale planului. 
☐ Sprijin extins necesar — Se recomandă intervenția consilierului școlar și revizuirea programului 

personalizat. 
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III. Observații calitative ale cadrului didactic: 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

IV. Recomandări pentru continuarea parcursului educațional 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

Cadrul didactic: ______________________ 
Semnătura: _________________________ 
Data: _____________ 

Părinte / Tutore: ____________________ 
Luat la cunoștință: __________________ 
Data: _____________ 

 

 

ACORD DE CONFIDENȚIALITATE 
privind protecția datelor și a informațiilor despre copii — pentru părinții/aparținătorii care participă la 

activitățile din sala de grupă 
 

Prezentul acord este încheiat în conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 (GDPR), 
cu Legea nr. 190/2018 și cu Legea nr. 272/2004 privind protecția și promovarea drepturilor copilului. 

Angajamentele părintelui/aparținătorului 
- Nu voi divulga, discuta sau comenta în afara grădiniței nicio informație referitoare la alți copii din 

grupă: comportamente, reacții emoționale, dificultăți de adaptare, aspecte medicale sau situații familiale. 
- Nu voi fotografia, filma sau înregistra alți copii din grupă fără acordul explicit al cadrului didactic și 

al părinților copiilor vizați. 
- Nu voi publica, distribui sau posta pe rețelele de socializare imagini sau informații despre alți copii 

fără acordul scris al părinților acestora. 
- Voi trata cu discreție și respect orice informație despre situația familială, emoțională sau medicală 

a altor copii observată involuntar. 
- Nu voi comenta public comportamentul, aspectul fizic sau reacțiile emoționale ale altor copii din 

grupă. 
- Nu voi adresa întrebări intruzive cadrului didactic sau altor părinți cu privire la situații individuale 

ale altor copii. 
- Înțeleg că prezentul acord se aplică pe toată durata participării mele și nu are termen de expirare 

privind obligațiile de confidențialitate deja asumate. 
Drepturile dumneavoastră conform GDPR 
- Dreptul la informare — dreptul de a fi informat cu privire la modul în care grădinița prelucrează 

datele copilului. 
- Dreptul de acces — solicitarea unei copii a datelor personale ale copilului deținute de unitate. 
- Dreptul la rectificare — solicitarea corectării datelor inexacte. 
- Dreptul la ștergere — în condițiile legii, solicitarea ștergerii datelor care nu mai sunt necesare. 
- Dreptul de a depune plângere — la ANSPDCP, dacă considerați că drepturile vă sunt încălcate. 
Consecințele nerespectării acordului 
- Retragerea dreptului de a însoți copilul în sala de grupă în perioada de adaptare 
- Sesizarea ANSPDCP 
- Răspundere civilă față de familiile ale căror date au fost divulgate, conform Codului Civil 
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Reprezentant unitate de învățământ Părinte / Aparținător legal 

Funcția: ____________________ 
Nume și prenume: ____________ 
Semnătură și ștampilă: ________ 
Data: ______________________ 

Nume și prenume: _________ 
Semnătură: ______________ 
Data: ___________________ 

Responsabil protecția datelor (DPO): _________________________ · ANSPDCP: www.dataprotection.ro 

3.3 Planificarea activităților cu părinții 
Conform reglementărilor actuale și a Scrisoriilor Metodice, relația cu familia nu se va rezuma la simple 

informări, ci se va transforma într-un parteneriat activ, planificat strategic pentru a susține dezvoltarea 
copilului. 

În acest document de planificare se vor regăsi: 
- Sesiuni de informare și ședințe tematice 
- Programul de adaptare (debutul anului școlar) 
- Evenimente participative și ateliere (părinții devin co-participanți) 
- Calendarul ședințelor de consiliere de grup (teme de interes general) 
- Monitorizarea și evaluarea parteneriatului (chestionare de feedback) 

Model orientativ de planificare lunară 

Septembrie — Acomodarea copilului la grădiniță: Cum îl sprijinim 

Săptămâna Conținut Forma 

S1 Întâlnire de cunoaștere — așteptările părinților și ale grădiniței; 
prezentarea programului de consiliere pentru anul în curs 

Ședință de început 
de an 

S2 Ce este acomodarea și de ce este diferită pentru fiecare               
copil — informare și discuție 

Atelier informativ 

S3 Strategii practice pentru acasă: rutina de dimineață, despărțirea 
blândă, conversațiile de seară 

Grup-suport 

S4 Consultații individuale pentru familiile care semnalează dificultăți 
de adaptare 

Consultații 
individuale 

Octombrie — Rutinele în familie: stabilitate și predictibilitate 

Săptămâna Conținut Forma 

S1 De ce rutinele sunt esențiale pentru copilul preșcolar — baza 
neurologică și emoțională 

Atelier informativ 

S2 Cum construim rutine realiste și sustenabile — exercițiu practic în 
grup 

Atelier interactiv 

S3 Rutinele și regulile — coerența dintre grădiniță și familie Grup-suport 

S4 Schimbul de experiență: ce funcționează și ce nu — soluții găsite 
împreună 

Grup-suport 

Noiembrie — Emoțiile copilului preșcolar: recunoaștere și gestionare 

Săptămâna Conținut Forma 

S1 Ce emoții trăiește copilul de 3–6 ani și cum le exprimă — informare Atelier informativ 

http://www.dataprotection.ro/
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S2 Cum validăm emoțiile copilului fără să pierdem limitele — exerciții 
practice 

Atelier interactiv 

S3 Crizele de furie — ce se întâmplă în creierul copilului și ce facem 
noi 

Grup-suport 

S4 Colțul emoțiilor acasă — cum îl creăm și cum îl folosim Activitate practică 
demonstrativă 

Decembrie — Timp de calitate în familie: sărbători fără stres 

Săptămâna Conținut Forma 

S1 Ce înseamnă timp de calitate — prezență reală vs. proximitate 
fizică 

Atelier informativ 

S2 Cum gestionăm așteptările mari ale copilului în perioada 
sărbătorilor 

Grup-suport 

S3 Atelier creativ de Crăciun — împodobim împreună, construim 
amintiri 

Activitate comună 
părinți–copii 

S4 Săptămână flexibilă — consultații individuale sau activitate de 
bilanț semestrial 

Consultații / bilanț 

Ianuarie — Ecranele și copilul preșcolar: limite și alternative 

Săptămâna Conținut Forma 

S1 Ce spune cercetarea despre ecrane și copiii                                                         
mici — recomandările Academiei Americane de Pediatrie 

Atelier informativ 

S2 Cum stabilim reguli clare și realiste despre ecrane în familie Atelier interactiv 

S3 Alternative la ecrane — activități practice, joc liber, lectură Grup-suport + 
materiale scrise 

S4 Echilibrul digital în familie — obiceiuri sănătoase pentru toți Grup-suport 

Februarie — Disciplina pozitivă: limite sănătoase cu iubire 

Săptămâna Conținut Forma 

S1 Ce este disciplina pozitivă și ce nu este — clarificarea conceptului Atelier informativ 

S2 Cum spunem NU fără conflict — tehnici practice Atelier interactiv 

S3 Situații dificile reale — analizăm și găsim soluții împreună Grup-suport 

S4 Coerența dintre cei doi părinți — cum ne aliniem ca echipă 
parentală 

Grup-suport 

Martie — Autonomia la preșcolar: cât și cum lăsăm copilul să facă singur 

Săptămâna Conținut Forma 

S1 De ce autonomia este esențială la această vârstă — ce spune 
neurodezvoltarea 

Atelier 
informativ 

S2 Cum îl ajutăm fără să facem în locul lui — tehnica eșafodajului Atelier interactiv 
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S3 Activități de autonomie acasă — ce poate face singur un copil de 
3/4/5/6 ani 

Grup-suport + 
fișe practice 

S4 Ziua mamei — atelier creativ, copiii pregătesc surprize singuri Activitate 
comună părinți–

copii 

Aprilie — Jocul: cel mai serios lucru din viața copilului 

Săptămâna Conținut Forma 

S1 De ce jocul este modul fundamental de învățare la preșcolar Atelier informativ 

S2 Cum organizăm mediul de joacă acasă — spațiu, materiale, 
libertate 

Atelier interactiv + 
materiale practice 

S3 Jocul liber vs. activitățile structurate — echilibru și înțelepciune 
parentală 

Grup-suport 

S4 Ziua experimentelor — activități STEAM în familie Activitate comună 
părinți–copii 

Mai — Pregătirea pentru școală: ce înseamnă cu adevărat 

Săptămâna Conținut Forma 

S1 Ce înseamnă maturitatea școlară — dincolo de a ști să scrie și 
să citească 

Atelier informativ 

S2 Cum susținem acasă pregătirea pentru școală — fără presiune 
și fără grăbire 

Atelier interactiv 

S3 Emoțiile tranziției — ale copilului și ale părintelui Grup-suport 

S4 Consultații individuale — evaluarea finală și recomandări 
personalizate 

Consultații 
individuale 

Iunie — Bilanț și tranziție: ce am construit împreună 

Săptămâna Conținut Forma 

S1 Portofoliul educațional — cum îl citim și ce ne spune despre 
copilul nostru 

Atelier informativ 

S2 Vara cu copilul — activități, rutine și timp de calitate în vacanță Grup-suport + 
materiale scrise 

S3 Activitate de final de an — celebrăm împreună creșterea copiilor 
și a noastră 

Activitate comună 
părinți–copii 

3.4 Consiliere parentală 
Consilierea parentală reprezintă un ansamblu de intervenții educaționale și de sprijin adresate 

părinților/reprezentanților legali ai copiilor preșcolari, cu scopul de a dezvolta competențele parentale, de a 
consolida parteneriatul familie–grădiniță și de a asigura continuitatea și coerența demersului educațional. 

În contextul educației timpurii, consilierea parentală nu este o activitate opțională sau ocazională, ci 
o componentă structurală a curriculumului, reglementată prin documente oficiale și integrată în norma 
didactică a cadrului didactic. Conform Curriculumului pentru educație timpurie (OMEN nr. 4694/2019), 
activitatea de consiliere educațională a părinților se desfășoară săptămânal. 
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Cadrul de reglementare 
Consilierea parentală este o activitate reglementată, parte din cele 3 ore de activitate metodică 

zilnică ale cadrului didactic, în baza: 
- O.M. nr. 5132/2009 privind activitatea de consiliere educațională 
- Precizărilor MEN nr. 46267/28.09.2010 
- Curriculumului pentru educație timpurie (OMEN nr. 4694/2019) 
- Reperelor fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie (OME nr. 4628/2024) 
- Scrisorilor metodice emise anual de Ministerul Educației (2019–2020 până în 2025–2026) 
Obiectivele consilierii parentale 
- Obiective informaționale — transmiterea către părinți a unor informații validate despre 

particularitățile de vârstă ale preșcolarului, curriculumul aplicat, repere ale dezvoltării normale și semnale 
de îngrijorare. 

- Obiective formative — dezvoltarea competențelor parentale în comunicarea cu copilul, disciplina 
pozitivă, gestionarea comportamentelor dificile, stimularea limbajului și autonomiei. 

- Obiective relaționale — consolidarea relației familie–grădiniță prin climat de încredere, 
comunicare autentică și implicarea activă a părinților în viața grupei. 

- Obiective de sprijin — oferirea de suport părinților care se confruntă cu dificultăți de adaptare a 
copilului, situații familiale complexe sau nevoia de orientare către servicii specializate. 

Formele de realizare a consilierii parentale 
Ședințele cu părinții. Organizate de 2–4 ori pe an, dincolo de aspectele administrative, o ședință bine 

pregătită include informare pe o temă relevantă și schimb de experiență. Situațiile individuale ale copiilor 
nu se discută în ședință. 

Consultațiile individuale. Forma cea mai personalizată de consiliere, esențială când există îngrijorări 
legate de dezvoltarea sau comportamentul copilului. Se desfășoară într-un spațiu privat, cu ton empatic și 
respectarea strictă a confidențialității. 

Atelierele tematice. Activități interactive centrate pe o temă specifică. Spre deosebire de ședință, 
atelierul presupune participare activă: părinții experimentează, reflectează și pleacă cu ceva concret și 
aplicabil imediat acasă. 

Grupul-suport parental. Introdus explicit în Scrisoarea metodică 2023–2024. Un grup de 6–12 părinți 
se întrunește lunar sau bilunar pentru a împărtăși experiențe și a se sprijini reciproc. Participarea este 
voluntară, confidențialitatea este regulă de bază. 

Activitățile comune părinți–copii. O formă de consiliere indirectă, dar extrem de eficientă: părintele 
participă alături de copil la o activitate educativă, îl observă în context social și înțelege prin experiență 
directă abordarea grădiniței. 

Ce învață părinții participând 
- să-și cunoască mai bine copilul în context social 
- să comunice constructiv cu el într-un mediu nou 
- să observe cum reacționează copilul în grup, cum negociază, cum rezolvă conflicte 
- să înțeleagă valoarea jocului și a activităților creative pentru dezvoltarea copilului 
- să petreacă timp de calitate împreună, structurat și plin de sens 
Exemple de activități comune validate în documentele oficiale 
- Gătim împreună — salate, sandvișuri, gustări sănătoase 
- Festivalul toamnei — activități creative cu materiale din natură 
- Ziua mamei / Ziua tatălui — ateliere surpriză pregătite de copii 
- Ziua porților deschise — părinții participă la o zi obișnuită de grădiniță 
- Confecționăm jucării — din materiale reciclabile, împreună 
- Împodobim bradul — atelier de Crăciun în familie 
- Ziua experimentelor — activități STEAM în familie 
- Ne bucurăm de natură — activități outdoor, explorare în aer liber 
Comunicarea digitală 
Grupuri de comunicare online, e-mail, platforme educaționale pot facilita transmiterea rapidă a 

informațiilor și menținerea unui contact constant cu familiile, cu condiția respectării unor limite clare privind: 
conținutul (informații relevante), tonul (profesional și respectuos), orarul (în intervalul de lucru, fără mesaje 
seara sau în weekend) și confidențialitatea (fără discutarea situațiilor individuale în grupuri). 
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Rolul cadrului didactic în consilierea parentală 
Cadrul didactic reprezintă primul punct de contact între grădiniță și familie, având un 

rol complementar și preventiv: informează, susține și îndrumă, fără a diagnostica sau a oferi terapie. 
Competențe și atribuții cheie 
- Comunicare empatică: ascultare activă și comunicare non-violentă, transformând observațiile în 

dialog constructiv. 
- Documentare obiectivă: utilizarea fișelor de observație și portofoliului copilului pentru argumente 

concrete. 
- Facilitare și mediere: organizarea întâlnirilor individuale și de grup, mediând eventualele tensiuni 

cu neutralitate. 
- Etică și echilibru: respectarea confidențialității, fără judecarea stilului parental, cu recunoașterea 

limitelor competenței. 
Limitele consilierii parentale realizate de cadru didactic 
A. Ce NU se face la grupă 
- Nu se diagnostichează: se consemnează doar observații, fără etichetări clinice. 
- Nu se intervine în cuplu: se evită sfaturile maritale sau rolul de confident. 
- Nu se oferă terapie: cazurile de traumă sau tulburări sunt de competența psihologului. 
- Nu se gestionează abuzuri singur: situațiile de violență domestică se semnalizează obligatoriu 

autorităților (DGASPC/Poliție). 
B. Semnale pentru intervenția specialistului (Psiholog/CJRAE) 
- Regresii bruște și persistente în comportamentul copilului 
- Conflicte familiale care escaladează în unitate 
C. Protocol de siguranță 
„Vă mulțumesc pentru încredere. Pentru o soluție optimă, propun să ne sfătuim și cu doamna consilier 

școlar." 
 
Notă importantă: planificarea temelor este un punct de plecare, nu un program rigid. Cadrul didactic 

rămâne întotdeauna receptivă la nevoile emergente ale familiilor și poate ajusta temele 
planificate. Flexibilitatea este o calitate esențială a consilierii parentale eficiente. 

 

Consultații individuale cu familia 
Material metodic · Uz intern pentru cadru didactic 

 

Consultația individuală este o întâlnire față în față, în confidențialitate deplină, între cadrul didactic și 
unul sau ambii părinți, cu scopul de a discuta o situație specifică care afectează bunăstarea sau dezvoltarea 
copilului. 

 

Situații care justifică inițierea unei consultații individuale 
- Schimbări bruște și persistente de comportament al copilului (agresivitate, retragere, regresie) 
- Semnale de dificultăți în familie semnalate de copil sau observate de cadru didactic 
- Absențe frecvente și nemotivate sau întârzieri repetate 
- Părintele solicită el însuși o discuție privată 
- Context familial de criză identificat (divorț, deces, violență, sărăcie extremă) 
- Suspiciune de neglijare sau abuz — cu informarea imediată a directorului 
- Dificultăți de adaptare prelungite care nu răspund la intervențiile de grup 
- Situații medicale sau de dezvoltare care necesită un plan comun grădiniță–familie 

 

 



Ghid metodologic – Educația timpurie 

Pagina 44 

Structura consultației 

Etapa Ce face cadrul didactic Fraze utile Ce evită 

Deschidere 
(5 min) 

Mulțumește, stabilește 
confidențialitatea, prezintă scopul cu 
căldură 

„Ceea ce discutăm 
rămâne între noi." 

Să înceapă direct 
cu problema 

Ascultare 
(10 min) 

Întreabă, ascultă fără a întrerupe, 
validează emoțiile 

„Cum îl observați 
acasă în ultima 

vreme?" 

Să contrazică, 
minimalizeze, 

grăbească 

Informare 
(8 min) 

Prezintă observații cu exemple 
concrete, ton neutru și empatic 

„Am observat că în 
ultimele zile..." 

Să 
diagnosticheze, să 

eticheteze 

Colaborare 
(10 min) 

Identifică împreună strategii „Ce credeți că l-ar 
ajuta cel mai mult?" 

Să impună soluții, 
să dea „teme" 

Închidere 
(5 min) 

Rezumă, agreează pașii, stabilește data 
unei noi întâlniri 

„Ne revedem peste 
două săptămâni să 
vedem cum merge." 

Să lase fără 
concluzii clare 

 

Limite clare — ce NU faci în consultația individuală 
- Nu diagnostichezi copilul („Andrei pare să aibă ADHD" nu este rolul tău) 
- Nu intri în conflictele de cuplu — dacă apar, reorientezi discuția spre copil 
- Nu oferi terapie psihologică 
- Nu faci promisiuni pe care instituția nu le poate onora 
- Nu gestionezi singură situații de abuz sau violență domestică — implici directorul și 

autoritățile 
 
 

 
Scenarii frecvente în consultațiile individuale 

 
Scenariul 1 — Părintele semnalează comportament agresiv acasă 
✅ „Am observat și eu că în ultima săptămână există mai multă tensiune la tranziții. Haideți să vedem 

împreună ce se poate face diferit — și acasă, și la grădiniță." 
Scenariul 2 — Părintele povestește despre divorț / separare 
✅ „Îmi pare rău că traversați o perioadă dificilă. Cel mai important pentru copil este să simtă că ambii 

părinți sunt bine și că îl iubesc în continuare." 
❌ Nu intri în detalii despre conflictul conjugal. Reorientezi mereu spre impactul asupra copilului. 
Scenariul 3 — Copilul spune ceva îngrijorător despre acasă 
Notezi exact ce a spus copilul, cuvânt cu cuvânt, cu data și contextul. Nu interogi copilul. Informezi 

directorul în aceeași zi. Obligație legală: suspiciunea de abuz sau neglijare se raportează la DGASPC. 
Scenariul 4 — Părintele devine emoțional sau plânge în timpul consultației 
✅ „Văd că este un subiect dificil pentru dumneavoastră. Suntem aici, fără grabă." 
❌ „Nu vă supărați, nu e chiar atât de grav!" (minimalizare) 
Scenariul 5 — Părintele este ostil sau pe defensivă 
Rămâi calm. Reorientezi: „Scopul nostru comun este să îl ajutăm pe Luca." Dacă tonul rămâne 

agresiv: „Cred că ar fi mai bine să continuăm această discuție altă dată, când suntem amândoi mai odihniți." 
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MINUTĂ — Consultație Individuală cu familia 
 

Document confidențial · Se păstrează în dosarul cadrului didactic 

Unitatea de 
învățământ: 

_________________________ Nr. înregistrare: _______ / _______ 

Cadru 
didactic: 

_________________________ Data: _________________ 

Grupa: ________________________________ 

Numele copilului (inițiale) Vârsta  
  

Participanți la consultație 
 

Data și ora                                          Durata: 

Locul desfășurării 
 

Consultație inițiată de ☐ Cadru didactic   ☐ Părinte / Reprezentant legal   ☐ Director 

Motivul consultației 
☐ Dificultăți de adaptare/acomodare la grădiniță 
☐ Schimbări de comportament semnalate de cadrul didactic sau de familie 
☐ Context familial de criză (divorț, deces, mutare, naștere frate/soră) 
☐ Dificultăți de dezvoltare sau de învățare identificate 
☐ Probleme de relație cu colegii sau cu adulții 
☐ Solicitare de informare / orientare din partea familiei 
☐ Altul: _______________________________________________ 

Situația prezentată________________________________________________________________ 

Perspectiva familiei_______________________________________________________________ 

Concluzii și măsuri agreate________________________________________________________ 

Măsura stabilită Responsabil Termen     Realizat 

______________ ☐ Cadru didactic   ☐ Familie 
 

☐ Da   ☐ Nu 

______________ ☐ Cadru didactic   ☐ Familie 
 

☐ Da   ☐ Nu 

______________ ☐ Cadru didactic   ☐ Familie 
 

☐ Da   ☐ Nu 

Se planifică o nouă consultație? ☐ Da, data propusă: ______________   ☐ Nu 

Directorul a fost informat? ☐ Da   ☐ Nu   ☐ Nu a fost necesar 

Cadru didactic: 
_______________ 
Semnătura 

Părinte / Reprezentant: 
_______________ 

Semnătura 

Director:  
_______________ 

Semnătura 

Prezenta minută conține date cu caracter personal și se păstrează în condiții de confidențialitate, 
conform GDPR. Accesul este restricționat la: cadru didactic, director, psiholog unitate, autorități abilitate. 
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PROCES-VERBAL — Activitate de consiliere parentală 
 

Săptămâna a II-a (S2) 

Unitatea de învățământ: ________________________ Nr. înreg: _______________ 

An școlar: ____________ / ____________ 

I. Date generale 
Data desfășurării 

 

Locul desfășurării 
 

Grupa 
 

Cadru didactic 
 

Forma de organizare Atelier informativ — față în față 

II. Tema activității 
„Ce este acomodarea și de ce este diferită pentru fiecare copil" 

— Informare și discuție cu părinții / aparținătorii copiilor din grupă 
III. Obiectivele activității 
- Informarea părinților cu privire la procesul de acomodare și etapele sale specifice vârstei 

preșcolare. 
- Conștientizarea faptului că durata și intensitatea acomodării variază de la un copil la altul. 
- Oferirea unor strategii practice pe care părinții le pot aplica acasă. 
- Crearea unui spațiu de dialog deschis în care părinții să împărtășească îngrijorări și experiențe. 
IV. Participanți 

Nr. Numele și prenumele părintelui / aparținătorului 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

 
Total participanți prezenți: _______   Absenți: _______ 
 
V. Desfășurarea activității 
1. Deschiderea atelierului: Cadrul didactic a deschis întâlnirea cu o scurtă prezentare a scopului 

activității, subliniind importanța perioadei de acomodare în parcursul fiecărui copil. 
2. Informare — Ce este acomodarea? 
• Definiție: procesul de adaptare emoțională, socială și comportamentală a copilului la grădiniță. 
• Etape tipice: faza de protest / plâns la separare, faza de explorare prudentă, faza de integrare și 

confort. 
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• Factori de influență: temperamentul copilului, stilul de atașament, experiențele anterioare, 
atitudinea părintelui la despărțire. 

3. Strategii practice pentru părinți: ritual de despărțire scurt și ferm, ton calm al părintelui, evitarea 
expresiilor anxioase, obiect de tranziție, menținerea rutinei zilnice, disponibilitate emoțională la întoarcere. 

4. Discuții și întrebări: 

VI. Concluzii și măsuri stabilite_____________________________________________________ 

VII. Materiale utilizate / distribuite 

☐ Broșură / fișă informativă   ☐ Prezentare PowerPoint   ☐ Planșe / afișe   ☐ Materiale video    

☐ Altele: ________________________ 

Cadru didactic 
______________________ 

Semnătura 

Participanți părinți 
Semnătura______________________ 
Semnătura______________________ 

3.5 Mapa cu materiale-suport pentru părinți 
Mapa cu materiale-suport pentru părinți reprezintă un instrument de lucru utilizat de cadrul didactic la 

nivelul grupei, destinat tuturor părinților, în vederea sprijinirii comunicării și colaborării cu familia. 
Conținutul mapei 
- Informații privind programul și regulile grupei (program zilnic, rutine, reguli de bază) 
- Recomandări pentru perioada de adaptare (cum se realizează separarea, cum susținem copilul 

emoțional) 
- Sugestii de activități pentru acasă (jocuri simple, activități de dezvoltare a limbajului, lecturi) 
- Materiale practice privind dezvoltarea copilului (ex: „Ce este normal la vârsta de 3–5 ani"; „Cum 

gestionăm plânsul la separare"; „Cum sprijinim autonomia copilului") 
- Resurse de consiliere parentală (rutine, gestionarea comportamentelor, comunicarea cu copilul) 
- Informații despre activitățile și proiectele desfășurate (teme săptămânale, proiecte tematice, 

evenimente) 

Modul de utilizare de către  cadru didactic 
- prezintă mapa părinților la începutul anului școlar sau în perioada de adaptare 
- selectează și oferă materiale relevante în funcție de situațiile concrete apărute 
- utilizează materialele în cadrul ședințelor cu părinții și al discuțiilor individuale 
- actualizează periodic conținutul mapei în funcție de nevoile identificate 
- corelează materialele din mapă cu activitățile educaționale 
- încurajează părinții să utilizeze materialele și să ofere feedback privind utilitatea acestora 
 
Mapa poate fi realizată în format fizic sau digital și se utilizează ca instrument flexibil, adaptat 

permanent contextului educațional. 

4. Activitatea metodică și dezvoltarea profesională 

4.1 Activitatea metodică 
Activitatea metodică la nivelul unității de învățământ este reglementată printr-un cadru normativ 

coerent: 
- Curriculumul pentru educația timpurie (OMEN nr. 4694/2019) stabilește că activitatea 

personalului didactic de predare cuprinde activități de pregătire metodico-științifică — 3 ore zilnic — și că o 
dată pe săptămână aceste 3 ore se desfășoară obligatoriu în instituția de învățământ, sub forma întâlnirilor 
cadrelor didactice. Documentul precizează că acestei activități metodice săptămânale „trebuie să i se 
acorde o deosebită importanță, întrucât conduce la formarea unei viziuni unitare între membrii aceluiași 
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colectiv didactic pe probleme educaționale și, în cele din urmă, la construirea etosului instituției de 
învățământ". 

- Legea învățământului preuniversitar nr. 198/2023 reglementează funcționarea comisiilor 
metodice și obligativitatea activității metodice la nivelul unităților de învățământ. 

- ROFUIP (OME nr. 5726/2024) stabilește atribuțiile comisiei metodice și ale responsabilului 
acesteia. 

- Scrisoarea metodică 2024–2025 (nr. 33313/20.11.2024) și Scrisoarea metodică 2025–2026 
(nr. 22543/13.10.2025) oferă orientări tematice pentru activitățile metodice. 

La nivelul fiecărei unități de învățământ, activitatea metodică este coordonată de responsabilul 
comisiei metodice, desemnat în cadrul Comisiei pentru curriculum, prin decizia directorului. Acesta are 
rol esențial în elaborarea planificării anuale a activităților metodice, moderarea întâlnirilor, asigurarea 
consemnării corecte în Registrul proceselor verbale, corelarea cu temele propuse de ISJ și cu scrisorile 
metodice în vigoare, precum și facilitarea unui climat de colaborare și reflecție profesională autentică. 

4.2 Caietul metodic: Instrument de reflecție și dezvoltare profesională 
Caietul metodic reprezintă oglinda activității intelectuale și a studiului individual al cadrului didactic. 

Acesta nu este doar un document administrativ, ci un spațiu de lucru personalizat în care teoria pedagogică 
se întâlnește cu practica de la grupă. 

Rolul și utilitatea Caietului metodic 
- Documentarea studiului individual: se vor consemna idei principale, citate sau metode 

inovatoare extrase din literatura de specialitate, noutăți legislative și articole de pe platformele educaționale. 
- Înregistrarea informațiilor profesionale cheie: concluzii de la conferințe, cursuri de formare, 

cercuri pedagogice sau ședințe ale consiliului profesoral. 
- Reflecția asupra practicii: observații privind reușita unor strategii didactice noi sau soluții 

identificate pentru situații-problemă apărute la grupă. 
- Planificarea creativă: idei pentru proiecte tematice, scenarii de activitate sau resurse bibliografice 

ce urmează a fi utilizate în activitatea cu copiii. 

Structura recomandată 
- Secțiunea de formare continuă: note de curs, noutăți din metodici și legislație 
- Jurnal de reflecție didactică: analiza punctelor tari și a ariilor de îmbunătățit 
- Baza de resurse: listă de lecturi recomandate, link-uri utile și bune practici observate la colegi. 
 
Esența documentului:  
Caietul metodic transformă experiența zilnică în expertiză. Acesta demonstrează preocuparea 

constantă a  cadrului didactic pentru propria profesionalizare și pentru calitatea actului educațional oferit 
familiei și copilului. 

4.3 Planificarea activităților derulate pentru dezvoltare profesională 
Această secțiune va reflecta angajamentul constant al cadrului didactic față de evoluția competențelor 

proprii și adaptarea la noile standarde educaționale. Dezvoltarea profesională nu va fi privită ca un 
eveniment izolat, ci ca un proces continuu și planificat. 

În această planificare se vor include: 
- Participarea la cursuri de formare și webinarii: selectate în funcție de nevoile identificate la 

grupă (managementul emoțiilor, digitalizare, consiliere parentală). 
- Activitatea în comunități de învățare: participări la cercurile pedagogice, consiliile metodice și 

întâlnirile de mentorat. 
- Studiul individual și cercetarea: parcurgerea noutăților editoriale din domeniu, analizarea 

scrisorilor metodice și a ghidurilor de bune practici. 
- Implementarea competențelor dobândite: specificarea modului în care noile metode învățate 

vor fi aplicate concret în activitatea cu copiii sau în relația cu părinții. 
- Auto-evaluarea și reflecția: momente de analiză a propriei activități pentru identificarea punctelor 

tari și a ariilor care necesită formare ulterioară. 
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4.4 Curriculum vitae (CV) și documentele de studii 
Curriculum vitae reprezintă documentul de bază al portofoliului profesional al cadrului didactic, 

reflectând parcursul educațional și profesional, experiența didactică, competențele dobândite și activitățile 
relevante desfășurate. 

CV-ul oferă o imagine sintetică asupra evoluției profesionale și este utilizat în cadrul evaluărilor, 
inspecțiilor și proceselor de mobilitate. Se recomandă utilizarea modelului Europass, datorită structurii 
standardizate și recunoașterii la nivel european. 

🔗🔗 Poate fi realizat și actualizat online la: https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-
editor?lang=ro 

Documente de studii 
Copiile documentelor de studii fac parte din portofoliul profesional și au rolul de a certifica nivelul de 

calificare și specializarea cadrului didactic. Conținut orientativ: diplomă de studii (licență/master), certificate 
de absolvire, documente care atestă specializarea profesională. 

4.5 Formarea continuă și evidența dezvoltării profesionale 
Formarea continuă reprezintă o componentă esențială a dezvoltării profesionale a cadrului didactic, 

contribuind la actualizarea cunoștințelor și la îmbunătățirea practicilor educaționale. 

Conținut orientativ 
- certificate de participare la cursuri de formare 
- diplome și adeverințe 
- participări la workshop-uri, conferințe, cercuri pedagogice 
- materiale realizate în cadrul formării 
- dovezi ale diseminării 

4.6 Memoriul de activitate al cadrului didactic 
Memoriul de activitate reprezintă un document profesional prin care cadrul didactic sintetizează 

activitatea desfășurată, utilizat în cadrul inspecțiilor școlare, al evaluărilor profesionale și al susținerii 
gradelor didactice. 

 
Exemplu de memoriu de activitate 

 
Nume și prenume: ____________________   Funcția: Profesor pentru educație timpurie 

Unitatea de învățământ: ____________________   Grupa: ____________________ 
Vechime în învățământ: ____________________   Grad didactic: ____________________ 
Perioada: ____________________   An școlar: ____________________ 

Structura memoriului 
- Educație și formare: studii liceale, universitare (licență/master), alte studii relevante 
- Grade didactice: Definitivat, Gradul didactic II, alte certificări relevante 
- Activitatea profesională: funcții ocupate (în ordine cronologică), unități de învățământ, perioade 
- Formare profesională continuă: cursuri de formare, participări la cercuri pedagogice, 

workshopuri, simpozioane, programe acreditate 
- Activități educative și extracurriculare: concursuri, proiecte educaționale, activități extrașcolare 
- Parteneriate și colaborări: parteneriate educaționale, colaborări cu instituții/comunitate, relația cu 

familia 
- Activitate metodică și implicare instituțională: comisii din unitate, activitate metodică, 

diseminare 
- Alte aspecte relevante (opțional): incluziune/CES, utilizarea resurselor digitale, promovarea 

imaginii unității, publicații 
- Concluzie: reflecție asupra activității; argumentarea pregătirii pentru Gradul didactic I* 
 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=ro
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=ro
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Recomandări pentru elaborare 
- utilizarea unui limbaj clar, obiectiv și concis 
- corelarea conținutului cu indicatorii din fișa de evaluare 
- prezentarea activităților prin exemple concrete 
- evitarea descrierilor generale sau redundante 
 

5. Activitățile extracurriculare și extrașcolare organizate inclusiv 
prin parteneriate educaționale 

Activitățile extracurriculare și extrașcolare se organizează în învățământul preșcolar în conformitate 
cu prevederile Curriculumului pentru educație timpurie (OMEN nr. 4694/2019), Legii învățământului 
preuniversitar nr. 198/2023 și ROFUIP (OME nr. 5726/2024). 

Acestea fac parte din ansamblul activităților educative realizate la nivelul unității de învățământ și 
contribuie la atingerea finalităților educației timpurii. Se desfășoară: 

 în cadrul unității de învățământ (extracurriculare) 
 în afara unității de învățământ (extrașcolare) 
Planificare și aprobare 
Conform ROFUIP, activitățile educative se planifică la nivelul unității de învățământ, se includ în 

documentele de planificare (plan managerial, planul activităților educative) și se aprobă în Consiliul de 
Administrație. 

La nivelul grupei, activitățile se corelează cu: planificarea anuală, proiectele tematice și particularitățile 
de vârstă ale copiilor. 

Organizare și desfășurare 
Activitățile pot include: 
- vizite, excursii, deplasări tematice 
- spectacole, concursuri, serbări 
- activități culturale, artistice și sportive 
- proiecte educative și parteneriate 
Organizarea acestora respectă: principiul adecvării la vârsta și nivelul de dezvoltare al copiilor, 

corelarea cu obiectivele educaționale și asigurarea caracterului educativ al activității. 
Condiții pentru activitățile desfășurate în afara unității 
• activitățile se desfășoară cu aprobarea conducerii unității de învățământ 
• sunt incluse în planul activităților aprobat la nivelul unității 
• se realizează cu acordul scris al părinților/reprezentanților legali 
• se asigură supravegherea permanentă a copiilor 
• se respectă normele de siguranță și securitate 
Activitățile din cadrul programelor „Săptămâna Altfel" și „Săptămâna Verde" se desfășoară 

conform programului aprobat în Consiliul de Administrație al unității. 
Parteneriate educaționale 
Conform ROFUIP, unitățile de învățământ pot desfășura activități educative în parteneriat cu instituții 

și organizații. Parteneriatele: 
• se stabilesc prin acorduri sau protocoale 
• susțin diversificarea experiențelor de învățare 
• contribuie la deschiderea unității către comunitate 
Monitorizare și evaluare 
Activitățile extracurriculare și extrașcolare sunt monitorizate la nivelul unității prin: 
- analiza modului de organizare și desfășurare 
- evaluarea participării copiilor 
- colectarea de dovezi (liste, fotografii, produse ale activității) 
- valorificarea rezultatelor în activitatea educativă ulterioară 
Notă:  
Activitățile extracurriculare și extrașcolare se pot desfășura atât în timpul programului educațional, cât 

și în afara acestuia, cu respectarea prevederilor Ordinului MENCS nr. 3637/12.04.2016. 
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 În situația desfășurării activităților în timpul programului educațional (activități obligatorii), 
organizarea acestora se realizează în mod justificat și presupune asigurarea recuperării activităților 
didactice neefectuate. 

Activitățile desfășurate în afara programului educațional (de exemplu, în zilele de sâmbătă) se 
aprobă la nivelul unității de învățământ și nu necesită recuperarea activităților didactice. 

*În toate situațiile, este obligatoriu: acordul scris al părinților/reprezentanților legali, aprobarea 
conducerii unității de învățământ și respectarea normelor privind siguranța și supravegherea copiilor. 

 
6. Documente și instrumente de lucru utilizate în activitatea 

cadrului didactic din educația timpurie (conform Scrisorii metodice ET 2025) 
În activitatea desfășurată, cadrele didactice utilizează diferite documente școlare și instrumente de 

lucru pentru înregistrarea prezenței zilnice a copiilor, pentru înregistrarea activităților cu copiii și a 
rezultatelor obținute cu aceștia, precum și pentru proiectarea didactică, dintre care menționăm: 

- Condica de evidență a activității didactice din educația timpurie/Planificarea săptămânală 
- Catalogul grupei 
- Caietul metodic (consemnări privind studiul individual sau informații importante din punct de vedere 

profesional) 
- Caietul de observații privind progresele copiilor 
- Fișele de apreciere a progresului individual al copilului înainte de intrarea în învățământul 

preșcolar/primar (modalitatea de completare a fost prezentată în Scrisoarea metodică 2019) 
- Fișa de reflecție (focalizată pe interacțiuni), ca listă de autoverificare 
- Proiectele tematice 
- Proiecte didactice pentru toate tipurile de activități, cu mențiunea că pentru proiectele de activitate 

integrată sunt necesare și scenarii de activitate 
- Planificarea activităților derulate pentru dezvoltare profesională 
- Planificarea activităților cu părinții 
- Planificarea activităților creșă – grădiniță, grădiniță – școală 
- Planificarea activităților extracurriculare 
- Proiecte educative, protocoale de colaborare 
- Portofoliile individuale și portofoliile educaționale ale copiilor 
- Mapa cu materiale-suport pentru temele de consiliere 
- CV – Curriculum vitae 
- Copii ale documentelor de studii 
- Dovezi/documente ale participării la activități de formare continuă 

 

Tabel comparativ – Documente și atribuții ale cadrului didactic (educație 
timpurie) 

 

Domeniu Documente de 
completat Atribuții ale cadrului didactic Finalitate 

pedagogică 

Proiectare 
didactică 

Planificare anuală, 
calendaristică, 
săptămânală, proiecte 
tematice, proiecte 
didactice, scenarii 
activități integrate 

Corelează planificarea cu 
Curriculumul. 
Adaptează conținuturile la nivelul 
grupei. 
Asigură echilibrul tipurilor de 
activități. Integrează domenii 
experiențiale 

Coerență curriculară 
și adaptare la 
nevoile reale ale 
copiilor 

Organizarea 
activității 

zilnice 

Condica de evidență, 
program zilnic de 
activitate 

Aplică planul de învățământ. 
Gestionează timpul didactic. Asigură 
alternanța activităților 
statice/dinamice 

Ritm adecvat de 
învățare și climat 
educațional 
echilibrat 
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Evaluarea 
copilului 

Caiet de observații, 
fișe de apreciere a 
progresului, portofoliul 
educațional, fișa de 
reflecție 

Realizează evaluare inițială, 
continuă și finală. Monitorizează 
progresul în raport cu sine. 
Utilizează observația sistematică. 
Reglează demersul didactic 

Centrare pe progres 
individual, nu pe 
performanță 
comparativă 

Adaptare și 
tranziție 

Planificarea 
activităților de 
adaptare, documente 
parteneriat cu părinții 

Organizează întâlniri cu părinții. 
Proiectează program de acomodare. 
Susține autonomia copilului. 
Creează relație de încredere 

Tranziție lină 
familie–grădiniță 

Consiliere 
parentală 

Planificare activități 
cu părinții, PV, mapă 
materiale-suport 
consiliere 

Proiectează sesiuni de consiliere. 
Răspunde solicitărilor părinților. 
Sprijină coerența educațională 
familie–instituție 

Parteneriat 
educațional 
funcțional 

Activitate 
metodică 

Registru procese 
verbale activitate 
metodică, note 
profesionale 

Participă la activitate metodică 
săptămânală. 
Analizează practici didactice. 
Identifică soluții. 
Contribuie la viziune unitară 
instituțională 

Îmbunătățirea 
continuă a calității 
actului didactic 

Dezvoltare 
profesională 

CV, dovezi formare 
continuă, documente 
participare cursuri 

Participă la formare continuă. Aplică 
competențe dobândite. Reflectează 
asupra propriei practici 

Profesionalizare și 
adaptare la 
schimbări legislative 

Proiecte și 
colaborări 

Proiecte educative, 
protocoale de 
colaborare 

Inițiază și implementează proiecte. 
Colaborează cu comunitatea. 
Implică parteneri educaționali 

Deschidere către 
comunitate și 
învățare 
contextualizată 

Comunități 
profesionale 

Documente 
participare cerc 
pedagogic, plan 
mentorat 

Participă la cercuri pedagogice. 
Contribuie la schimb de bune 
practici. 
Implicare în mentorat 

Creșterea coerenței 
și culturii 
profesionale 
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7. LEGISLAȚIE 
- Legea învățământului preuniversitar nr. 198/2023  
- OUG nr. 100/2021 privind reorganizarea creșelor  
- Legea nr. 17/2022 pentru aprobarea OUG nr. 100/2021  
- HG nr. 566/2022 privind aprobarea Metodologiei de organizare și funcționare a creșelor și a altor 

unități de educație timpurie antepreșcolară  
- OM nr. 4694/2019 privind aprobarea Curriculumului pentru educația timpurie  
- OM nr. 4628/2024 privind aprobarea Reperele fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie 

a copilului de la naștere la 7 ani  
- OM nr. 6731/2023 privind aprobarea Profilului de formare al absolventului  
- OM nr. 5726/2024 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare și funcționare a unităților 

de învățământ preuniversitar  
- OM nr. 5707/2024 privind aprobarea Statutului elevului  
- OM nr. 6478/2024 privind aprobarea Metodologiei privind portofoliul educațional al preșcolarului și 

al elevului din învățământul preuniversitar  
- OM nr. 6584/2024 privind aprobarea Metodologiei pentru întocmirea Raportului descriptiv de 

evaluare referitor la dezvoltarea fizică și la formarea competențelor cognitive și socioemoționale 
ale copilului, la finalul grupei mari a grădiniței  

- HG nr. 994/2020 privind aprobarea standardelor de referință pentru învățământul preuniversitar, 
inclusiv pentru unitățile de educație timpurie antepreșcolară  

- OM nr. 4143/2022 privind standardele materialelor de predare-învățare în educația timpurie și 
normativul de dotare minimală pentru serviciile de educație timpurie a copiilor de la naștere la 6 
ani  

- HG nr. 69/2024 privind aprobarea normelor metodologice pentru determinarea costului standard 
per antepreșcolar/preșcolar/elev  

- OMS nr. 1456/2020 privind normele de igienă din unitățile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, 
odihna și recreerea copiilor și tinerilor  

- OMECI nr. 5132/10.09.2009 privind activitățile specifice funcției de diriginte  
- Anexa 1 la OMECI nr. 5132/2009, Prevederi metodologice privind organizarea și desfășurarea 

activităților specifice funcției de diriginte  
- Adresa MECTS nr. 46267/2010 privind aplicarea OMECI nr. 5132/2009 în învățământul preșcolar  
- Fișa pentru aprecierea progresului individual al copilului, înainte de intrarea în învățământul 

preșcolar, Anexa nr. 3 la Curriculumul pentru educația timpurie  
- Fișa pentru aprecierea progresului individual al copilului, înainte de intrarea în învățământul primar, 

Anexa nr. 4 la Curriculumul pentru educația timpurie  
- Raportul descriptiv de evaluare referitor la dezvoltarea fizică și la formarea competențelor cognitive 

și socioemoționale ale copilului, la finalul grupei mari a grădiniței  
- Legea nr. 141/2025 privind unele măsuri fiscal-bugetare  
- Procedura-cadru nr. 30655/03.09.2025 privind stabilirea activităților desfășurate în anul școlar 

2025–2026 în cadrul obligației de predare de către personalul didactic de predare numit în funcții 
de conducere, îndrumare și control în învățământul preuniversitar de stat 
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