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INTRODUCERE

De ce avem nevoie de o scoala in care fiecare elev conteaza?

Putine experiente profesionale sunt mai definitorii pentru un profesor decéat intalnirea

zilnica cu diversitatea unei clase. Dincolo de programe scolare, planificari si evaluari, fiecare
lectie aduce impreuna elevi care difera prin ritmul de invatare, nivelul de pregatire, interesele,
experientele anterioare si modul in care raspund la provocarile scolare. A preda astazi
presupune o raportare constienta la aceasta diversitate.
In acest context, ideea unei predari identice pentru toti devine tot mai greu de sustinut. Nu
pentru ca ar lipsi rigoarea sau coerenta curriculara, ci pentru ca invatarea este, prin natura sa,
un proces personal. Elevii ajung la intelegere pe cai diferite si au nevoie de forme variate de
sprijin pentru a progresa.

De aici decurge una dintre responsabilitatile esentiale ale profesiei didactice: aceea de
a crea contexte de invatare care pastreaza obiectivele comune, dar permit parcursuri flexibile.
O scoala in care fiecare elev conteaza nu este o formula aspirationala, ci expresia unei
pedagogii atente, care recunoaste diferentele si le valorifica in mod constructiv.

Competenta 5.2 - Abordare diferentiata si adaptare, din cadrul european DigCompEdu,
ofera un reper solid pentru acest demers. Ea subliniaza necesitatea utilizarii tehnologiei pentru
a raspunde nevoilor diverse ale elevilor si pentru a sprijini progresul in ritm propriu, prin
strategii si trasee de invatare variate. Prezentul ghid isi propune sa transforme acest cadru
conceptual intr-un sprijin practic pentru profesori, reunind exemple aplicate, instrumente de
lucru si resurse educationale deschise care pot fi adaptate cu usurinta diferitelor contexte
didactice.

In acelasi timp, analizele recente dedicate educatiei digitale atrag atentia asupra unui
aspect esential: impactul tehnologiei asupra invatarii depinde mai putin de instrumentele in
sine si mai mult de modul in care acestea sunt integrate in demersul pedagogic. OECD
evidentiaza faptul ca tehnologiile emergente, inclusiv cele bazate pe inteligenta artificiala, pot
sustine procese de invatare mai flexibile si mai personalizate, dar numai atunci cand sunt
utilizate in mod intentionat si critic, in acord cu obiectivele educationale.

Acest ghid este construit pe o premisa clara:

N ) TEHNOLOGIA ARE SENS iN EDUCATIE ATUNCI
| R CAND EXTINDE POSIBILITATILE DE INVATARE SI
‘Q SPRIJINA PROGRESUL REAL AL ELEVILOR.



Diversitatea in clasa contemporana

Diversitatea nu mai este o exceptie, ¢i o caracteristica structural a clasei actuale.
aceasta se reflectd direct in modul in care elevii asimileaza informatiile si in resursele la care au acces,

Diversitatea in Nivel de competent variat Stiluri de lucru diverse
procesul de invatare - ,
Ritm de invatare diferit (3
ﬁnali:&ﬂ —

raj
sangnila

evole de sprijin
n perechi gi grupuri
Elevii pot prefera autonomia sau pot avea
nevoie de sprijin in perechi si grupuri

g repcel ey g o b e
Accesul la resurse si mediu
Bariere in accesul digital Variatii in sprijinul de acasa
=2 ® '

by

Disponibilitatea dispozitivelor si a internetului Spatiul de lucru 5i ajutorul primit din art? familiei
ri

variaza semnificativ intre elevi influenteaza rezultatele
A MotebookLM
In fata acestei realitati, doud riscuri apar frecvent:

»Predau pentru medie” ~incerc sa fac pentru fiecare”
— iar elevii de la extreme (cei — dar ma epuizez, pentru ca
care au nevoie de sprijin si cei diferentierea devine o colectie
care pot mult mai mult) raman de improvizatii, nu o strategie.

nemultumiti, frustrati sau
invizibili.

Acest ghid propune o a treia cale




De la predare uniforma la predare adaptata Q Caseta de reflectie
|
. - . . Gandeste-te la ultima ta lectie:
Predarea uniforma a fost mult timp asociata cu : )

i i L. . . i @ Cine a terminat prea repede?
ideea de organizare eficienta si de echitate

o . . . e - @ Cine s-a blocat? 9
formala. Experienta didactica arata insa ca , i H

. e . & Ceai fi putut ajusta:
aceeasi abordare produce efecte diferite: in timp timpul, suportul,
ce unii elevi avanseaza cu usurinta, altii isi pierd Vel SaRRl

) ] sau modul de lucru?
increderea sau motivatia.

Predarea adaptata nu presupune elaborarea unor trasee complet separate, ci ajustarea
inteligenta a unor elemente esentiale ale procesului didactic — nivelul de sprijin,
complexitatea sarcinilor, timpul de lucru sau modalitatile prin care elevii demonstreaza ceea
ce au inteles. Obiectivele raman comune; ceea ce se diversifica sunt caile prin care acestea
pot fi atinse.

Aceasta perspectivd muta accentul de la simpla livrare a continutului catre intelegerea
modului in care elevii invata. Profesorul devine astfel un profesionist reflexiv, care fsi
regleaza interventiile pe baza observatiei si a evidentelor din clasa.

Predarea uniforma este tentanta: pare ordonata, ,,corecta” si usor de gestionat. Problema
este ca echitatea nu inseamna sa oferim tuturor acelasi lucru, ci sa oferim fiecaruia sansa
reala de a reusi.

Predarea uniforma versus predarea adaptata

Elevii avansatise
plictisesc sau lucreaza >
pe pilot automat By == A AN
Acestia nu sunt stimulati i isi i £

plerd interesul pentru activitafile
curente.

Elevii care au nevoie
de sprijin se simt

depasiti si renunta
Lipsa‘adapﬁaii ii face pe

acesti elevi 53 se

descurajeze rapid. Elevii pot lucra in ritm

propriu cu repere ciare

Autonomia este sustinutd prin
verificari scurte si obiective
 bine definite.

Proj;sorul obtine :Ilate
rapide pentru a regla
predarea

Monitorizarea constanta permite
ajustarea lectiei in functie de
intelegerea elevilor.

Clasa devine polarizata intre
grupuri cu ritmuri diferite
Se creeazi o discrepantd intre cei
care pot fine pasul 5i cel care
raman in urma.



Mini-model practic
»Astazi toti invatam acelasi lucru, dar avem optiuni diferite pentru: cum exersam, cat
exersam si cum aratam ce am inteles.”
Provocare (2 minute, pentru inceput de lectie)
Alege o lectie pe care urmeaza sa o predai. Noteaza rapid 3 variante ale aceleiasi
sarcini:
e Varianta A (ghidata)
¢ Varianta C (aprofundare)
Aceasta ,triada” simpla revine in capitolele practice ale ghidului si este o forma accesibila de
diferentiere in orice disciplina.

Rolul tehnologiei in sprijinirea progresului fiecarui elev
Integrata cu discernamant, tehnologia poate extinde posibilitatile de adaptare a predarii. in
~acest ghid, ea este privita ca un sprijin pedagogic, capabil sa faciliteze accesul la resurse
‘variate, sa sustina organizarea sarcinilor pe niveluri de complexitate si sa permita oferirea unui
feedback prompt.

Rolul tehnologiei in sprijinirea progresului fiecarui elev

» Reluarea explicatiilor = Text
e Exersare suplimentard » Audio
= Feedback rapid = Video
k ‘ & Simulari u
. » Organizatori grafici E
‘ - = i R

] * 0 | )
2

4 »

V Feedback si monitorizare
o Niveluri diferentiate o e o Rubrici

o Intrebdri ghidate = Comentarii audio

® Sarcini de extindere e Formulare scurte
e Urmdrire progres & '=
v il

In acelasi timp, OECD atrage atentia ca tehnologiile (inclusiv GenAl) pot crea iluzia
progresului daca elevul doar ,produce” raspunsuri fara sa construiasca intelegere. De aceea,
utilizarea tehnologiei se cere ghidata de principii clare si cu accent pe invatare profunda, nu pe
rezultate rapide.

9



Instrumente pe care le vom utiliza
in ghid vei gasi exemple si activitati care pot integra instrumente precum:

Instrumente educationale digitale esentiale

Oferd solutii inovatoare pentru organizarea si evaluarea

edacationald, Orice instrument folosim,
; intrebarea de baza ramane:

N\ / Cum sprijina
audiente. - -
- - acest
4 . N instrument
invatarea
e sarcir sf rubric] . .
oot e sk elevului si
jaluare usor da gestinat, 1 echipa tmbunatat ol H
e eesdcsestar progresul lui,
aducatorisialevl -~ -
in ritmul
propriu?

Daca nu avem un raspuns clar, nu il folosim.
Totodata, o practica didactica solida ramane eficienta si in absenta tehnologiei.
Fundamentul predarii adaptate este pedagogic, nu tehnologic; instrumentele digitale au
rolul de a amplifica posibilitatile profesorului, nu de a le substitui.

Trasee de utilizare a ghidului didactic
Ghidul daf_i’tmt directii de Iatﬁt;pt‘a a;dsglﬂe navoiior Emfsso;nubr aplicare
3

imediata, p 1& sau col echipd,
utilizénd capitole si instrumente specifice,
(]

Utilizare ﬁ A
i 1 1 enta Vi
individuala ::;ma o :&
Alege o strategie din

cercuri pedagogice
capitolul 4 5i foloseste fisele

Adaptali scenarille din capitolul
@1\ din anexe pentru aplicare,
) =
o b

7 la discipling voastra si folosifi
momentele de reflectie,

A4 44

Creare de resurse
educationale deschise
Dezvoltati impreuna rubrici
sau organizatori grafici care
pot fi reutilizafl la mai multe
clase,

Plan de dezvoltare
profesionalad
Parcurge capitolele 1-3
pentru a construi un plan
de imbunatafire pe doua
saptamani,
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Cum vei recunoaste rapid sectiunile practice din ghid
In acord cu reperele de elaborare (claritate, casete, instrumente, accesibilitate, link-uri

catre RED), materialul va include:
e casete de reflectie (intrebari scurte, direct aplicabile)
e provocari (micro-activitati de exersare)
¢ instrumente gata de folosit (fise, sabloane, checklist-uri)
e link-uri/QR catre resurse educationale deschise (RED)

Ce promite ghidul

Te ajuta sa treci de la intentia ,,as vrea sa ii ajut pe toti” la pasi concreti prin care fiecare
elev poate progresa, in ritmuri diferite — cu sprijinul tehnologiei, atunci cand are sens.

PREDAREA ADAPTATA NU ESTE UN IDEAL DIFICIL DE ATINS, Cl O PRACTICA CE SE
CONSTRUIESTE TREPTAT, PRIN DECIZII CONSTIENTE SI PRIN REFLECTIE CONTINUA
ASUPRA INVATARII ELEVILOR.

In cele din urma, o scoalé in care fiecare elev conteaza se construieste prin deciziile
pedagogice cotidiene ale profesorilor, decizii care transforma diversitatea intr-o resursa
autentica pentru invatare si dezvoltare.

"




CAPITOLUL 1

Ce inseamna, in mod concret, abordarea diferentiata?

In ultimii ani, abordarea diferentiatd a devenit o tema tot mai prezenta in discursul
educational. Cu toate acestea, dincolo de frecventa utilizarii termenului, sensul sau
ramane uneori insuficient clarificat in practica didactica. Pentru unii profesori,
diferentierea este asociata cu elaborarea unor sarcini suplimentare, iar pentru altii, cu
adaptarea ritmului de lucru sau cu sprijinul acordat elevilor care intampina dificultati.
Persista, de asemenea, perceptia ca diferentierea presupune un volum de munca dificil de
gestionat in conditiile reale ale clasei.

In esent&, abordarea diferentiata
Esenta instruirii diferentiate

Fundamentele abordarii Rigoare si progres f

Maniera de a gandi predarea Mentinerea rigurozitatii

Abordarea nu este o stratagie zolatd, academice

ci o viziune asupra diversitafii elevilor, Diferentieres nu implica diminuares
standardelor, ci pastrarea

agteptarilor ridicate,

Trasee de invatare flexibile
Oierires sprijinului adecyat pentru
acrea i de progres

peniru fiecare elev,

Ajustari deliberate
Modificari planificate bz nivelul
confinutulul, processbar de lucnu
i modalitatiler de evaluare,

Obiective de invatare comune
Raspunsul Iz diversitate se realizeaza
fara a plerde din vedere fintele

educaticnale,

Capitolul de fata isi propune sa clarifice, intr-o maniera aplicata, ce inseamna abordarea
diferentiata atunci cand este integrata in activitatea didactica de zi cu zi si cum poate fi
sustinuta prin utilizarea pedagogica a tehnologiei, in acord cu competenta 5.2 din cadrul
DigCompEdu.

1.1. Competenta 5.2 in cadrul DigCompEdu - repere esentiale

Cadrul european DigCompEdu defineste competentele digitale ale profesorilor nu doar prin
raportare la utilizarea tehnologiei, ci mai ales prin modul in care aceasta contribuie la
imbunatatirea proceselor de predare si invatare. in acest context, competenta 5.2 —
Abordare diferentiata si adaptare — evidentiaza capacitatea profesorului de a utiliza
tehnologiile digitale pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor si pentru a sprijini
progresul individual.

Din aceasta perspectiva, tehnologia nu este privita ca un scop in sine, ci ca un mijloc care
poate facilita accesul la continuturi, poate diversifica experientele de invatare si poate
sustine ritmuri diferite de lucru.
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In plan practic, competenta 5.2 devine vizibila atunci cand profesorul:

__SARCNICU
COMPLEXITANE VARIATA
Stabilirea unor sarcini de invatare cu grade diferite de
dificultate ajuts elevii s3 isi dezvolte abilitati
individuale. Aceasta abordare permite fiecarui student
s lucreze la un nivel personalizat, asigurand astfel o
invatare mai eficienta.

L JLLLAARAAR AN AR

RESURSE DICITALE
ADAPTABILE
Utilizarea resurselor digitale permite accesarea unor
materiale educationale diversificate si personalizabile.
Acestea sunt utile pentru a adapta stilurile de invatare

la nevoile individuale ale elevilor, oferindu-le
oportunitatea de a invata in propriul ritm,

 ALLARRARARAR AN

PROGRESULY| ELEVILOR

Este esential ca profesorii s& urmareasca evolutia
elevilor pentru a se adapta la nevoile acestora,
Aceasta implica evaluari periodice 5i feedback
constant, astfel incat in!eweﬁﬁﬁe didactice 53 fie
eficiente si sa contribuie la succesul fiecarui elev.

Colaborarea intre colegi stimuleaza invatarea activa si
dezvoltarea abilitatilor sociale. Prin lucrul in grupuri,
elevii pot invata unii de la altii, imbunatatind astfel

intelegerea conceptelor si dezvoltarea unor

competente de comunicare eficienta.

——

7

SPRUIN VARAT PENTRU ELEVI

Profesorii pot oferi suport diferit pentru a raspunde la
nevoile de invatare ale fiecirui elev. Aceasta poate
include resurse aditionale, indrumari sau chiar

colaborari cu colegii, astfel incat toti elevii s3 se
simta sprijiniti.

TNVATAREA AUTONOWA

Crearea unor oportunitati care incurajeaza invatarea \g
independent dezvoltd abilitatile de auto-motivare
ale elevilor, Aceasta le permite s4 isi stabileasca
propriile obiective si sa ia initiativa in procesul de
invatare, contribuind la formarea unui studiu
responsabil.

AUSTAREA INTERVENTILOR
Adaptarea metodelor de predare pe baza observatiilor
privind progresul elevilor este cruciala. Aceasta
permite profesorilor sa fie flexibili 5i sa raspunda rapid
la dificultstile intampinate de elevi, imbunatatind
astfel experienta educationalad.

CONTINUU

Oferirea de feedback regulat permite elevilor sa
inteleaga unde se afld in procesul lor de invitare.
Acesta trebuie s3 fie specific, orientat spre
imbunatatire si incurajator, contribuind astfel la

motivatia 5i progresul subiectului.

Este important de subliniat ca diferentierea nu incepe cu tehnologia. Ea incepe cu o
buna cunoastere a elevilor si cu decizii pedagogice informate. Instrumentele digitale pot
amplifica aceste decizii, dar nu le pot substitui.

Astfel inteleasa, competenta 5.2 reflecta trecerea de la o pedagogie centrata
predominant pe transmiterea continuturilor catre una orientata spre facilitarea invatarii.
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Ce nu presupune competenta 5.2 Ce presupune, in schimb

% * elaborarea unui plan j «flexibilitate pedagogica

diferit pentru fiecare

elev
' * multipicarea @®® N
necontrolat a sarcinilor = » decizii bazate pe
observatie
I o W _ L- eutilizarearea strategica
L= util‘:x.arega. [:!e_rmanenta_ a ‘-—-a-z aresurselor
tehnologiei

1 . scaderea nivelului de 0 .
% * s i focalizare pe progres

1.2. Abordarea diferentiata ca practica pedagogica centrata pe elev

A vorbi despre diferentiere inseamna, inainte de toate, a regandi relatia dintre predare
si invatare. Daca predarea uniforma porneste de la premisa ca acelasi demers este potrivit
pentru toti elevii, abordarea diferentiata recunoaste ca invatarea se produce in moduri
diferite si necesita forme variate de sprijin.

Aceasta schimbare de perspectiva nu presupune transformari radicale, ci ajustari
progresive, realizate cu atentie la dinamica clasei. Uneori, diferentierea poate insemna
oferirea unor exemple suplimentare, alteori, structurarea mai clara a unei sarcini sau
propunerea unor activitati de aprofundare pentru elevii care avanseaza rapid.

in centrul acestei abordari se afla ideea de echitate pedagogica, respectiv, crearea unor
conditii care permit fiecarui elev sa invete in mod real, nu doar sa parcurga formal
continuturile.

Este important de remarcat ca diferentierea nu presupune fragmentarea colectivului, ci
construirea unui cadru comun de invatare, suficient de flexibil pentru a integra nevoi
diverse




1.3. Ce se schimba in rolul profesorului atunci cand adaptam predarea

Integrarea abordarii diferentiate conduce, in mod firesc, la o extindere a rolului
profesorului. Dincolo de organizarea si structurarea continuturilor, profesorul este chemat sa
observe mai atent procesele de invatare, sa interpreteze evidentele generate in activitatea
didactica si sa isi ajusteze interventiile in functie de nevoile reale ale elevilor.

Aceasta schimbare nu presupune renuntarea la rigoarea curriculara si nici la reperele
evaluative, ci o repozitionare profesionala care pune accent pe facilitarea invatarii. Profesorul
devine un proiectant al experientelor de invatare si un mediator al progresului, capabil sa
creeze contexte flexibile fara a pierde coerenta demersului didactic.

Predarea adaptata solicita o atentie sporita fata de modul in care elevii raspund la
sarcini, fata de ritmurile lor de lucru si fata de tipurile de sprijin care se dovedesc eficiente.
Deciziile pedagogice nu mai sunt ghidate exclusiv de logica transmiterii continuturilor, ci si de
analiza modului in care acestea sunt intelese si utilizate.

Tehnologia poate sprijini aceasta evolutie profesionald, oferind instrumente pentru
monitorizarea invatarii, diversificarea sarcinilor si acordarea unui feedback prompt. Cu toate
acestea, elementul decisiv ramane judecata pedagogica, capacitatea profesorului de a
selecta acele strategii care sustin progresul elevilor in contexte reale de predare.

In acest cadru, diferentierea nu apare ca o cerintd suplimentara, ci ca o expresie a
profesionalismului didactic si a responsabilitatii fata de diversitatea clasei.

MODEL CONCEPTUAL

Predare Diferentiata

1
continut adaptat
glevilor

s.cgpuri
educationalé
mune

Resursele de Profesorul Elevii pot Un mediu deschis Obiectivele raman
invatare sunt utilizeaza metode | | demonstra incurajeaza aceleasi,

ajustate pentru diverse pentru a invatarea prin colaborarea si adapta‘rea se face
diferite niveluri de | facilita invatarea forme diverse si participarea la metoda de
pregatire. eficienta. creative. activa a elevilor. predare.

/
-~ Nu schimbam obiectivele, ci modul in care elevii ajung la ele.~
~—

Q" .

N\
-~
/




Repere din practica

Ce este si ce nu este diferentierea in procesul didactic

Aplicarea diferentierii in activitatea didactica este adesea insotita de interpretari
simplificate sau de asteptari nerealiste. Clarificarea acestor perspective contribuie la o
intelegere mai nuantata a conceptului si sprijina profesorii in adoptarea unor practici
adaptative, realizabile in contexte educationale diverse.

i Utilizez \
Anticipez | dificultatile levilor =Y :
diferentele dintre pentru a ajusta i edr m;u
elevi inca din predarea mult decat o
: etapa de singura cale de
‘—_‘ proiectare = /9 Eucru foo
Acceptritmun ' Echilibrez
diferitede | , Folosescevaluarea sprijinul si
invatare k pentru a sustine autonomia
q Q progresul ’
- Integrez N
i i a Accept tehnologia at
Repere pentru reflectie profesionala ot frite) @__ . U ( ehnologaatunc
de invitare ; - bl

Predarea diferentiata este o directie
de dezvoltare profesionala construita
prin reflectie si ajustare continua.
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Idei esentiale ale capitolului:

Predarea diferentiata in
sprijinul fiecarui elev

ik

1.Proiectarea
predarii
pentru a
raspunde
diversitatii

4.Diferentierea nu
scade
standardele -
fiecare elev
poate reusi

3. Elementele cheie:

MECHERA

2. Fiecare eley Continut Proces Produs Mediu

primeste un
sprijin

5.Tehnologia ‘ 6.Proces gradual,

sprijina progresul
individual,
personalizand
exeperienta de
invatare
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CAPITOLUL 2

Cum are loc invatarea?

Invatarea poate fi definita ca o schimbare in cunoastere sau comportamentul individului,
atribuita unei experiente traita de acesta ca raspuns la influentele mediului

g Importanta invatarii Tn educatie 9

Q —
66166620 invatarea este esentiala pentru dezvoltarea personalitatii,

invatare constientd Rolul predérii

&

Predarea eficienta faciliteazd invatarea. Un profesor
bine pregatit poate face diferenta in modul in care
elevii percep si integreazé informatiile. Metodele
interactive si adaptate la nevoile elevilor pot spori
interesul acestora si pot incuraja gandirea criticé.

Studii individuale Dezvoltarea cognitivi

o
) ; Studiul individual completeaza predarea. Elevii invétarea stimuleaza procesele cognitive. Acestea

trebuie sé dedice timp pentru a revizui si a practica
materia invétata. Aceastd autonomie in procesul de
invatare ii ajuta s& isi dezvolte abilitati esentiale

includ gandirea criticd, rezolvarea problemelor si
creativitatea. Elevii care invata eficient isi dezvolta
capacitatea de a analiza informatiile si de a formula
concluzii, ceea ce le va fi util pe parcursul intregii

precum auto-disciplinea si gestionarea timpului.

Valoarea adaptativa § ;

invatarea oferd valoare adaptativi. Aceasta permite
individului s reactioneze corespunzétor in diverse situatii
din mediu. Cu cat cunostintele si abilitatile sunt mai bine
integrate, cu atat adaptarea la schimbaérile externe devine
mai usoara si mai eficients.

vieti.

Se disting doua forme ale invatarii:
« invatare sociald (spontan3, neorganizata, realizatd prin influentele mediului familial,
profesional, s.a., cu urmari mai ales in plan motivational, afectiv, axiologic);
« Invatare scolara (sistematics, organizaté, realizats in institutii de invdtamant, cu efecte mai
ales de natura intelectuala).
In ceea ce priveste invatarea scolard, putem distinge doud modalitati de abordare, in
functie de specificul continuturilor vehiculate:
« invatarea senzorio-motorie (formarea de priceperi si deprinderi motorii: scris, desen,
manuirea unor aparate si instrumente, practicarea unor sporturi s.a.);
« invatarea verbali (insusirea unor continuturi abstracte, la nivel intelectual).
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Cum influenteaza implicarea activa a elevului dezvoltarea personalitatii sale?

I

Transformarile inferne
influenteazd gandirea gi
comportamentul
individului,

Tnvatarea implicé cicluri
de operafii si actiuni
esenfiale,

i Operafii si actiuni j Gﬁri interne schimbitoare
‘z Z
Tnvitarea aduce i Sentimentele se dezvolta ) ==
modificdri semuificative si se transforma prin
in procesul de gandire. experiente de invafare.

C Transformaren g.iudiriij Gﬂodiﬂcnren senﬁnenfelnrj

Analizand mecanismele prin care elevii asimileaza informatia si se dezvolta,
subliniem faptul ca invatarea este un proces dinamic care transforma gandirea si
comportamentul prin implicare activa, dar si ca un produs final concret, materializat prin
cunostinte si deprinderi dobandite.

\—/\_/ Expertmentare s1 adaptare
invatarea prin

experienta faciliteaza
adaptarea la schimbari si " te
Pricepert s1 deprinderi DrovocH. Atitudini si comportamen
Dezvoltarea o invatarea
abilitatilor influenteaza
necesita practica / mentalitatea si
siaplicare "/ reactiile individului la
constantain 7 diverse situatii.

diverse contexte.

O_mc?unte si no!m not Idet §i modalﬁﬁti de g&ndlre
invatarea aduce / - Generarea deidei
informatii esentiale .o noi stimuleaza
pentru dezvoltarea ~ gandirea critica si
personala si : creativitatea

profesionala.

h/xw

INVATARER CA PRODUS



Explorand complexitatea procesului de invatare si analizand diversele conditii care pot
accelera sau ingreuna acumularea de cunostinte, identificam doua categorii principale de
influente care pun accent pe interactiunea dintre individ si mediul sau.

Factorii Invatarii:
Ce influenteaza modul in care invatam?

FACTORI INTERNI w ,( FACTORI EXTERNI
(Ce tine de persoana care invata) '/ (Ce tine de mediul de Tnvatare)

FACTORI BIOLOGICI

* Includ ereditatea, varsta,
starea de sanatate si

§ dezvoltarea fizica. Y

FACTORI PSIHOLOGICI

+ Se refera la motivatie, voin{a,

cunostinte §i nivelul de dezvoltare
N intelectuala. 0%

2.1 tipuri principale de comportament de invatare

+ Cuprinde calitatea instruirii,
competenta profesorului si
relatiile profesor-elev.

B}

+ Includ nivelul cultural al familiei
i mediul social-economic
?urhan sau rural).

# Noteb:

Fundamentul filozofic al diferentierii porneste de la ideea ca fiecare elev poate invata
si progresa daca primeste tipul de sprijin potrivit modului sau de a invata. Aceasta
perspectiva respinge ideea ca abilitatile sunt fixe si propune in schimb un model flexibil, in
care succesul scolar depinde de cat de bine se potriveste predarea cu profilul fiecarui elev.
Cercetatoarea Carol Ann Tomlinson explica faptul ca diferentierea inseamna ca profesorii sa
tina cont de nivelul de pregatire si stilurile de invatare ale elevilor atunci cand isi planifica si
desfasoara lectiile. Asta presupune construirea activitatilor pornind de la preferintele
elevilor si folosirea evaluarilor continue pentru a adapta predarea pe parcurs. Abordarea
este strans legata de teoria socioculturala a lui Vygotsky, care subliniaza importanta
interactiunii sociale si a sprijinului ghidat (scaffolding) in dezvoltarea cognitiva, profesorul
avand rolul de facilitator care ofera ajutor personalizat in functie de nevoile fiecarui elev. In
acest sens, diferentierea autentica inseamna implicarea reala in indepartarea obstacolelor
care pot limita accesul tuturor elevilor la o invatare de calitate, indiferent de nivelul de la
care pornesc.

In studiul procesului de predare-invatare, teoriile psihologice ale invatarii reprezinta
repere fundamentale, deoarece ne ajuta sa intelegem cum se formeaza comportamentele,
cunostintele si competentele elevilor. Aceste teorii sunt descriptive, nu prescriptive: ele
surprind mecanismele care apar in timpul invatarii, fara sa ofere retete fixe pentru profesori
sau elevi.
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1.Cum intelegi ideea ca ,abilitatile nu sunt fixe”, ci pot fi dezvoltate prin
sprijin adecvat?

2.1n ce mod consideri ca potrivirea dintre stilul de predare si profilul elevului
influenteaza succesul scolar?

3.Ceinseamna pentru tine rolul profesorului ca facilitator al invatarii, nu doar
ca transmitator de informatii

De-a lungul timpului, au fost conturate trei mari directii teoretice care pot fi convertite
in modele de instruire: teoriile bazate pe conditionare, cele constructiviste si teoriile
alternative care valorifica inteligentele multiple si dimensiunea emotionala. Fiecare
dintre acestea ofera perspective complementare asupra modului in care se realizeaza
invatarea in sala de clasa.

Prima categorie, teoriile invatarii prin conditionare, pune accent pe formarea
conexiunilor stabile intre stimuli si raspunsuri. Aici il amintim pe Edward Thorndike, care
sublinia rolul exercitiului si al recompensei in consolidarea comportamentelor dorite. El
propune ideea ca invatarea se bazeaza pe conexiuni care devin tot mai puternice pe
masura ce sunt repetate, iar efectele pozitive intaresc aceste legaturi

TEORIA INVATARII PRIN CONEXIUNE
E.L. THORNDIKE

’ 1. PRINCIPII 2
0
- LEGEA LEGEA LEGEA
\= PREGATIRII / B EXERCITIULUI . \ EFECTULUI y/

Starea de pregatire
pentru a actiona
faciliteaz invatarea;
lipsa pregatirii genereaza
insatisfactie.

Repetarea conexiunii
(stimul-raspuns) intareste
legatura; Ilr
exercitiului o slabeste.

Conexiunile urmate de o
stare de satisfactie
(recompensa) sunt

intarite; cele urmate de

disconfort sunt slabite.

\9.__.._._

APLICARE iN EDUCATIE

———

Formarea deprinderilor prin exercitiu sistematic, feedback
constant si recompensa adecvata.

Exersarea repetata
a citirii corecte

Operatii matematice

> ——————— EXEMPLE —————— ¢~

Invétare asociativa
si ideatlonalé

Citirea frecventa cu

Rezolvarea constantd a Crearea de conexiuni

feedback pozitiv problemelor cu corectare intre concepte noi si

consolideaza fluenta si imediata intareste cunostinte anterioare,
intelegerea. abilitatile de calcul. consoﬁdate prin succes.
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Tot in aceasta linie se inscrie si contributia lui B.F. Skinner, care dezvolta teoria
conditionarii operante si pune bazele instruirii programate. Aici, profesorul devine un
designer al invatarii: organizeaza continutul in pasi mici, ofera feedback imediat si permite
elevilor sa avanseze in propriul ritm. Modelul lui Skinner anticipeaza in buna masura
tehnologiile actuale de e-learning, bazate pe personalizarea invatarii si pe interactiune
constanta.

TEORIA CONDITIONARII

OPERANTE (B.F. SKINNER)

PRINCIPII, APLICARE iN EDUCATIE, EXEMPLE

APLICARE IN
PRINCIPII EDUCATIE EXEMPLE

\ 52
=~

Invitarea este Ty
determinata de Pi:_ﬁ;g‘;l::ede
consecintele
comportamentului Feedback imediat
Comportamentul urmat de Adaptarea ritmului la elev
intarire are sanse mai Evaluare continué

mari sa se repete

B  invatare
1? —
intérire Programata
& 9 Pozitiva oea
E (Recompensa)
Feedback

Rapid si
Specific

e
@ i;?;gg:i?rﬁ 1 -8
= (Evitare) o 25 Individualizare

Pedeapsa J

i Monitorizare
(Consecinta | @ N =
Negativa) Constanta

Informatii bazate pe lucrrile lui B.F. Skinner despre behaviorism 5i condifionarea operanta.
o p Design modem pentru #wﬁare efi csen!és t e
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O evolutie importanta a acestor idei o regasim la Robert Gagné, care propune o ierarhie a
tipurilor de invatare, de la cele mai simple, cum ar fi invatarea de semnale, pana la cele
complexe, precum invatarea prin rezolvare de probleme. Gagné insista asupra ideii ca
predarea trebuie organizata astfel incat sa faciliteze trecerea elevului de la nivelurile
inferioare la cele superioare, punand accent pe captarea atentiei, clarificarea obiectivelor,
ghidaj, feedback si evaluare continua. De aici derivda un model de instruire extrem de
structurat si coerent.

TEORIA CONDITIONARII IERARHIC-CUMULATIVE
A INVATARII (R.M. GAGNE)
PRINCIPII, APLICARE iN EDUCATIE, EXEMPLE

— PRINCIPIl
@] P ierbedld

6. invitare de

1/ Concepte ‘J @
(/) poimaenin O\ 828

4. Asocieri Verbale @
N0
)

APLICARE IN EDUCATIE

m"ﬁé'.’}.e Predarea se adapteaza la nivelul
. de cunostinte existent al elevului.
15

(4 Evaluare initiald
& Structurare progresiva a continutului
& Utilizare de feedback constructiv

EXEMPLE
ABC )
5 - [ -
1234 = G|
RECUNOASTEREA APLICAREA REZOLVAREA
SIMBOLURILOR REGULILOR DE PROBLEME

Saritul peste nivelurile inferioare duce la invatare
superficiala si lacune in cunostinte, impiedicand
progresul catre niveluri superioare.

ATENTIE: DIFICULTATI
DACA SE SAR ETAPELE!
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In aceeasi directie a invatarii progresive se inscriu teoriile ,,invatarii depline”, propuse
de John B. Carroll si ulterior dezvoltate de Benjamin Bloom. Acestia afirma ca majoritatea
elevilor pot atinge performante inalte daca dispun de timpul si sprijinul necesar. Diferentele
dintre elevi nu sunt privite ca limite innascute, ci ca efecte ale instruirii anterioare si ale
ritmului individual de invatare. De aici reiese importanta evaluarii formative, a interventiilor
remediale si a personalizarii invatarii. Practic, instruirea devine un proces adaptiv, in care
profesorul urmareste constant sa armonizeze ,timpul necesar” cu ,timpul efectiv” alocat
fiecarui elev.

TEORIA INVATARII DEPLINE
J.B. CARROLL & B.S. BLOOM
/g \

APLICARE IN
EDUCATIE

PRINCIPII

EXEMPLU DIN
PRACTICA

TIMP SUFICIENT:
Maijoritatea elevilor pot
atinge performante
inalte daca li se acorda
timp suficient si sprijin
adecvat.

Procesul de invatare
este structurat in unitati
mici, cu obiective clare.

Dgeplfr:nj e Se acorda timp flexibil
tele dintre elevi I oadbak contl
nu sunt cauzate doar de § pentr:g ag?g“u:g“"
mtel;?il;;:a;;; if:';:mu' stapanirea fiecérui pas
\ Tnva a';are ) inainte de a avansa.
== = Dupa un test formativ
~ la limba roméana,
) profesorul nu trece
imediat la lectia
= urmétoare.
=5 Elevii care au dificultati
primesc fise de
remediere, explicatii
EVALUARE suplimentare sau timp
FORMATIVA: in plus, iar cei care au

Evaluarea este in
principal formativa, cu
rol de reglare a

invatarii. )

-

-
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Cea de-a doua directie majora este cea constructivista, in care cunoasterea nu este
transmis3, ci construita activ de catre elev. In aceasta perspectiva, aportul lui Jean Piaget
este esential. Piaget arata ca gandirea copiilor evolueaza in stadii distincte si ca instruirea
eficienta trebuie in mod necesar adaptata acestor niveluri. Copilul mic invata mai ales prin
actiune directa asupra obiectelor, elevul de varsta primara prin operatii concrete, iar
adolescentul prin rationamente abstracte. Profesorul are rolul de a crea situatii de
invatare care provoaca restructurarea schemelor cognitive, prin echilibrare intre asimilare
si acomodare. Astfel, invatarea devine o forma de explorare, nu o simpla reproducere.

CONSTRUCTIVISMUL GENETIC
JEAN PIAGET

— PRINCIPII —
(Fundamentale)

ACTIUNE/DESCOPERIRE: ADAPTARE (ASIMILARE &

Cognitia evolueaza prinetape | rea este activa, bazata ACOMODARE):
secventiale si universale pe interactiunea directa si Integrarea noilor informatii in
(senzorio-motor, explorarea mediului scheme existente si ajustarea
preoperational, operatii concrete, inconjurator. schemelor cognitive pentru a se
L operatii formale). potrivi noilor experiente.
APLICARE IN EDUCATIE
(Metode)
Rolul profesorului: 1 Invatare prin proiecte,
explorare, rezolvare de
probleme (PBL}.

=

facilitator, ahid, nu doar A ﬁ@
transmitator de cunostinte. == %&‘
1’/’%' '

Mediu de invatare bogat,
stimulativ, centrat pe elev.

Evaluare formativa, axatd
pe procesul de gandire.

EXEMPLE
(Concret vs. Abstract)

e )

ionament ipotetico-

| Manipulare de obiecte concrete pentru a intelege | Gandire abstracta,
numere, operatii, concepte spatiale si relatii deductiv, analiza critica, formulare de teorii si
cauza-efect. \ rezolvare de probleme complexe. )
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Un alt nume fundamental al constructivismului este cel al lui Lev Vygotsky, care pune
accent pe interactiunile sociale in dezvoltarea cognitiva. Vygotsky introduce conceptul de
Zona a Proximei Dezvoltari, adica spatiul dintre ceea ce poate face copilul singur si ceea ce
poate face cu ajutorul unui adult sau al unui coleg mai competent. Aici apare ideea de
~esafodaj”: sprijin temporar oferit elevului pentru a depasi un prag de invatare, sprijin care
dispare treptat pe masura ce acesta devine autonom. Modelul sociocultural al lui Vygotsky
transforma radical rolul profesorului, care devine mediator cultural si constructor al
contextelor de invatare semnificative. Limba, dialogul si colaborarea sunt instrumente
centrale in aceasta perspectiva.

G[lNSTRUBTIVISMl!!. SOCIOCULTURAL
LEV S. VIGOTSKI

3 On.'.
B

PRINCIPII
invatarea precede si stimuleazd dezvoltarea.

Zona Proximei Dezvoltéri (ZPD) reprezinta | )
ceea ce elevul poate realiza cu sprijin.

Rolul profesorului este de mediator i
organizator al invatarii.

R 0;’

A
APLICARE IN EDUCATIE

Un elev nu poate rezolva singur o
problema, dar reuseste cu ajutorul
profesorului sau al colegilor. »,

EXEMPLU

Dupa mai multe exercitii ghidate, va putea
rezolva sarcini similare independent.
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in fine, teoriile alternative aduc in discutie dimensiuni complementare ale inv&tarii. Tinem
cont aici de modelul inteligentelor multiple propus de Howard Gardner, care arata ca elevii
dispun de stiluri si resurse cognitive variate: lingvistice, logico-matematice, vizuale,
kinestezice, interpersonale etc

| TEOR.A INTELIGENTELOR MULTIPLE

PRINCIPII, APLICARE IN EDUCATIE, EXEMPLE

~— PRINCIPIl — > APLICARE iN EDUCATIE
LINGVISTICA | e
TZ Locick =g
MUZICALR
KINESTEZICA

SPATIALA ’ .
: Adaptarea

: metodelor la
INTERPERSONALA ) <= stilurile de —> _

‘ invatare ale
INTRAPERSONALA elevilor.

L0-20@ 51

NATURALISTA

Eﬁlge?g 1re forme vairlalx

ngvisticd, logica, muzicald, -

kinestezica etc. Elevii <\
diferit si trebuie valorificate

_ stiluri diverse de invatare.

in predarea unei poezii,
profesorul combina lectura
expresiva, desenul, discutia
si dramatizarea.

27




Totodata, abordarea lui Daniel Goleman ne aminteste ca succesul scolar depinde si de
inteligenta emotionala - gestionarea emotiilor, empatia, motivatia. Toate acestea sugereaza ca
instruirea nu poate fi un proces uniform, ci trebuie flexibilizata pentru a raspunde diversitatii

INTELIGENTA EMOTIONAL

|  URAR | \
J 1 i 1

PRINCIPII

e Emotiile influenteazd
invatarea

* Autocontrolul, empatia si
motivatia sunt competente

educabile
: ; > -
N\ /7 APLICARE iN
A EDUCATIE

~ « Inteligenta emotionald ajutd
profesorii sa creeze un climat
pozitiv, sd incurajeze elevii si sa
gestioneze conflictele

EXEMPLE

* Profesorul creeazd un climat
pozitiv in clas@, incurajeazd
elevii si gestioneazd constructiv
conflictele
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Pornind de la aceste teorii, pedagogia moderna construieste ceea ce numim modelul de
instruire: un ansamblu coerent de structuri si principii care ghideaza proiectarea si
desfasurarea predérii. in centrul acestui model se afli relatia profesor-elev, formele de
organizare (frontal, pe grupuri, individual), planificarea obiectivelor si a continuturilor,
precum si desfasurarea propriu-zisa a activitatilor de predare-invatare-evaluare. Evaluarea
continua, interdependenta dintre teorie si practica, adaptarea metodelor la particularitatile
elevilor si orientarea formativa sunt elemente esentiale.

in concluzie, teoriile invatarii si modelele de instruire ne aratad ca predarea nu este o
simpla transmitere de informatii, ci o activitate complexa, strategica, in care profesorul
organizeaza conditiile optime pentru dezvoltarea fiecarui elev. Fie ca este vorba despre
mecanismele conditionarii, despre constructia activd a cunoasterii sau despre influentele
sociale si emotionale, toate aceste perspective converg catre aceeasi idee: invatarea
eficienta se construieste prin interactiune, flexibilitate si sprijin adaptat nevoilor
individuale, intr-un cadru educational care valorifica potentialul fiecarui elev.

Exercitiu: Asociaza perspectivele teoretice cu caracteristicile lor:

A - perspective B- caracteristici

a. Rolul interactiunii si al

1.Conditionarea
’ colaborarii in dezvoltarea elevului.

b. Formarea comportamentelor

2. Constructia activa a cunoasterii . .
prin stimul si raspuns.

c. Implicarea afectivitatii sia

3. Influentele sociale S N
motivatiei in procesul de invatare.

d. Elevul isi construieste propriile

4. Dimensiunea emotionala ) S .
intelesuri prin implicare activa.

Raspuns: 1-b, 2-d, 3-a,4-c

29



o extradle 4 Tebinkel SR, progund e & echid o0 oo de margoes 3 Irpleiet st
tondal de Dasserms (1979, scheics MURDER ""'W""'"""“'“"""'“"“'L""'“'
cowpine snior LlALE FErETe der D taedilies. ":""#ﬁ‘wma m;‘m vt
re mu bund p mos ecpbond o procedeaior de beos :1-| oy bl -
Larh. proven o dn edlederta DmpONErE Lirkd- ——

b e ot vkl asapurkss ueeb. A Bt s S s
kb pe s ipelegeie - repnere. Eopebe aphobnd [ TR

B ITROUOE Vard T'ﬂ'&'ﬂm METM: ﬁ;

prer.
(11 M {Msod) - reaizarea unel dispozigs sents-
e 3 AleCYE, DRETIEDE MM CPEINE LFLS M- ' cod s ety chve) e sl ey TEHMH

g poaite, uyor melmane, dur e i ey
:‘:- “P:Q'“W. A "h1 o " oCitad e EF R @O B el ST SEIER

= AT M

DE INVATARE

Uw-nm Imichoper b tex-
Eokal pris iontlcants composenttiar Boemnk- "
Reeading ke BOOURLL r:wmmm
re atenid, calmseed, profnd, potewrl atne w EHGIENTA
cacaial loctun: |
i 3 Tohmica urmieaes.
LoF eCag

mu :mu; = thatuien g (redghiees setvi &
s lemtan, [

Deesirie! - Cum arondl
Compand’- Ca Line ? B cime fwrdl
{41 D (Dige) ~ -emvepnumm uarki bl - L 08 08 e8 1% g’
wil, mstSol inscone & capuanen PaifR L =" s ks
erelopate abe mies of Fetmte o it o i flew
Aptid! - Camw ot o i fokeiit?

& - Pro e canbnd

b pre oaplonades pobull | oarooe &
GOED O I PR Seepe ipniurk.

Watch on B8 YouTube

Watch on B8 YouTube




2.2. Strategii de invatare

Elevii utilizeaza o varietate de strategii de invatare pentru a-si imbunatati nivelul de
intelegere si retentie. Mai jos sunt prezentate sase strategii esentiale pentru o invatare
eficienta:

1.Strategiile de repetitie: Acestea presupun repetarea sau memorarea mecanica, prin
revizuirea frecventa a materialului pentru intarirea invatarii. Tehnici precum fisele de
invatare (flashcards) sau recitarea informatiilor contribuie la consolidarea memoriei.

2.Strategiile elaborative: Aceste metode ii incurajeaza pe elevi sa relationeze
informatiile noi cu cunostintele anterioare, ceea ce duce la o intelegere mai
profunda. Exemple relevante includ realizarea de analogii, sinteze sau diagrame
menite sa clarifice concepte complexe.

3.Strategiile organizationale: Elevii structureaza informatiile intr-un mod ierarhic,
prin categorizare sau fragmentarea continutului pentru a facilita reamintirea.
Activitati precum realizarea de planuri, harti mentale sau harti conceptuale sprijina
organizarea materialului siimbunatatesc comprehensiunea.

4.Strategiile metacognitive: Acestea se concentreaza asupra autoreglarii si
monitorizarii propriului proces de invatare. Elevii isi evalueaza nivelul de intelegere,
identifica dificultatile si isi ajusteaza strategiile de invatare in consecinta.

5.Strategiile de monitorizare a comprehensiunii: Elevii isi evalueaza permanent
intelegerea in timpul lecturii sau ascultarii, utilizand tehnici precum rezumarea,
formularea de intrebari sau vizualizarea continutului. Aceste metode permit
identificarea si corectarea eventualelor lacune de intelegere.

6.Strategiile afective: Aceste strategii vizeaza atitudinile, emotiile si motivatia
elevului fata de invatare. Tehnici precum stabilirea obiectivelor, autoverbalizarea
pozitiva sau exercitiile de relaxare contribuie la crearea unui climat pozitiv de

Stare si sporesc implicarea si motivatia.

Exercitiu: Citeste situatiile de mai jos si stabileste daca afirmatiile sunt A
(Adevdrate) sau F (False).

Situatii A F

Un elev care realizeaza analogii intre informatiile noi si cele deja
invatate utilizeaza o strategie elaborativa.

Fragmentarea unui text in idei principale si secundare reprezinta o
strategie afectiva.

Un elev care isi stabileste obiective clare thainte de a incepe sa invete
aplica o strategie afectiva.

Repetarea de mai multe ori a unei definitii pentru a o memora
reprezinta o strategie metacognitiva.

Daca un elev isi dad seama ca nu a inteles un paragraf si il reciteste, el
aplicd o strategie de monitorizare a comprehensiunii.
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Hartile conceptuale sprijind organizarea informatiilor si faciliteaza
intelegerea continutului.




Prin utilizarea combinata a acestor strategii, elevii isi pot optimiza experienta de
invatare, isi pot imbunatati nivelul de intelegere si pot atinge succes academic in
contexte si discipline diverse. Fiecare strategie ofera beneficii specifice, sustinand
formarea unor invatacei eficienti, autonomi si capabili sa se adapteze provocarilor si
oportunitatilor educationale.

32




\ Care sunt cele 6 /

principii ale studiului
\ eficient? /

Strategiile eficiente de invatare se fundamenteaza pe sase principii esentiale care
optimizeaza obiceiurile de studiu si sustin performanta academica:

1.Repetitia distribuita (spaced repetition): impéartirea sesiunilor de studiu pe intervale mai
lungi de timp, in locul memorarii intensive dintr-o singura etapa, favorizeaza retentia pe
termen lung. Revizuirile regulate, distribuite pe parcursul zilelor sau saptamanilor,
consolideaza memoria si aprofundarea continuturilor.

2.Recuperarea activa (active retrieval): Reproducerea activa a informatiilor din memorie,
prin autoevaluari sau utilizarea fiselor de invatare, intareste reamintirea si retentia.
Recuperarea frecventa contribuie la consolidarea memoriei si imbunatateste
capacitatea de reamintire in situatii reale.

3.Intercalarea continuturilor (interleaving): Alternarea temelor sau a tipurilor de
probleme in cadrul sesiunilor de studiu promoveaza invatarea profunda si generalizarea
conceptelor. Intercalarea previne dependenta exclusiva de memorare si ii incurajeaza pe
studenti sa stabileasca legaturiintre idei.

4.Elaborarea: Solicitarea studentilor de a explica si dezvolta ideile in propriile cuvinte
contribuie la intelegerea si retentia lor. Elaborarea presupune realizarea de asocieri,
generarea de exemple sau conectarea informatiilor noi cu cele deja cunoscute.

5.Exemplele concrete: Furnizarea de exemple clare si relevante faciliteaza intelegerea
conceptelor abstracte. Exemplele fac ideile complexe mai accesibile si sprijina
aplicarea lor in contexte diferite.

6.Codarea duala (dual coding): Utilizarea simultana a reprezentarilor verbale si vizuale
imbunatateste retentia si comprehensiunea. Codarea duala presupune integrarea
textului cu imagini, diagrame sau materiale multimedia pentru a sprijini procesarea
informatiilor.
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Prin integrarea acestor principii in rutina de studiu, elevii isi pot optimiza modul de
invatare, isi pot imbunatati retentia si pot obtine performante academice superioare in
diferite domenii.

Strategiile eficiente de invatare reprezinta tehnici si abordari care optimizeaza
procesul de invatare, sporesc intelegerea si sprijina succesul academic. Exemple relevante
includ:

1.Recuperarea activa: Reproducerea activa a informatiilor din memorie, prin auto-testare
sau fise, consolida memoria si intelegerea.

2.Repetitia distribuita: impartirea sesiunilor de studiu in intervale regulate favorizeaza
retentia pe termen lung.

3.Interogarea elaborativa: Formularea si raspunsul la intrebari de tipul ,,de ce?” adancesc
intelegerea si stimuleaza gandirea critica.

4. Auto-explicatia: Solicitarea studentului de a explica un concept sau o procedura in
propriile cuvinte consolideaza intelegerea si evidentiaza eventualele dificultati.

5.Practica intercalata: Alternarea temelor sau problemelor in cadrul studiului promoveaza
generalizarea si transferul.

6.Predarea intre colegi: Explicarea unui concept unui coleg intareste intelegerea si
stimuleaza implicarea activa.

7.Strategiile metacognitive: Monitorizarea propriului proces de invatare, stabilirea
obiectivelor si autoreglarea sprijina autonomia academica.
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Exemple de strategii
eficiente de invatare

Strateqgiile eliciente de invaiane reprazints tehnicl si
abordari core optimizeaza procesul da invalare, sporasc
intelegeraa st sprijind succesul academic.

‘i__@j’ f"
€L L/

Auto-explicatio

Aceste strategii ii ajuta pe elevi sa
devina cursanti eficienti,
independenti si capabili sa aplice
cunostintele in contexte variate.

Recuperarea activa

Practica intercalatd

- F

Predarea intre colegi

Interogarea elaborativa "%\

Strategiile metacognitive

e —

o0

Care suntcele 5
strategii didactice
esentiale?

Strategiile de invatare includ o serie de abordari ¢ i 3 a scop
optimizarea procesului instructiv si promovarea succesului academic. Cinci strategii
majore sunt:

1.Instruirea diferentiata: Adaptarea predarii la nevoile, interesele si stilurile de invatare
ale elevilor asigura provocarea adecvata si sprijinul necesar fiecarui invatacel.
Profesorii ajusteaza continutul, procesul si produsul in functie de disponibilitatea si
profilul elevilor.

2.Instruirea explicita: Oferirea de explicatii clare si directe privind concepte,
competente si strategii fundamentale ajuta la formarea unei baze solide. Profesorul
modeleaza sarcina, ofera exercitii ghidate si furnizeaza feedback imediat.

3.Invatarea activa: Implicarea elevilor in activitati de explorare, discutii, exercitii
practice sau rezolvari de probleme stimuleaza intelegerea profunda si retentia
cunostintelor, promovand gandirea critica.

4.Instruirea prin sprijin treptat (scaffolding): Fragmentarea sarcinilor complexe in
etape gestionabile, insotite de sprijin adecvat, faciliteaza progresul elevilor si le
consolideaza increderea. Pe masura ce elevii devin competenti, suportul este
diminuat.

5.Evaluarea pentru invatare: Utilizarea evaluarii formative pentru monitorizarea
progresului, oferirea de feedback si ajustarea predarii asigura un demers instructional
flexibil si orientat spre nevoile elevilor. Aceasta strategie favorizeaza autoreglarea si
stabilirea obiectivelor personale.
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Cresterea autonomiei elevilor

Prin integrarea acestor strategii in practica didactica, profesorii pot crea medii de
invatare dinamice, eficiente si incluzive, care sustin progresul, implicarea si performanta
elevilor

Strategiile de invatare ofera studentilor instrumentele necesare pentru a naviga cu
succes complexitatea actului educational. Prin stimularea gandirii critice, a rezolvarii de
probleme si a autoreglarii, aceste strategii contribuie la formarea unor cursanti competenti,
autonomi si capabili s& atingad excelenta academica. In acelasi timp, ele pregatesc elevii
pentru a deveni invatacei pe tot parcursul vietii, capabili sa se adapteze diverselor contexte
de invatare.
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Exista numeroase moduri de a clasifica stilurile de invatare, iar toate au, in esenta,
acelasi scop: sa ne ajute sa intelegem cum invatam mai bine, fie singuri, fie cu sprijin
extern.

Un punct de plecare important il reprezinta teoria invatarii accelerate propusa de
Colin Rose, care distinge trei stiluri de baza: vizual, auditiv si chinestezic-tactil. Primele
doua sunt relativ usor de sustinut prin platforme de e-learning - prin materiale grafice
sau audio. Stilul chinestezic, in schimb, este mai potrivit unui cadru traditional si cere,
chiar si online, utilizarea unor materiale video care sa transmita gesturi, senzatii,
demonstratii sau experimente usor de reprodus mental de catre student.

Stilurile de invatare si strategii practice

Stilul vizual: invatarea prin imagini . @Sﬂlul auditiv: procesarea prin sunet

@.

Se bazeaza pe harti mentale, scheme, |
markere colorate si animatii pentru
organizarea vizuala.

Implicé ascultarea podcasturilor, participarea la
discutii si repetitia definitiilor cu voce tare.

% Stilul fizic: invatarea prin miscare

Utilizeaza scrierea de rezumate Presupune manipularea obiectelor,
Froprii i tehnica predarii obiectelor, jocuri de rol 5i miscare
rsaie pentru a explica lectia. usoara in timpul procesului de memorare.

i Notebookl M

Stilul verbal: puterea cuvintelor

Ulterior, aceasta abordare a fost extinsa in cadrul sistemului Memletics, care descrie o
gamé& mai amplé de stiluri de invatare. In acest model, un elev se poate regasi intr-unul sau
mai multe dintre urmatoarele profiluri:

e Vizual -prefera scheme, imagini si organizari spatiale.

e Auditiv - invata mai bine ascultand explicatii, discursuri sau asociind conceptele cu
sunete ori muzica.

e Verbal -isi clarifica ideile prin discutii si prin scrierea informatiilor invatate.

* Fizic-retine foarte bine prin miscare, gesturi sau experiente tactile.

e Logic - prefera rationamentele structurate, clasificarile si incadrarea conceptelor in
sisteme coerente.

e Social -se simte confortabil in invatarea de grup, lucrand alaturi de colegi sau prieteni.

e Solitar-prefera studiul individual si lucrul pe cont propriu.
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Scopul acestui sistem nu este sa ofere un model rigid de predare, ci saii ajute pe elevi sa-si
modeleze propriul mod de a invata. Tocmai de aceea, a fost adoptat de numeroase institutii
care ofera programe de invatamant online, fiind apreciat pentru flexibilitatea si
adaptabilitatea sa.

Stiluri de invatare: logic, social si solitar

Acest infografic prezintd trei rnodall:é[t distincte prin care indivizii p A ia: prin loqica si
prin interactiune sociald sau prin reflectie individual, oferind solutii pﬂctlce pentru fiscare,

Stilul logic: rationament si structura Stilurile social si solitar: colaborare si autonomie

i 3 .
sisteme 3 modele

a efectelor $i pe organizarea
informatiilor in categorii clare.

—"  Jurnal de reflectie sau

: discutii online
Interactiune de grup Unlzares sesiuir do grupsau
versus studiu individual 2 pienuriior persanate pen
Preferinga pentrubra irf’s‘; monitorizarea progresulul.
[prolecie COmUNE YErsus Nevola

) linigte g ritm propriu.

Utilizarea algoritmilor
si a tabelelor

2.4. Dificultati de invatare

2.4.1. Definirea dificultatilor de invatare

Literatura pedagogica si psihopedagogica prezinta dificultatile de invatare (D) ca pe
un fenomen complex, caracterizat printr-o functionare deficitara sau atipica a unor
procese psihice implicate in achizitiile scolare. In viziunea clasicd (Ungureanu, 1998), DI
pot fi:

« propriu-zise (DIP) -generate de disfunctii intrinseci, neuropsihologice sau psihice;
. induse (Dil) - generate de factori externi, educationali, sociali, familiari sau
situationali.

Definitiile contemporane subliniazi ca Di afecteazi capacitati esentiale precum:
perceptia, procesarea informatiei, limbajul, atentia, memoria, organizarea, gandirea, ceea
ce reduce capacitatea copilului de a raspunde cerintelor scolare. in educatia incluziva, DI
sunt tratate ca cerinte educationale speciale (CES), necesitand individualizarea
procesului didactic.
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2.4.2 Simptomatologia generala a dificultatilor de invatare
Conform materialului ,,Dificultati de invatare: etiologie si preventie”,
semnele timpurii pot include: |
e ritm lent si inegal al dezvoltarii cognitive;
e probleme de perceptie (vizuala, auditiva, spatio-temporald);
e atentie instabila sau hiperactivitate;
e tulburari de limbaj (lexofobie, grafobie);
e dificultati de memorie, secventializare, organizare;
e timiditate excesiva, anxietate scolara, fobie scolara;
e autoevaluare negativa, evitarea sarcinilor scolare;
e performante fluctuante, fara progres stabil.
Literatura de specialitate adauga si dificultati in comunicare,
afectand relationarea, integrarea in grup si participarea la activitati

2.4.3. Clasificarea dificultatilor de invatare

Clasificarea dificultatilor Esential pentru intelegerea
de Tnvitare ’ barierelor care pot impiedica

procesul natural de asimilare a
Tipologia si cauzele dificultatilor de Invatare conform modelului Ungureanu, . . .
integrate in conceptul de Cerinte Educationale Speciale (CES) Cunostlntelor este identificarea

naturii acestora.
Astfel, prezentam mai jos o
_ DIFICULTATI DE _ DIFICULTATI DE o o
INVATARE INTRINSECI INVATARE EXTRINSECI clasificare detaliata a
dificultatilor de invatare,
structurata in functie de originea
si manifestarea acestora. Putem

Deficiente

percepfle, | Process copntive Factort exteri s distinge intre problemele

\ intrinseci, cauzate de procese
% q cognitive precum memoria sau
e, { w%d atentia, si cele extrinseci,

scris-cifit i motricitate llpsa unui regim’ fat3 de scoal3 provocate de mediul familial sau

demm - - - -n
calitatea instruirii.

Este evident impactul acestor
B obstacole asupra performantei
ROLUL CLIMATULUI FAMILIAL academice si a integrérii sociale a

S| AL COLABORARII . ’ .
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Etiologia dificultatilor de invatare este complexa si multidimensionala, fiind influentata
simultan de factori biologici, psihologici si ambientali. Din perspectiva cauzelor biologice si
fiziologice, literatura de specialitate aratad ca prematuritatea reprezintad un factor de risc major,
intrucat o proportie foarte mare dintre copiii nascuti prematur manifesta ulterior diverse forme
de dificultati de invatare. La aceasta se adauga nasterile dificile si incidentele obstetricale,
precum si diferite dezechilibre metabolice, minerale sau vitaminice. De asemenea, disfunctiile
hormonale, pragurile senzoriale scazute, disfunctiile cerebrale minime sau variabilele legate de
functionarea chimismului neuronal pot afecta procesarea si integrarea informatiilor necesare
invatarii. In aceeasi categorie se inscriu si asa-numitele ,discronologii bio-pedagogice”, situatii
in care ritmul dezvoltarii biologice nu se sincronizeaza optim cu cerintele pedagogice.

Cauzele dificultatilor de invatare

Identificarea si clasificarea principalelor cauze (biologice, psihologice §i
educationale) care stau la baza dificultatilor de invatare la copii.

Dificultatjle de Tnvatare (D) rezulta dintr-un amestec complex de factori interni
(biologici si psihologici) si externi (ambientali si educationali). infelegerea
acestor cauze este esentiala pentru diagnosticarea corecta si implementarea
unor strategii de sprijin adecvate.

Factori interni: Factori externi:
Biologici si Ambientali si
psihologici = @ educationali

Vulnerabilitati

biologice si fiziologice

Aproximativ 7-8 din 10

copii ndscuti prematur

E:ezinté dificuitati de
vatare.

@&@5@

) &

@ f:‘nﬁﬁagll'l mediului

5= Climatul familial precar si lipsa
b, de stimulare cognitiva timpurie
&7 & ) ) contribuie direct la aparitia DI.

Deficiente in sistemul
@ Profilul psihologic si @ de preda;re
emotional Metodele inadecvate si lipsa

Instabilitatea adaptarilor curriculare specifice
emotional3, nevoilor elevului corevului
imaturitatea ngreuneaza procesul educativ.
psihica si un

intelect la limita

normalului pot

bloca invatarea.

@ Bariere emotionale si fobii

Lexofobia (teama de lecturd) si )
grafofobia (teama de scriere) sunt @ Relatia profesor-elev

ietati ifice identificate. e ; ;
ES LRl SHeCUIS KRNI 8 0y Tensiunile relationale dintre cadrul
didactic si elev pot deveni un obstacol
major in asimilare.

L8 ]
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Cauzele psihologice reprezinta o alta dimensiune importanta in etiologia dificultatilor de
invatare. Un intelect situat la limita inferioard a normalului (in jurul unui coeficient de inteligenta
90-100) poate influenta eficienta achizitiilor scolare. In plus, pot aparea dificultdti asociate unor
probleme perceptive discrete, instabilitate emotionald sau o afectivitate fragila, care perturba
capacitatea de concentrare si implicare. Demotivarea, uneori descrisa metaforic drept , anorexie
motivationald”, poate diminua interesul elevului pentru sarcinile de invatare, in timp ce imaturitatea
psihica, infantilismul prelungit, diverse forme de anxietate (precum lexofobia sau grafobia), fobiile
sau manifestarile de tip ,temoropatie” afecteaza disponibilitatea pentru studiu. De asemenea,
complexe de inferioritate sau chiar o supradotare dizarmonica —in care dezvoltarea talentelor nu
este acompaniatd de o maturitate emotionalda sau sociala corespunzatoare —pot conduce,
paradoxal, la dificultati de invatare.

In ceea ce priveste cauzele ambientale si educationale, climatul familial precar si lipsa
stimularii adecvate pot compromite dezvoltarea competentelor necesare adaptarii la cerintele
scolare. Totodata, metodele de predare inadecvate, lipsa adaptarilor curriculare sau utilizarea unor
abordari rigide pot accentua dificultatile existente, mai ales in cazul elevilor care ar necesita un
demers diferentiat. Relatiile tensionate dintre profesor si elev reprezinta un alt factor perturbator,
afectand atat motivatia, cat si increderea elevului in propriile capacitati, ceea ce poate conduce la
un cerc vicios al insuccesului scolar.

Prin urmare, dificultatile de invatare nu au o cauza unic3, ci rezulta din interactiunea complexa
a unor variabile biologice, psihologice si contextuale, ceea ce impune o abordare educationala
nuantata, integrata si adaptata particularitatilor fiecarui elev

Asociaza fiecarei intrebari imaginea care crezi ca i se potriveste:

Exercitiu

https://forms.gle/AoT32auzJASRh7MK9
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CAPITOLUL 3

Elevii nostri sunt diferiti. Punctul de plecare al predarii adaptate

3.1. Tipuri de diferente intalnite in clasa

In contextul educational contemporan, diversitatea elevilor reprezints realitatea centrala
a oricarei clase. Elevii difera prin: ritmul invatarii, nivelul competentelor, stilurile preferate de
procesare, resursele digitale la care au acces, profilul socio-emotional, experientele
anterioare de invatare. Cercetarile lui Carol Ann Tomlinson (The Differentiated Classroom),
UNESCO (UNESCO) si OECD (OECD) arata ca predarea este eficientd doar atunci cand se
adapteaza diversitatii reale si nu urmareste un ,,elev mediu” care, de fapt, nu exista.

Ritmul invatarii se refera la viteza cu care un elev poate intelege, exersa si automatiza o
abilitate. Piaget explica aceste diferente prin etapele dezvoltarii cognitive, iar Vygotsky prin
Zona Proximei Dezvoltari (ZPD).

In vederea identificarii in cadrul colectivului de elevi a ritmului de invatare, v propunem o
scala de identificare tip creion-hartie.

In orice clas3, indiferent de nivelul de scolaritate, se regdseste o diversitate semnificativa
a nivelurilor de competenta ale elevilor. Aceasta diversitate nu reprezinta o disfunctionalitate
a sistemului educational, ci o realitate fireasca si inevitabila a procesului de dezvoltare
umana. Elevii pornesc la drum cu profiluri cognitive diferite, cu experiente educationale
variate, cu grade inegale de sprijin familial si cu ritmuri distincte de invatare. Intelegerea
acestor diferente devine esentiala pentru orice profesor care urmareste un demers pedagogic
incluziv si eficient.

Primul factor major care genereaza diferente semnificative intre nivelurile de competenta
este experienta educationala acumulata inainte de momentul evaluarii elevului. Copiii care
provin din medii bogate in stimulare cognitiva - cu acces la carti, activitati educative, dialog
constant in familie si sprijin academic - demonstreaza de regula achizitii mai stabile si mai
rapide. in schimb, elevii proveniti din medii defavorizate, cu oportunitati limitate de invatare
timpurie, pot prezenta lacune in alfabetizare, in dezvoltarea vocabularului, in autonomie sau in
abilitatile de rezolvare a problemelor.

Studiile realizate de OECD arata ca mediul familial influenteaza calitatea invatarii intr-o
masurd aproape egald cu mediul scolar. in lipsa unui suport adecvat, copilul poate intra in
scoala cu un bagaj de cunostinte semnificativ redus, iar aceste diferente tind sa se amplifice
daca profesorul nu ajusteaza stilul de predare.
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Un al doilea factor important il reprezinta stilurile cognitive, adica modalitatile
preferate si relativ stabile prin care elevii proceseaza, interpreteaza si structureaza
informatia. Stilurile cognitive nu sunt sinonime cu stilurile de invatare, ci reprezinta
mecanisme interne de functionare intelectuala.

De exemplu, unii elevi au o tendinta spre gandire analitica, altii spre gandire sintetica;
unii percep rapid ansamblul, altii sunt orientati spre detalii. In acest context vd propun
pentru practica dumneavoastra la clasa un model de scala de identificare a nivelului de
competente distribuitd pe urmatoarele sectiuni: Limbaj, comunicare si informatie,
Rationament si intelegere, Observare si procesare si Lectura si invatare autonoma.

Cadrul European al Competentelor-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii,
elaborat de European Commission afirma explicit ca progresul educational este individual,
nelinear si dependent de context si subliniaza ca elevii trebuie sa dobandeasca abilitati in
domenii variate - comunicare, matematica, competente digitale, creativitate, invatare
autonoma - si ca aceste competente se formeaza treptat, in functie de particularitatile
dezvoltarii fiecarui elev. Din acest motiv, standardizarea excesiva a ritmurilor de invatare
este contraproductiva.

Acceptarea faptului ca nivelurile de competenta sunt variabile obliga profesorul sa
adopte o pedagogie diferentiata. Asa cum afirma Carol Ann Tomlinson, predarea eficienta nu
este una uniforma, ci una care recunoaste diversitatea ca pe o oportunitate educationala.

Acceptarea faptului ca nivelurile de competenta sunt variabile obliga profesorul sa
adopte o pedagogie diferentiata.
Astfel, profesorul are responsabilitatea de a:
e ajusta sarcinile in functie de nivelul real al elevilor;
e oferi suport suplimentar celor cu achizitii deficitare;
e crea sarcini de extindere pentru elevii avansati;
e utiliza evaluarea formativa pentru a observa progresul;
e aplica principii ale proiectarii universale pentru invatare, precum cele promovate de
CAST.
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Cand spunem stiluri de lucru, ne referim la modalitatile
preferate prin care elevii aleg, in mod natural, sd abordeze o
sarcina. Acestea nu sunt simple preferinte superficiale, ci
reflecta caracteristici cognitive, afective si motivationale
profunde. Intr-o clasa obisnuita, intalnim elevi care lucreaza
cel mai bine individual, elevi care invata mai eficient in perechi
si elevi care se activeaza doar in contexte de lucru colaborativ.

La fel, intalnim elevi care gandesc vizual -ei au nevoie de
diagrame, imagini, harti conceptuale pentru a intelege. Altii
sunt predominant auditivi - prind repede explicatiile verbale
sau discutiile de grup. Exista, insa, si elevi kinestezici, care au
nevoie sd manipuleze obiecte, sa testeze, sa experimenteze, sa
se miste.

Aceasta diversitate nu este o dificultate pedagogica, ci o
realitate documentata teoretic. Modelul inteligentelor multiple
propus de Frames of Mind ne arata ca elevii nu sunt ,,mai buni”
sau ,,mai slabi”, ci diferiti prin modalitatile lor de procesare a
informatiei. Un elev poate avea o inteligenta spatiala
dominanta si va intelege mai rapid prin imagini si schite; un
altul poate avea inteligentda lingvistica puternica si va
raspunde bine la lectura si discutii; un altul - inteligenta
kinestezica -va invata mai bine prin activitati practice

Y
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fn cate moduri diferite pot preda acelaft continut astfel
incat fiecare elev sd aibd o poartd de acces?

Este esential sa intelegem ce

inseamna stilurile de lucru ale

elevilor si cum influenteaza
acestea procesul de predare-
invatare.



Ceinseamna asta pentru practica de la clasa?
inseamna ca profesorul trebuie sa: varieze metodele de predare, alternand
expunerea cu demonstratia, activitatea practica, sarcinile de grup si momentele de
reflectie individuala; propuna resurse multiple pentru acelasi continut - un text, o
imagine, un material video, un exemplu concret; scaneze clasa pentru a observa
preferintele elevilor si pentru a ajusta ritmul si structura activitatilor; creeze
oportunitati pentru fiecare tip de profil sa se manifeste si sa se simta competent.
Acest lucru nuinseamna sa proiectam lectii complet diferite pentru fiecare eley,
ci sa construim lectii suficient de flexibile incat fiecare elev sa se poata regasiin ele.
De ce este important pentru noi, ca profesori?

Pentru ca stilurile de lucru influenteaza: motivatia - elevul se implica mai mult
cand se simte in zona sa de confort cognitiv; autonomia -elevul devine mai increzator in
propriile strategii de invatare; performanta -elevii invata mai bine atunci cand modurile
lor naturale de procesare sunt valorificate; climatul clasei - diversitatea devine o
resursa, nu o sursa de tensiune. Stilurile de lucru sunt un element-cheie in acest proces,
deoarece ele ne indica modurile in care elevii sunt dispusi sa invete.

Rolul nostru nu este sa , etichetam” elevii, ci sa deschidem cat mai multe cai de
acces catre invatare. Stilurile de lucru nu sunt rigide si nici exclusive - un elev poate
invata vizual intr-un domeniu si practic in altul. De aceea, ceea ce conteaza este sa
oferim varianta creion-hartie a unui chestionar care identifica stilul vizual, auditiv si
kinestezic si un chestionar prin care sa identificati stilul de lucru logic, social sau
solitar si care sa va fie utile in practica pedagogica.
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3.2. Nevoile de invatare ale elevilor si impactul lor asupra predarii

Intelegerea nevoilor elevilor reprezintd unul dintre cele mai importante demersuri ale
activitatii didactice contemporane. Educatia moderna nu mai poate functiona pe principiul
uniformitatii, ci trebuie sa recunoasca si sa valorifice diversitatea reala a elevilor, fie ea
cognitiva, emotionald, motivationala sau determinata de contextul tehnologic. Un profesor
eficient este, inainte de toate, un observator atent al acestor nevoi si un profesionist capabil
sa transforme aceasta cunoastere intr-o predare adaptata, flexibila si coerenta.

Intelegerea nevoilor
elevilor

Educatia moderna valorifica diversitatea

Cogmtlva .‘ Emotionala ‘D

Bitm de invatare diferit ~Sprijin emotional personalizat
LAbilitati cognitive variate | Mediu sigur si primitor
“Materiale adaptate nevoilor Intelegere personalizata

Motiva;ionali@

Jnterese individuale . elastrumente digitale adaptate
Recunoasterea progresului Acces la resurse online
Implicare activa in lectii Metode interactive de invatare
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~ Organizarea

~ experientei

Predarea trebuie sa organlzeze

. informatia pentru a facilita

| invé;a'rea. O structura clara ajuta
elevii sa urmeze fluxul lectiei si sa
- asocieze noile cunostinte cu cele
anterioare, imbunatatind astfel

| receptivilatea si retentia '

~ informatiilor.

j lear:i'l'n'l'eaj pr'edt'jirii'

Claritatea comunicarii este
esentiald in predare. Profesorii
trebuie sa utilizeze un limbaj
mmplu si exemple concrete, care
s8 ajute elevii s& srrteieaga ‘mai
bine conceptele si s isi dezvolte
gandirea critica prin intrebari si
discutii. L]

 Exemple conorete

. Folosirea exemplelor concrete
faciliteaza invétarea. Exemplele

- din viata real3 pot clarifica.

conceptele abstracte pentru elevi,

. oferind un context care faceca

. informatia s& fie mai usor de

asimilat si aplicat in dlverse

i srluatrl

inli:zarea; hﬁiﬂtilor
conceptuale

HErtiIe conceptuale sunt
instrumente utile pentru
vizualizarea informatiei. Acestea
ajuta elevii s& creeze o imagine
dg'ansamﬁlu asupra subiectului,
faciliténd identificarea relatiilor
dintre concepte si invalarea
eficienta prin structurare vizuala.

Invitare logicd

Prezentarea informatiei intr-o
maniera Ioglca a]uta ele_vui sé

 inteleagd si sa retina
| conceptele. Structura logicd

faciliteaza conexiunile intre idei,

f pérmltﬁnd elevului sa formeze o

baza sﬂllda de cunostinte pe
care sa poata construi ulterior.

Secventierea

informatiei
Secventierea informatiei permite
canstrulrea treptata a
cunostintelor. Alunci cand
conceptele sunt prezentate in
etape, elevii pot procesa mai
eficient informatiile si isi pot
integra noile cunostinte Tntr-o
maniera coerenta si logica.

Conexiuni intre idei

Realizarea conexiunilor intre idei
este fundamentala. Aceasta
ajuta elevii sa perceapa

. relevanta si applicabilitatea

cunostintelor, facilitand

- integrarea noilor informatii in

structura lor mental, ceea ce
faciliteaz o invatare durabﬁa 5|
profunda.

 Repetitia

- strategica
Repetitia strateqgica ajuti la
consolidarea cunostintelor.
Repetarea informaliilor esentiale
la intervale regulate permite
elevilor sa-si intéreasca
memona sisa faca Iegatun
pana cénd |nformat§a devine
parte integranté a |n‘;elegerrt lor.
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Prima categorie esentiala este
reprezentata de nevoile cognitive ale

elevilor. invatarea devine eficienta
atunci cand informatia este
prezentata intr-o maniera logic3,

structurata si accesibila. Elevii au
nevoie de o predare care sa le
organizeze experienta de invatare
prin  secventiere, claritate si
conexiune intre ideile noi i
cunostintele deja existente. Fara
aceasta ancorare in familiar, noul
ramane greu de inteles si dificil de

integrat. Exemplele concrete,
repetitia strategica si utilizarea
hartilor conceptuale devin
instrumente valoroase, deoarece

faciliteaza formarea unor structuri
mentale stabile si coerente. Astfel,
profesorul este chemat sa devina un
arhitect al informatiei, capabil sa
construiasca punti intre continuturi,
sa ofere repere si sa adapteze
sarcinile in functie de nivelul real al
elevilor



impartasirea nevoilor
emationale mbundtageste
imvtarea,

Invaitarea colaborativs stit

. dialogul ‘intemcp'gmﬂs ir:?:uﬂm
dezvoff, nd abilitati sociale esentials

i competante de comunicare |

In egald masura, elevii au nevoi socio-emotionale, care influenteaza profund capacitatea
lor de a invata. Numeroase cercetari in psihologia educationalad arata ca elevii progreseaza
atunci cand se simt in siguranta, respectati si incurajati. Un climat pozitiv al clasei este un
factor determinant al performantei academice. Teoria lui Lev Vygotsky subliniaza faptul ca
invatarea este un proces social — ea apare in colaborare, in dialog, in contextul relatiilor
interpersonale.

Asadar, profesorul nu este doar o sursa de informatie, ci si un facilitator al interactiunilor
constructive. Prin feedback constructiv, prin gestionarea respectuoasa a comportamentelor si
prin promovarea invatarii colaborative, cadrul didactic creeaza o atmosfera in care elevii se
simt valorizati si sunt mai deschisi sa isi asume efortul invatarii.
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Un alt element central il constituie nevoile motivationale. Motivatia este combustibilul
invatarii, iar elevii se implica cu adevarat atunci cand simt ca ceea ce invata are sens. Relevanta
continutului, varietatea activitatilor, caracterul provocator dar accesibil al sarcinilor si
feedbackul regulat sunt factori ce influenteaza direct nivelul de angajare. Profesorul trebuie sa
conceapa lectii care sa inspire, sa trezeasca interesul si sa permita elevilor sa experimenteze
momente de reusita. O reusita, chiar si modesta, poate genera o spirala pozitiva care creste
increderea si dorinta de a progresa. in acest sens, predarea devine nu doar un act tehnic, ci unul
profund motivant, capabil sa deschida elevilor perspectiva propriului potential.

Nu in ultimul rand, elevii de astazi au nevoi tehnologice distincte, in acord cu societatea
digitala in care traiesc. Alfabetizarea digitala, sprijinul in utilizarea platformelor educationale,
accesul echitabil la instrumente si existenta unor alternative de invatare online sau hibride sunt
aspecte care nu mai pot fi ignorate. Conform Planului European pentru Educatie Digital3,
competentele digitale sunt indispensabile pentru participarea activa in societate, ceea ce obliga
scoala sa integreze in mod firesc tehnologia in procesele didactice. Aceasta nu inseamna simpla
folosire a unor instrumente digitale, ci valorificarea tehnologiei pentru a diversifica resursele,
pentru a facilita invatarea in ritm propriu si pentru a crea oportunitati suplimentare de explorare
si consolidare.

Analizate impreuna, aceste patru categorii de nevoi arata ca invatarea este un proces
complex, multidimensional si profund uman. Ele releva faptul ca profesorul are un rol esential in
orchestrarea unui mediu educational care sa raspunda acestor nevoi intr-un mod integrat. O
predare centrata pe elev nu presupune uniformitate, ci flexibilitate; nu presupune simplificare, ci
adaptare; nu presupune control rigid, ci sprijin orientat catre autonomie.

mmz‘ﬂ::ﬁ |:Iutulm Varietatea activitdtilor didactice

Wummﬁ Activitdtile diverse mentin

sens pentru elevi. Cand interesul elevilor. Oferind o gamid
m""“"l x“""’"‘“‘““ variatd de metode de inviitare,
mmwwll“ cum ar fi lucrul in grup, discutiile
viata ereeazi un sau proiectele, profesorii pot
context eare stimuleazi satisface diferitele stiluri de
curiozitatea si dovinta de nviitare i pot stimula

Provocari accesibile

Sarcinile provocatoare contribuie
la dezvoltarea elevilor. Ciind elevii
sunt confruntati cu provocdri care
sunt totusi realizabile, Tsi dezvoltd
abilitdti de rezolvare a
problemelor si cistiga incredere in
propriile capacitati, generdnd un

sentiment de reusitd.

Inspirarea si motivarea elevilor

creativitatea elevilor.

Feedback regulat si constructiv

Feedbackul ajutd elevii si se

d Oferind feedback
constant si constructiv, profesorii
pot ghida elevii in procesul de
invdtare, subliniind aspectele
pozitive si identificdnd domeniile
care necesitd Tmbundtdtiri,
contribuind astfel la progresul
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Accesibilitatea tehnologicd

Profesorii trebuie sa inspire elevii, Lectiile trebuie sa fie
concepute astfel incat s3 stirneascd interesul 5i s4-i facd pe
elevi sa simtd ca pot realiza lucruri importante. Inspirdndu-i,
profesorii pot transforma invatarea intr-o experientd placuta

simotivanta.
=%

Tehnologia trebuie integratd in educatie. Elevii de
astdzi necesitd acces echitabil la instrumente si
resurse digitale, ceea ce inseamnd cd scolile trebuie sd
investeascd in infrastructurd gi sd asigure cd toti elevii

beneficiazd de aceste oportunitdfi.
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In concluzie, intelegerea nevoilor elevilor nu este un exercitiu abstract, ci fundamentul
unei pedagogii eficiente si incluzive. Atunci cand profesorul reuseste sa imbine intr-o
maniera coerenta dimensiunea cognitiva, emotionala, motivationala si tehnologica a
invatarii, procesul educational devine nu doar un transfer de cunostinte, ci o experienta de
crestere personala. Astfel, elevii pot invata nu doar mai bine, ci si cu mai mult sens, mai
multa incredere si mai multa bucurie.

Nevoile fundamentale
de invatare ale elevului

Dimensiunile Factorii de
psiho-pedagogice A angajament si
ale invatarii adaptare

digitala

Structurarea cognitiva
si conectarea logica
invatarea devine eficientd atunci cand

informatiile noi sunt conectate logic de
cunostintele anterioare ale elevului.

Motivatia prin relevanta
si varietate

Implicarea elevilor creste atunci cand
continutul este relevant, lar sarcinile
sunt accesibile, dar provocatoare.

Nevoia de siguranta
socio-emotionala

Conform lui zggotsky, elevii invatad mai
bine prin colaborare, intr-un climat unde
se simt valorizati si respectati.

Alfabetizarea digitala ca
necesitate europeana

Conform Comisiei Europene,
competentele digitale sunt esentiale pentru
participarea activa in societatea actuala.

Impactul asupra predarii Acces echitabil la

prin claritate tehnologie
Utilizarea hartilor conceptuale si a Elevii au nevoie de suport in utilizarea
feedback-ului constructiv consolideaza platformelor i de modalita{i alternative
procesul de asimilare a cunostinelor. de invaiare digitala.
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3.3. De ce tehnologia sprijina
invatarea in ritm propriu

Tehnologia in educatie:
Personalizare si autonomie

Transformarea diversitatii elevilor intr-o resursa pedagogicé valoroasa

Elevul in centrul
procesului educational

Control total asupra
ritmului de lucru

Elevii pot pune pauza, relua
explicatiile si avensa conform
proprillor nevoi de intelegere.

i_q‘.;

Feedback imediat si
sarcini adaptate
Accesul rapid la rezultate si
exercitll calibrate pe nivelul de
competentd creste eficienta.

Dezvoltarea autonomiei
ninvatare
s 4

a or
diverse incurajeaza elevul 53 igl
gestioneze propriul parcurs.

Integrarea tehnologiei
n predare

Profesorul ca facilitator
augmentat

Tehnelogla nu infoculeste cadrul
didactic, ci i oferd instrumente pentru
personalizarea instruirii.

Modelul Blended Learning
Combina predarea traditionald cu
resursele digitale pentru o experientd
de invitare flexibils.

Diversitatea ca resursa
pedagogica

Diferentele dintre elevi devin
oportunitati de a imbogati procesul de
predare prin tehnologie.

£ NotebooklM
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Diversitatea elevilor nu
trebuie privita ca o dificultate, ci ca
o resursa pedagogica valoroasa,
care ofera oportunitati multiple de
a adapta si imbogati procesul de
predare. in acest context,
tehnologia nu vine sa inlocuiasca
profesorul, ci sa ii intareasca rolul,
oferindu-i instrumente prin care
poate personaliza finvatarea in
functie de nevoile fiecarui elev.

Tehnologia permite elevului sa
devina cu adevarat centrul
procesului educational, deoarece i
ofera posibilitatea de a-si controla
ritmul de lucru — sa puna pauza,
sa reia explicatiile, sa avanseze in
ritmul propriu. In plus, elevul
beneficiaza de feedback imediat,
are acces la sarcini adaptate
nivelului sau de competenta si
dispune de o diversitate bogata de
resurse care pot fi explorate
independent. Toate acestea
contribuie la dezvoltarea treptata a
autonomiei in invatare.

In mod special, modelele de
tip blended learning demonstreaza
cum poate fi combinata predarea
traditionala cu resursele digitale
astfel incat fiecare elev sa
primeasca un parcurs educational
personalizat si relevant. Aceste
modele pun in evidenta faptul ca
tehnologia, integrata inteligent,
devine un catalizator al unei
invatari mai flexibile, mai adaptate
si mai eficiente.



Moment de reflectie:
Cum arata diversitatea in propria mea clasa?

Cum arata dﬂ.rErSItatea
I pmprla mea clasa?
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CAPITOLUL 4

Cum diferentiem predarea pas cu pas -
de la educatie timpurie la nivel liceal
(DigCompEdu 5.2: Accesibilitate si incluziune)

Predarea diferentiata, in contextul competentei DigCompEdu 5.2, reprezinta adaptarea
procesului de invatare prin utilizarea tehnologiilor digitale pentru a raspunde nevoilor diverse ale
elevilor.

Aceasta strategie transforma cadrul didactic dintr-un simplu furnizor de informatie intr-un
facilitator care ajusteaza continutul, metodele de lucru si mediul de studiu. Conform standardelor
europene, eficienta acestui model depinde de personalizarea educatiei in functie de urmatorii
factori:
e Nivelul de pregatire: evaluarea competentelor actuale ale fiecarui elev pentru a adapta
dificultatea sarcinilor.
e Ritmul si stilul de invatare: utilizarea resurselor multimedia (vizuale, auditive, interactive)
pentru a respecta viteza proprie de asimilare a fiecaruia.
* Interesele si motivatia: personalizarea temelor pentru a reflecta pasiunile elevilor, crescand
astfel gradul de implicare (engagement).
* Nevoile educationale speciale (CES): implementarea tehnologiilor asistive si a instrumentelor
de accesibilitate pentru a asigura echitatea educationala.

Nota: DigCompEdu 5.2 pune un accent deosebit pe capacitatea
profesorului de a folosi datele digitale pentru a monitoriza progresul
si pentru a oferi sprijin interventionist acolo unde este nevoie.

Predarea diferentiata in Implementare
> obiective finale
contextul digcompedu 5.2
; ini i i ; ; Scopul este eliminarea
o Jari s pokety AR TR AIGS, ACuets o Sems Soandar el AIMCUELrD, Se reslizeaza In functie barierelor de acces
ci adapteaza traseul educational pentru a raspunde diversitatii elevilor. drﬁi?umu:i:?mgggzl?il laTnvatare

nevoile specifice

Esenta si mecanismul adaptarii

Adaptarea continutului, Adaptarea vizeaza
procesului si mediului drumul parcurs
de invatare spre competente,

nu competentele
in sine.

Asigurarea
participérii active
si a progresului
pentru fiecare
elev in parte

Profesorii analizeaza % R : -.-.;;
interesele si motivatia Qf N W

: pentru a personaliza A
s:;gg:’:gﬁ&::g::ga{: experienta educationala. M

Utilizarea tehnologiilor timp ce metodele de
digitale pentru a sprijini atingere a lor devin
parcursul individual al flexibile.
fiecsrui elev.
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4.1. Diferentierea continutului de invatare

Diferentierea continutului se refera la adaptarea a ceea ce invata beneficiarii educatiei, fara
a modifica obiectivele curriculare esentiale.

Sunt vizate:

-volumul informatiei;

-gradul de complexitate;

-modul de prezentare a continutului.

Modalitati de diferentiere (cu accent pe accesibilitate digitala):
-niveluri diferite de dificultate pentru aceeasi tema;
-materiale prezentate in formate variate: text, imagine, audio, video;
-organizatori grafici si reprezentari vizuale;
-resurse educationale digitale (RED) adaptate nivelului de varsta si competents;
-continuturi structurate ,pas cu pas”;
-sprijin suplimentar pentru beneficiarii educatiei care intampina dificultati;
-utilizarea functiilor de accesibilitate digitala (subtitrare, citire vocala, marire text).

Diferentierea continutului de invatare

Fundamentele diferentierii Strategii de implementare digitala
Adaptarea procesului % — Formate media
de invatare variate
Se ajusteazd ce invald elevii Te xt Imagini Se utilizeaza text, imagini,
fard a schimba obiectivele figlere audio si materiale video
curriculare esentiale. _',|[|m|, pentru accesibilitate.

Fis%;rqe_ﬂa.l.mio \ /l\:ateriale video
— I. s/

Structura pas cu pas

Informatia este organizata logic
pentru a facilita infelegerea
progresiva a temel.

A Instrumente de
Volumul Complexitatea Modul de accesibilitate digitala
informatiei prezentare a Sunt folosite functii de
continutului subtitrare, citire vocald si mérire

a textului.

Pilonii principali ai adaptarii

B’ = Aplicare pe niveluri de scolaritate
'::' .!, Educatie timpurie
k—l’

La acest nivel, diferentierea se concentreaza pe stimularea multisenzoriala si pe adaptarea
suportului in functie de ritmul de dezvoltare al fiecarui copil.
e Materiale concrete si suport vizual: utilizarea obiectelor reale in paralel cu imagini,

pictograme sau proiectii digitale.
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e Limbaj simplificat: instructiuni scurte si clare, insotite de suport non-verbal.

e Sarcini fragmentate: descompunerea activitatilor in pasi mici pentru a evita
supraincarcarea cognitiva.

* Resurse digitale interactive: aplicatii de tip cauza-efect, table interactive sau povesti
audio-vizuale adecvate varstei.

Exemple de activitati-LIVRESQ: ! LIVRESQ

,Gainusa cea motata” ~Animale salbatice” »Dar de la vacuta

'y

»La ferma bunicilor’ »Povestea pestelui multicolor” ,Animale de la poli”

»Animale din diverse »Puiul de pisica care nu avea »Prietenii nostri,
colturi ale lumii” prieteni” animalele”
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https://library.livresq.com/details/69352ecd507a550009c7ec11
https://library.livresq.com/details/69305657507a550009c7c8f0
https://library.livresq.com/details/692883b2507a550009c78fbf
https://library.livresq.com/details/692b41b4507a550009c7a5ee
https://library.livresq.com/details/69261766507a550009c77676
https://library.livresq.com/details/692840f1507a550009c78a72
https://library.livresq.com/details/6929da8b507a550009c79bc2
https://library.livresq.com/details/69340fca507a550009c7e684
https://library.livresq.com/details/69302328507a550009c7c6ee
https://livresq.com/en/

Resurse digitale recomandate pentru activitati
didactice in educatia timpurie

Categoria / Grupul

Aplicatia Recomandata

Link de Acces

Utilitate Specifica

1. Explorare 3D & AR

QuiverVision

guivervision.com

Plansele colorate de
copii prind viata in 3D
prin Realitate

Jocuri de logica si

2. Invatare adaptiva Khan Academy Kids learn.khanacademy.org | limbaj care ajusteaza
dificultatea automat.
Crearea de activitati tip
.. . ,sortare” sau
3. Jocuri interactive Wordwall wordwall.net/ro

»potrivire” cu imagini si
sunete.

4. Povesti digitale

Storyline Online

storylineonline.net

Povesti citite de actori,
cu ilustratii animate
pentru suport vizual.

Medii digitale sigure

5. Creativitate & Rol Toca Boca (Web/App) tocaboca.com pentru explorare si
simularea situatiilor de
Cautare animale (ex:

6. Observare Natura Google Search AR google.com tigru”) si vizualizarea

lor 3D la marime reala

7. Accesibilitate (CES)

Pictoselector

pictoselector.eu

Crearea de orare
vizuale si instructiuni
prin pictograme pentru
copiii cu nevoi speciale.

8. Resurse audio

YouTube Kids

youtubekids.com

Acces securizat la
sunete din natura si
cantece educative
multisenzoriale.
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https://www.quivervision.com/
https://www.google.com/search?q=https://learn.khanacademy.org/khan-academy-kids/
https://wordwall.net/ro
https://storylineonline.net/
https://tocaboca.com/
https://www.google.com/
https://www.pictoselector.eu/
https://www.youtubekids.com/

invatamant primar

Exemplu: La ora de lectura Limba romana,

e Texte pe niveluri: oferirea de pentru textul ,Povestea wunui om lenes”,
texte cu lungimi si dificultati diferentierea se poate realiza astfel:
diferite pentru aceeasi tema.

e Fise gradate: cerinte care
pornesc de la simplu la complex,
permitdnd succesul fiecarui S
elev. porai

e Organizatori grafici: utilizarea = T
hartilor conceptuale si a fiselor o, (I -
digitale interactive pentru
structurarea ideilor.

Strategii de invatare pe niveluri

Nivelul unu

Elewil citesc un fragment de baza.
scurt gi realizeazd un
desen reprezentiind ‘
perzongjul principal, r

Exemple de activitati- Livresq:

»Povestea curcubeului” »,Capra cu trei iezi”

D%ﬂ Resurse digitale recomandate pentru activitati didactice
invatamant primar

Categoria / Grupul Aplicatia Recomandata | Link de Acces Utilitate in Diferentiere

Elevii pot citi povesti
create de alti copii sau Tsi

1. Texte pe niveluri StoryJumper storyjumper.com . .
pot scrie propria poveste
cu suport vizual.
Transforma fisele de
lucru clasice in exercitii
2. Fige interactive LiveWorksheets liveworksheets.com | digitale cu feedback

imediat (drag-and-drop,
audio).
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https://www.storyjumper.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://library.livresq.com/details/681bf010cc30eb000a3dbf38
https://library.livresq.com/details/6822056bcc30eb000a3dd09e
https://library.livresq.com/details/6994ccb623666e00091dee7f

Crearea de harti
conceptuale simple
MindMeister mindmeister.com pentru structurarea
personajelor si a
momentelor subiectului.

3. Organizatori
grafici

O biblioteca uriasa de
carti digitale unde
textele pot fi adaptate ca
lungime si dificultate.

4. Lectura digitala Epic! getepic.com

Jocuri de tip ,Roata
norocului” sau

5. Gamification Wordwall wordwall.net/ro »<Anagrama” pentru
verificarea vocabularului
din poveste.

Permite elevilor sa
combine textul scris cu
desene proprii si
inregistrari vocale.

6. Creatie poveste Book Creator bookcreator.com

Transforma textul scris
in audio pentru elevii
care au dificultati de
citire (dislexie).

7. Accesibilitate Speechify speechify.com

Avizier digital unde elevii
pot posta impresii
despre poveste sub
forma de desen, text sau
emoijj

8. Feedback vizual Padlet padlet.com

invatamant gimnazial

» Surse variate: utilizarea de video-uri, simulari si biblioteci digitale pentru a
explora concepte abstracte.

e Sarcini pe niveluri cognitive: adaptarea intrebarilor (de la memorare la analiza
critica) in functie de potentialul elevului.

* Proiecte colaborative: utilizarea platformelor de lucru partajat (Padlet, Canva)
unde elevii pot contribui conform punctelor lor forte.

Exemplu: La disciplina Geografie, pentru tema , Sistemul solar”, diferentierea poate fi
organizata pe sarcini de lucru
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https://www.mindmeister.com/
https://www.getepic.com/
https://wordwall.net/ro
https://bookcreator.com/
https://speechify.com/
https://padlet.com/

Resurse digitale recomandate pentru activitati didactice
fnvatamant gimnazial

Categoria / Grupul

Aplicatia Recomandata

Link de Acces

Utilitate Specifica

1. Explorare vizuala

Solar System Scope

solarsystemscope.com

Model 3D interactiv
pentru explorarea
intuitiva a planetelor.

2. Realitate
augmentata

Stellarium Web

stellarium-web.org

Harta stelara in timp
real, excelenta pentru
orientare pe cerul

noptii.

3. Baze de date

NASA Exploration

solarsystem.nasa.gov

Sursa oficiala pentru
date tehnice si
statistici despre
planete.

4. Analiza & calcul

WolframAlpha

wolframalpha.com

Compara date (ex:
"Earth vs Mars
atmosphere") si ofera
statistici.

5. Design 3D

Tinkercad

tinkercad.com

Platforma pentru
proiectarea bazelor
spatiale sau a
modulelor 3D.

6. Design grafic

Canva

canva.com

Crearea de infografice, |

7. Accesibilitate

NaturalReader

naturalreaders.com/on

line

Transforma orice text
despre univers in fisier
audio (Text-to-
Speech).

8. Gamification

Quizizz

quizizz.com

Teste ramificate care
se adapteaza nivelului
de raspuns al elevului.
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https://www.solarsystemscope.com/
https://stellarium-web.org/
https://solarsystem.nasa.gov/
https://www.wolframalpha.com/
https://www.tinkercad.com/
https://www.canva.com/
https://www.naturalreaders.com/online/
https://quizizz.com/

Exemple de activitati-LIVREsQ: @ LIVRESQ
-

,Dl Goe” de lon Luca
,Vizita”, de lon Luca Caragiale Caragiale-momentele
subiectului

Proiect adaptat elevilor cu
nevoi speciale-, Greuceanu”-
basm popular

invatamant liceal

* Autonomie in parcurs: elevii pot selecta dintr-un set de resurse (video, text, podcast) pe
cea care rezoneaza cu stilul lor.

* Produse finale diverse: posibilitatea de a demonstra competenta prin eseu, portofoliu
digital, editare video sau prezentari complexe.

e Analiza critica: utilizarea bazelor de date si a resurselor deschise pentru cercetare
independenta.

Exemplu: La disciplina Istorie, pentru tema ,,Primul razboi mondial”, elevii pot alege
modalitatea de a demonstra competenta:

e Abordarea analitica:
redactarea unui eseu
critic despre cauzele
socio-economice ale
conflictului, folosind ca
surse arhive digitale si
biblioteci virtuale;
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https://library.livresq.com/details/699885de23666e00091e02e2
https://library.livresq.com/details/699609a323666e00091df57b
https://library.livresq.com/details/698cd1e623666e00091dc8a2
https://livresq.com/en/

Exemple de activitati- LIVRESQ:

Generatia Z si calitatea online:
Cum folosim tehnologia inteligent

WV LIVRESQ

Romanul "lon” Liviu
Rebreanu prin lentile critice

Hidrosfera

fnvatamant gimnazial

Resurse digitale recomandate pentru activitati didactice

Abordarea

Aplicatia recomandata

Link de acces

Rolin diferentiere
(DigCompEdu 5.2)

Analitica

Europeana

europeana.eu

Acces la documente
originale si fotografii de
arhiva din WWI.

Analitica

Google Scholar

scholar.google.com

Identificarea articolelor
academice si a studiilor
de caz recente.

Jurnalistica

Anchor (Spotify)

anchor.fm

Crearea si editarea de
continut audio tip
,istorie orala”.

Jurnalistica

Canva Video

canva.com

Editarea unui reportaj
video folosind filmari
de epoca din domeniul
public.

Tehnologica

TimelineJS

timeline.knightlab.com

Construirea unei axei
cronologice interactive
cu video si harti.

Tehnologica

StoryMaps

storymaps.arcgis.com

Vizualizarea miscarilor
trupelor pe harti
geografice dinamice.

Accesibilitate

NaturalReader

naturalreaders.com

Suport pentru elevii
care prefera sa asculte
textele istorice lungi.
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https://www.europeana.eu/ro
https://scholar.google.com/
https://anchor.fm/
https://www.canva.com/
https://timeline.knightlab.com/
https://storymaps.arcgis.com/
https://www.naturalreaders.com/
https://library.livresq.com/details/6998034b23666e00091dff48
https://library.livresq.com/details/69960f7623666e00091df5a0
https://library.livresq.com/details/698f1de623666e00091dd496
https://livresq.com/en/

4.2. Diferentierea procesului de invatare

Diferentierea procesului vizeaza modul in care beneficiarii educatiei invata, prin utilizarea
unor strategii didactice variate, inclusiv digitale,;adaptatemstilgrilg[vs‘ifr_rit‘rpurilor de invatare.
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4.3. Diferentierea produsului final
Presupune:

-diferentierea produsului final se refera la adaptarea modului in care beneficiarii educatiei
demonstreaza achizitiile, respectand aceleasi criterii de evaluare.
- toti beneficiarii educatiei trebuie sa prezinte rezultatele in aceeasi forma, insa toate produsele
trebuie sa reflecte aceeasi competenta evaluata.

Exemple de produse diferentiate:
-educatie timpurie: desen, constructie, povestire orala;
-invatamant primar: afis, fisa de lucru, prezentare oral3;
-invatamant gimnazial: poster, eseu scurt, prezentare digitala;
-invatamant liceal: proiect, portofoliu, analiza argumentata, produs digital.

Criteriile de evaluare trebuie formulate clar si comunicate beneficiarilor educatiei inainte de
realizarea produsului final.

Diferentierea produsului final in procesul de invatare

Conceptul de diferentiere Produse pentru educatie timpurie si invatamant primar
a produsului Exemplele includ desene, constructii, povestin orale, afise si fise de lucu.
; -

Adaptarea modului de
demonstrare a invatarii

Beneficizni educetiel pot folosi
forme diverse mg:rmu a L&mzema
rezultatele obfinuta.

Respectarea aceloragi Comunicarea
criterii de evaluare clara a criteriii

Toate produsele trebule sa reflecte in prealahil
aceeasi comj td evaluatd, - ¥ AT
indiferent de formaaleesd. =~ T @ L S B8 ] =

5 Wi a ! =
Comuni;:larg;:' dari}ab'l ——ts ental Ll ]
a oriteriilor in prealabi sat i analizs
Criterille de evaluare trebule po aseu scurt proiect portofoliu argumentata

formulate i transmise
elevilor inanmte de realizarea

predusuil. Produse pentru inva{dmant gimnazial si liceal
Include postere, eseurl, prezemr digitale, prolecte, portofolil §i analize argumentate.

Exemple de produse pe niveluri de studiu

4.4. Organizarea activitatilor diferentiate la clasa

Pasi de urmat

N
7/
1. Evaluarea initiala .-~ 2. Stabilirea obiectivelor
* teste de diagnostic; ¢’, o obiective = comune  pentru  toti
* conversatii dirijate; TS, beneficiarii educatiei;
* fise de lucru. L-:"  obiective de aprofundare pentru unii
Z beneficiari;
e obiective de sprijin, adaptate pentru
copiii cu CES.
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3. Planificarea sarcinilor
Nivel avansat ’

® Argumenteaza un punct de vedere,

® Creeaza o problema similara si rezolv-o.

® Realizeaza o harté conceptuald complexa.

@ Elaboreaza un mini-proiect / prezentare.

@ Aplica notiunea intr-o situatie noua,
» Explica in cuvinte proprii ideea principala. ~ diferita de cele studiate. ;
® Rezolva o problema cu doua etape. i < sl

# Compara doud concepte folosind un tabel.

o Aplica notiunea in alt exemplu similar.
» Redacteaza un scurt paragraf explicativ.
u # Recunoaste elementele esertiale

dintr-o imagine / problema.
« Identifica ideea principala a textului.

« Rezolva 5 exercitii de aplicare directa.

+ Completeaza schema folosind cuvintele date. |

» Asociaza notiunile cu definitiile corecte.

© Recunoaste elementele esentiale
dintr-o imagine / problema.
» Recunoaste elementele eserfiale dintr-o

imagine / problema,

Organizarea activitatilor pe centre de activitate

- Zone tematice organizate in clasa, in care elevii desfagoara

4. o rga n iza reaa ct ivi tét i lo r activitatj diferite, adaptate nivelului si intereselor lor,

¢ centre de activitate -
zone tematice organizate in
clasa, in care elevii
desfasoara activitati diferite,
adaptate nivelului si
intereselor lor.

Rol pedagogic: sustin autonomia, permit diferentierea continutului si a procesului, reduc
anxietatea legata de evaluare frontala.

. spatii de lucru -
organizarea fizica a clasei
astfel incat elevii sa poata
lucra individual, in perechi

sau in grupuri mici.

Beneficii: incurajeaza cooperarea; faciliteaza adaptarea la stiluri diferite de invatare;
creste implicarea elevilor.
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Activitati pe grupuri de lucru

- Organizarea fizica a clasei astfel incit elevii sa poata

e grupuride lucru lucra individual, in perechi sau in grupuri mici.

& Grup omogen ., i & Grup eterogen
- KL T2 1

ik Grup flexibil_

Scop: -

e sprijin personalizat

e dezvoltarea
competentelor sociale

e Tnvatare prin cooperare

= grupuri omogene — elevi cu nivel apropiat, pentru consolidare sau sprijin specific.

= grupuri eterogene — elevi cu niveluri diferite, pentru sprjin reciprocibor,

« grupuri flexibile — se modifica in fiinctte de sarcina gi obiectiv.

e rotatie pe sarcini-

; e . Caracteristici:
— Elevii parcurg succesiv mai multe spatii de lucruy, . . .
fiecare cu o sarcina diferita. e timp sta bilit pentru fiecare
Spatiu de lucru Lectura aCthltate

9 . & Spatiu de lucru Stiinte

. ¢ niveluri diferite de dificultate

¢ posibilitatea alegerii ordinii in
anumite situatii

"-. B Spatiu de lucru Matematica

o Avantaje:

¢ mentine dinamica clasei

¢ stimuleaza atentia

e permite diferentierea fara

etichetare

¢ utilizarea resurselor digitale accesibile

[ platforme educationale interactive
il
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Rolul tehnologiei in diferentiere:
e oferd materiale adaptate (audio, video, vizual);
e permite invatare in ritm propriu;
e sustine elevii cu dificultati prin instrumente compensatorii.

5. Monitorizarea progresului

Feedback individual

Monitorizarea progresului <

Pasii organizarii activitatilor diferentiate la clasa

Acest proces vizeaza adaptarea metodelor de predare pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor. Prin parcurgerea acestor
pasi, se urmareste cresterea participarii la clasa si sprijinirea fiecarui beneficiar al educatiei in functie de nivelul sau.

Pregatirea si planificarea instruirii Implementarea si monitorizarea la clasa
Fa i N , \
Structurarea sarcinilor Organizarea pe Monitorizarea progresului
pe niveluri de dificultate centre de activitate si feedback-ul continuu

e

b

Evaluarea initiald a Definirea obiectivelor Structurarea sarcinilor Organizarea pe Monitorizarea progresului
nevoilor de invatare educationale adaptate pe niveluri de dificultate centre de activitate si feedback-ul continuu
Identificarea nivelului prin Stabilirea obiectivelor comune, Planificarea activitatilor Crearea zonelor tematice in Evaluarea formativa prin
teste de diagnostic, conversatii de aprofundare sau de pentru nivelul minim clasd adap i I feedback individual si incurajarea
dirijate si fige de lucru. sprijin pentru copiii cu ces. obligatoriu, mediu i avansat, 5i nivelului elevilor. autoevaludrii elevilor,
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CAPITOLULS

Tehnologia ca sprijin pentru fiecare elev

Abordarea diferentiata are ca punct de plecare diversitatea reala a elevilor din clasa,
manifestata prin ritmuri diferite de invatare, niveluri variate de pregatire si stiluri cognitive
distincte. in acest context, tehnologia educationald capata rolul unui mediator pedagogic, care
faciliteaza adaptarea procesului instructiv-educativ la nevoile individuale ale fiecarui elev.

Potrivit perspectivei promovate de Carol Ann Tomlinson, diferentierea eficienta presupune
ajustarea continutului, a procesului si a produselor invatarii, in functie de profilul elevului.
Tehnologia ofera cadrul necesar pentru realizarea acestor ajustari, prin diversificarea
resurselor si a sarcinilor de lucru, fara a fragmenta unitatea clasei. Astfel, elevii pot parcurge
aceleasi obiective de invatare, utilizand modalitati diferite de acces si de exersare a
continutului.

rse si activitati adap

Un aport semnificativ al tehnologiei in abordarea diferentiata consta in sustinerea
invatarii in ritm propriu. Instrumentele digitale permit reluarea activitatilor, exersarea
suplimentara si revenirea asupra continuturilor, oferind elevilor control asupra propriului
parcurs de invatare. Conform lui Philippe Perrenoud, acest tip de organizare a invatarii
contribuie la dezvoltarea autonomiei si a competentei de autoreglare, esentiale pentru
succesul scolar pe termen lung.
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Tehnologia sprijina, de asemenea, adaptarea activitatilor la stilurile diferite de invatare ale
elevilor. Materialele multimedia, resursele interactive si aplicatiile educationale permit
combinarea elementelor vizuale, auditive si practice, favorizand implicarea activa a elevilor.
Aceasta diversitate de forme de prezentare si de interactiune contribuie la cresterea motivatiei
si la reducerea barierelor in invatare, aspect evidentiat si in studiile realizate de UNESCO privind
educatia incluziva.

Din perspectiva evaluarii, tehnologia sustine abordarea diferentiata prin facilitarea
monitorizarii progresului individual. Feedbackul oferit prin intermediul instrumentelor digitale
este rapid si orientat spre sarcina, permitand ajustarea imediata a activitatilor didactice. John
Hattie subliniaza ca feedbackul are un impact semnificativ asupra invatarii atunci cand este clar,
specific si utilizabil, iar tehnologia creeaza conditiile necesare pentru furnizarea acestuia intr-o
maniera accesibila elevilor.

in ansamblu, tehnologia nu reprezinta un scop in sine, ci un mijloc pedagogic care sprijina
diferentierea si incluziunea. Utilizata in mod reflexiv, aceasta contribuie la valorificarea
potentialului fiecarui elev, la sustinerea progresului individual si la construirea unui demers
educational flexibil, centrat pe nevoile reale ale clasei.

Tehnologia in educatia diferentiata _

" Flexibilitate in B i N

Educatia diferentiata porneste de la diversitatea elevilor, iar tehnologia & i

serveste drept mediator pedagogic esential pentru a personaliza procesul
de predare-invétare, fira a fragmenta colectivul clasei.

ADAPTAREA PROCESULUI
DE INVATARE

Tehnologia permite njustaren
confinutuls, procesulod §
peoduselor imvi conform
profilubui elenlui.

SPRIJIN PENTRU
DIVERSITATE
51 EVALUARE

CONCLUZIA FUNDAMENTALA
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5.1. Tipuri de resurse digitale utile in abordarea diferentiata

Diversitatea elevilor din cadrul unei clase impune
utilizarea unor resurse educationale flexibile, capabile sa
raspunda diferentelor de ritm, nivel si stil de invatare. in

acest context,

resursele digitale reprezintd un sprijin

semnificativ pentru implementarea abordarii diferentiate,
oferind multiple modalitati de acces la continut si de
implicare activa in invatare.

Resurse digitale utile in abordarea diferentiata:
1.Platforme interactive de invatare

(o]

Organizarea sarcinilor niveluri de
dificultate.

Adaptarea activitatilor la nevoile elevilor.
Posibilitatea parcurgerii continutului in ritm
propriu.

Sustin trasee variate de invatare, conform

perspectivei lui Carol Ann Tomlinson.

pe

2.Materiale multimedia (prezentari interactive,
animatii, materiale audio-video)

o

Adaptarea predarii la stiluri diferite de

invatare.

Facilitarea conceptelor
abstracte.

Reducerea barierelor in invatare.

Cresterea implicarii si participarii active a

elevilor.

intelegerii

3.Resurse pentru exersare si consolidare

o

o

Aplicarea cunostintelor in contexte variate.
Diferentierea sarcinilor prin nivelul de
dificultate.

Oferirea de feedback imediat.

Sustinerea progresului individual, in acord
cu ideile lui Philippe Perrenoud.
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Gandeste-te la utilizarea resurselor
digitale la clasa:

Care tip de resursa digitala a fost
cel mai eficient pentru elevii mei?

o Cine a progresat vizibil atunci

cand a lucrat in ritm propriu?

Ce elevi au avut nevoie de sprijin

suplimentar in utilizarea platformelor?
Ce as putea ajusta? ®
9 Nivelul de dificultate al sarcinilor

Tipul de material multimedia

utilizat

Modalitatea de oferire

a feedbackului

Ritmul de parcurgere
a continutului

s Ce as putea ajusta?
@ Nivelul de dificultate al sarcinilor ]
® Tipul de material multimedia utilizat
® Modalitatea de oferire a feedbackului
e Ritmul de parcurgere a continutului




De asemenea, resursele digitale colaborative joacd un rol important in abordarea
diferentiata, favorizdnd invatarea sociala si schimbul de idei. Acestea permit elevilor sa
contribuie in mod diferit, in functie de nivelul si competentele proprii, fara a fi expusi
comparatiei directe. Astfel, diferentierea nu conduce la izolare, ci la valorizarea diversitatii din
cadrul grupului.

Un alt tip de resurse digitale relevante este reprezentat de instrumentele de evaluare
formativa, care sprijina monitorizarea progresului si oferirea unui feedback personalizat.
Feedbackul rapid si orientat spre sarcina faciliteaza ajustarea strategiilor de invatare si creste
increderea elevilor in propriile capacitati. John Hattie subliniaza ca impactul evaluarii asupra
invatarii este maxim atunci cand feedbackul este clar si utilizabil, iar resursele digitale creeaza
conditiile necesare pentru acest tip de interventie pedagogica.

In concluzie, resursele digitale utilizate in abordarea diferentiata contribuie la adaptarea
procesului educational la nevoile reale ale elevilor, sprijinind progresul individual si incluziunea.
Selectarea si integrarea lor trebuie realizate in mod constient si pedagogic, astfel incat
tehnologia sa devina un mijloc de sustinere a invatarii, nu un scop in sine.

Resurse digitale pentru o invatare adaptata

Diversitatea ebevilor dintr-o clasa necesits resurse educationale flexbile. Instrumentele digitale oferd solutfi esenfiale pentru
adaptarea procesului de nvatare la ritmul, nivelul 5i stilul fiecdna elev, promovand incluziunea sl pregresul individual,

: Materiale multimedia
&~ ® e gdapteazd stilurilor de nvitare diferite

Platforme -
interactive " o L {vlzual, auditiv) 5 cresc implicarea,
Permit organizarea | " =
sarcinilor pe niveluri de @ . Instrumente
dificultate 5i | ‘e pentru exersare
bk Ofrs feedback imediat i
' | sarcini adaptate pentru
; " consolidarea cunogtingelor.
Resurse -
; nstrumente de
colaborative A

'~ evaluare formativa
- ] Sprijind monitorizarea

= progresuli si oferirea unui
= feedback persanalizat 5i rapid.

Favorizeazd invdtares sociall
si permit contributli diverse,
fird comparatil directe.
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5.2. Alegerea resurselor digitale potrivite pentru grupuri diverse de
elevi

Diversitatea elevilor dintr-o clasa reprezinta o realitate pedagogica ce impune adaptarea
permanenta a strategiilor didactice si a resurselor utilizate. Diferentele dintre elevi se manifesta
la nivel de ritm de invatare, stil cognitiv, nivel de pregatire si motivatie, iar selectia resurselor
digitale trebuie realizata in acord cu aceste particularitati. In abordarea diferentiata, alegerea
resurselor nu este aleatorie, ci fundamentata pe nevoile reale ale grupului de elevi.

Criterii de selectare a resurselor digitale in abordarea diferentiata:

1.Accesibilitatea
o Resursele trebuie sa fie usor de utilizat si intuitive.
o Adaptarea la nivelul de varsta al elevilor.
o Reducerea dificultatilor tehnice pentru a permite concentrarea asupra invatarii.
o Sustinerea participarii active a tuturor elevilor, conform recomandarilor UNESCO privind
educatia incluziva.
2.Flexibilitatea
o Posibilitatea adaptarii sarcinilor la niveluri diferite de dificultate.
o Diferentierea continutului si a ritmului de lucru.
o Sprijinirea claselor eterogene prin trasee variate de invatare.
o Inacord cu perspectiva lui Carol Ann Tomlinson privind diferentierea eficienta.

Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor afirmatii:

Afirmatii Adevarat Fals

Resursele digitale accesibile
trebuie sa fie dificil de utilizat
pentru a stimula gandirea critica.

Adaptarea resurselor la nivelul de
varsta al elevilor este un criteriu
important de selectie.

Flexibilitatea resurselor digitale
permite diferentierea sarcinilor
pe niveluri de dificultate.

Tntr-o clasa eterogena, este
recomandata utilizarea acelorasi
sarcini pentru toti elevii, fara

Carol Ann Tomlinson sustine
ideea traseelor variate de
invatare.

Accesibilitatea resurselor digitale
contribuie la reducerea barierelor
ininvatare, in acord cu 71
recomandarile UNESCO.




Alegerea resurselor digitale trebuie sa tina cont si de stilurile diferite de invatare ale
elevilor. Elevii cu preferinte vizuale beneficiaza de materiale grafice si interactive, cei cu stil
auditiv de explicatii orale sau materiale audio, iar elevii cu stil kinestezic de activitati care
implica interactiune si explorare. Diversitatea resurselor digitale permite cadrului didactic
sa ofere modalitati variate de acces la continut, sprijinind implicarea activa si motivatia
elevilor.

De asemenea, resursele digitale selectate trebuie sa sustina invatarea in ritm propriu,
oferind elevilor posibilitatea de a relua sarcinile, de a exersa suplimentar si de a progresa
gradual. Philippe Perrenoud evidentiaza importanta adaptarii invatarii la ritmul individual al
elevilor, subliniind ca progresul autentic este posibil atunci cand elevii au control asupra
propriului parcurs educational.

Un alt aspect relevant in alegerea resurselor digitale este potentialul acestora de a
oferi feedback formativ. Resursele care furnizeaza feedback clar, imediat si orientat spre
sarcina sprijina reglarea invatarii si cresterea increderii elevilor. Din perspectiva lui John
Hattie, feedbackul este unul dintre factorii cu impact major asupra invatarii, iar mediul
digital creeaza conditii favorabile pentru integrarea acestuia in mod constant.

in concluzie, alegerea resurselor digitale potrivite pentru grupuri diverse de elevi
reprezinta un demers pedagogic complex, care presupune analizarea nevoilor elevilor, a
obiectivelor de invatare si a potentialului educational al instrumentelor utilizate. Integrate in
mod reflexiv, resursele digitale pot sprijini diferentierea, incluziunea si progresul fiecarui
elev, contribuind la eficientizarea procesului educational.

Resurse digitale pentru o clasa diversa

Flexibilitate i adaptabilitate
Nivel da

f"’@ 'ﬁdlﬁ:lm
—t: Y
g A-A

Trases de invipse
Pormit adaplarea sarcinilor la diferite
niveduri de dificultate 3i raseo de inviitare,

\ | Suport pentru stiluri diferite

P

Ressursede trobuse 53 B intuitive § ugor

de utilizat. reducing barierele lehmice, ALiEh

Invatare in ritm propriu

rﬂ =

I I"E']I..I.HIE? Ill!
N

e &’

Feedback formativ imediat

ghidarea
inlitdirii
Oferd elewiler control, parmajing reluarea Furnizeas feedback clar 5i onental
sancindor sl exsssares suplimentari. spre safcind pentru @ ghida Tnefanea.
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5.3. Adaptarea resurselor in functie de nivel, ritm si context

Adaptarea resurselor educationale reprezinta o conditie esentiala pentru implementarea
eficienta a abordarii diferentiate in mediul scolar. Elevii se afla in stadii diferite de dezvoltare
cognitiva, manifesta ritmuri variate de invatare si provin din contexte educationale diverse,
aspecte care impun flexibilitate in selectarea si utilizarea resurselor didactice. In acest cadru,
resursele digitale ofera multiple posibilitati de adaptare, sprijinind progresul fiecarui elev.

a) Adaptareain functie de nivelul de pregatire:

e Ajustarea gradului de dificultate al sarcinilor, mentindnd aceleasi obiective de invatare
pentru toti elevii.

e Propunerea de activitati de aprofundare, extindere sau provocare pentru elevii cu
performante ridicate.

e Oferirea de sarcini structurate, ghidate si sprijin suplimentar pentru elevii care intampina
dificultati.

e Diferentierea vizeaza procesul de invatare, nu diminuarea standardelor, conform conceptiei
lui Carol Ann Tomlinson.

b) Adaptarea in functie de ritmul de invatare

e Asigurarea unui timp flexibil de lucru si posibilitatea reluarii continuturilor pentru
consolidare.

e Oferirea de activitati suplimentare pentru elevii care finalizeaza rapid sarcinile.

e Promovarea autonomiei prin utilizarea instrumentelor digitale care permit parcurgerea
continutului Tn ritm propriu.

e Respectarea ritmurilor individuale ca premisa a progresului autentic, idee sustinuta de
Philippe Perrenoud.

c) Adaptarea in functie de contextul educational

e Luarea in considerare a particularitatilor colectivului de elevi si a conditiilor materiale
disponibile.

e Selectarea unor resurse accesibile, relevante si adecvate realitatii socio-culturale a
elevilor.

e Reducerea barierelor educationale prin utilizarea unor instrumente flexibile, in acord cu
recomandarile UNESCO privind educatia incluziva.

Un rol important in adaptarea resurselor il are feedbackul formativ, care ofera informatii
relevante despre eficienta sarcinilor propuse si despre nevoile elevilor. Pe baza feedbackului
obtinut, cadrul didactic poate ajusta resursele utilizate, crescand sau reducand gradul de
dificultate si modificand strategiile de prezentare. John Hattie subliniaza faptul ca feedbackul
orientat spre sarcind si progres are un impact semnificativ asupra invatarii, iar resursele
digitale creeaza un cadru favorabil pentru integrarea acestuia.
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intrebari de reflectie

e Adaptez gradul de dificultate fara a modifica obiectivele de invatare?

e Ofer atat activitati de aprofundare, cat si sarcini cu sprijin suplimentar?
e Permit elevilor sa lucreze in ritm propriu si sa reia activitatile?

e Asigur activitati suplimentare pentru cei care finalizeaza rapid sarcinile?
e Sunt resursele accesibile tuturor elevilor din clasa?

* Contribuie acestea la reducerea barierelor in invatare?

In concluzie, adaptarea resurselor in functie de nivel, ritm si context reprezintd un demers
pedagogic complex, care presupune analiza, flexibilitate si reflectie didactica. Utilizate in mod
constient, resursele digitale pot sprijini diferentierea reala a invatarii, sustinand progresul
individual si crearea unui mediu educational incluziv si echilibrat.

Adaptarea resurselor pentru o educatie eficienta

Adaptarea resurselor educafionale este esentiald pentru a rispunde nevoilor
diverse ale elevilor si a crea un mediu educational incluziv.

Rolul feedbackului

;,,
Nivelul de pregétire Ritmul de invitare Contextul educational
Ajustatl dificuftaton dancinilon, ek Oderili timp Meoibil & permibets Litilizak| resurse relevanbe 5 Foleraif] fepdbmckul panthi & ajusts
a reduca obiectvake do Tiviljare, elovilor 6 parcurgh confinuturis accesibile, adaptabi roalititi constant resursele I funchie o
pentng & sprigeni toll elevil. i FilF propeiu. socm-culurale a clevlor. neveile reale ale elevilar,
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5.4. Solutii pentru contexte cu acces limitat la tehnologie

Implementarea abordarii diferentiate nu este conditionata exclusiv de utilizarea tehnologiei
avansate. In numeroase contexte educationale, accesul limitat la dispozitive digitale sau la
conexiune stabila la internet impune identificarea unor solutii alternative, care sa sustina
diferentierea invatarii fard a crea inechitati. In acest sens, flexibilitatea pedagogica si
adaptarea resurselor devin elemente-cheie ale demersului didactic.

Un prim principiu in contexte cu acces limitat la tehnologie este valorificarea resurselor
educationale existente, prin adaptarea acestora la niveluri si ritmuri diferite de invatare.
Manualele, fisele de lucru si materialele tiparite pot fi structurate pe grade diferite de
dificultate, oferind sarcini de baza, de consolidare si de aprofundare. Astfel, diferentierea se
realizeaza prin continut si proces, chiar si in absenta suportului digital. Conform lui Carol Ann
Tomlinson, diferentierea nu depinde de instrumente sofisticate, ci de modul in care cadrul
didactic raspunde nevoilor elevilor.

O solutie eficienta in lipsa tehnologiei este organizarea activitatilor pe grupuri flexibile, in
functie de nivelul de pregatire sau de ritmul de lucru al elevilor. Activitatile pot fi adaptate
astfel incat fiecare grup sa beneficieze de sarcini adecvate, fara a fi etichetat sau comparat.
Aceasta strategie favorizeaza implicarea activa si permite cadrului didactic sa ofere sprijin
diferentiat, aspect evidentiat si de Philippe Perrenoud, care subliniaza importanta adaptarii
invatarii la ritmurile individuale.

o 3 concepte retinute

e 2 intrebari aparute

9 T conexiune cu experienta personala sau un continut

prezentat anterior
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De asemenea, materialele manipulabile (jetoane, carduri, obiecte concrete) reprezinta o
alternativa valoroasa la resursele digitale, in special in ciclul primar. Acestea permit explorarea
activa a continuturilor si sprijina elevii cu stil de invatare kinestezic, contribuind la intelegerea
conceptelor si la consolidarea achizitiilor. Prin utilizarea acestor materiale, diferentierea se
poate realiza prin modalitatea de lucru si gradul de sprijin oferit.

Un alt aspect important il constituie evaluarea formativa realizata prin metode non-
digitale, precum observatia sistematica, conversatia didactica si feedbackul verbal descriptiv.
Aceste metode permit monitorizarea progresului elevilor si ajustarea interventiilor
educationale, chiar si in absenta instrumentelor digitale. John Hattie evidentiaza faptul ca
impactul evaluarii asupra invatarii este determinat de calitatea feedbackului, nu de mediul in
care acesta este oferit.

In contexte cu acces limitat la tehnologie, este esentiald si implicarea elevilor in
autoevaluare si reflectie, prin instrumente simple, precum jurnale de invatare sau fise de
reflectie. Aceste practici contribuie la dezvoltarea responsabilitatii fata de propria invatare si
sustin progresul individual. Din perspectiva educatiei incluzive, UNESCO subliniaza importanta
adaptarii strategiilor educationale la realitatile locale, pentru a asigura echitate si sanse egale
de reusita.

In concluzie, lipsa sau limitarea accesului la tehnologie nu reprezintd un obstacol in
aplicarea abordarii diferentiate, ci o provocare care solicita creativitate si adaptare
pedagogica. Prin utilizarea resurselor disponibile, organizarea flexibila a activitatilor si
evaluarea formativa constanta, cadrul didactic poate sustine progresul fiecarui elev si poate
crea un mediu educational echilibrat si incluziv.

Invitare diferentiata in contexte Jow-tech

Lipsa accosuls o lshnofoges rvansatl nu esin un obstacol peniry oducada dievanfiotl. Prin conativitabe pedagogaci
pi.ld.lnptnr-ua-rul.ndwum fiocarn siev poate benoficia de un panturs do Inevlijare persanadzat s nokugiy
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resurselor gi activitdtilor

Ulilizeazi materiale
manipulablle
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wlereil cu 93 da Irviliane hinesbecic.
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Recomandari practice:
Instrumente digitale simple, usor de integrat la clasa

Instrumentele digitale simple ofera cadrului didactic posibilitatea de a adapta activitatile
de invatare la nivelul, ritmul si stilul elevilor, fara a introduce o complexitate tehnica ridicata.
Exemplele de mai jos ilustreazad modalitati concrete prin care aceste instrumente pot sprijini
diferentierea in activitatea didactica zilnica.

1. Activitati diferentiate pe niveluri de dificultate

Un exemplu frecvent utilizat este realizarea de exercitii interactive cu grade diferite de
dificultate, folosind platforme precum Wordwall.

Nivel de baza: exercitii de tip alegere multipla, cu sprijin vizual

Nivel mediu: exercitii de asociere sau completare

Nivel avansat: probleme deschise sau exercitii cu timp limitat

Elevii acceseaza activitatea corespunzatoare nivelului propriu, fara a fi comparati intre ei,
accentul fiind pus pe progresul individual.

Activitati diferentiate pentru progres individual

Acest infografic prezinti un model de difeventiore a sarciniles de lucru interactive
pe trel nivedunl de complexitate. Scopul exte de a permibe elevilor 2B lucreze la nivelul
peopriv, pundnd sccent pe dezvoltares personald, nu pe comparatia o ceilaii,

Nivel avansat Focalizare
pe progresul
individual
' Bﬂimbﬁlﬁﬂﬂﬂ el
Nivel mediu = g e pessonbog
Sancind do lucry bazate pe psociens . -
£0L completanes spafidor ibene
Nivel de baza
Exaecilii de tip alegare E
muhiptd, care oderd 5i —
wprin vizwal E ]
\;
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2. Diferentiere in functie de ritmul de invatare
Instrumentele digitale simple permit elevilor sa lucreze in ritm propriu. Activitatile pot fi reluate
de mai multe ori, iar feedbackul este oferit imediat.
De exemplu:
e eclevii care finalizeaza rapid primesc sarcini de extindere;
e elevii care intdmpina dificultati pot relua exercitiile, fara presiune evaluativa.
Aceasta abordare sustine invatarea autonoma si reduce anxietatea asociata evaluarii.

Instrumente digitale pentru invétarea personalizata

Instrumentele digitale simple ofesd experiente de invatare adaplate nevodler fiecarul elev. Acestea permit lucrul inritm
individual 5i oferd feedback imediat, ceea ce incursjeazi independenta si reduce stresul legat de evaluare,

Sarcinl de extindere
pentru elevii rapizi

Ewevil carn finalizaszh o setivitate
devTema peimese sarcing suplnentare
[perdny

T -
Reluarea exercitiilor T . Reduce anxietatea
faird presiune i de evaluare
Elewi care indbreind dlculty] pet . mﬂmgﬁﬂﬁﬁ

refig activitifde de mai multe orl, = Y
p—— W

3. Activitati diferentiate pe stiluri de invatare
Folosind un panou digital realizat cu Padlet, elevii pot demonstra intelegerea unui continut prin
modalitati diferite:

e text scris (stil verbal);

e desen sauimagine (stil vizual);

e mesaj audio scurt (stil auditiv).
Elevii aleg forma de exprimare care li se potriveste, avand posibilitatea de a-si valorifica
punctele forte.

3% Activitati diferentiate pe stiluri de invatare

ec e Un instrument digital versatil care permite slevilor s demanstreze Infelegerea Tn diverse moduri,

Stil verbal

G-l

Elevil T5i pot demaonstra || Pot demaonstra cunggtingele
intelegeraa printr-un text sonis. | folosind un desen sau o imagine,

Stil auditiv

Stil vizual

Valorificarea punctelor forte
Efevii abeg forma de exprimare care | se
potriveste cod mai bine,
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4. Activitati de consolidare si autoevaluare
Chestionarele digitale simple, realizate cu formulare online, pot fi utilizate pentru consolidarea
continuturilor si pentru autoevaluare.
¢ intrebari adaptate nivelului de dificultate;
o feedback automat pentru fiecare raspuns;
e posibilitatea reluarii activitatii.
Elevii isi pot monitoriza progresul si pot identifica aspectele care necesita imbunatatire.

Chestionarele digitale in invatare

e & e
Caracteristici principale 4 f am Beneficiu pentru elevi
*.'e intrebiri adaptate =
% ®

Mivelul de dificultate este

ajustat pentru nevoile

elevilor, & 9 —/
Feedback automat o i

Elevil primesc instantaneu . h

' oevaluare pentru fiecare ; * | @

0_]_ & réspuns ofesit.

Monitorizarea progresului
y Posibilitatea reludrii Elevii identific singuri aspectele pe
Activitatea poate fi repetatd de care trebuie 58 le imbundtijeasca.
mai multe ¢r pentru a exersa,

5 Rl M

5. Activitati colaborative diferentiate
Instrumentele digitale simple pot fi utilizate si in activitati de grup, in care elevii contribuie in
mod diferit:
e unii formuleaza exercitii;
 altii rezolva sau explica;
e altii ofera feedback.
Aceasta forma de diferentiere valorifica diversitatea competentelor si sprijina invatarea sociala.

Activitati colaborative diferentiate

S ifustraze cum instrumentele digtale pot facilita activitsy de grup in care elevii au roluri diferite, in funciie de competentels for.

Unii elevi Alti elevi rezolvdh =
formuleazs exerchyi sau explica
Eji sund responsabili de crescea s concenireazd pe:

. ,g}:@f@b_ . nemru
‘\'op *é% _%@’

Se valorifica diversitatea competentelor
Aceasta abordare sprijing invitarea sociald si colaborarea eficientd intre elevi,

o Mmoo M

Concluzie

Activitatile diferentiate realizate cu instrumente digitale simple permit adaptarea
invatarii la nevoile reale ale elevilor, fara a incarca demersul didactic. Prin flexibilitate, feedback
imediat si posibilitatea de exprimare diversa, aceste instrumente sustin progresul individual si
contribuie la crearea unui climat educational pozitiv si incluziv.
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CAPITOLUL 6

Evaluarea care sustine progresul fiecarui elev

6.1. Evaluarea formativa in contextul predarii diferentiate

Evaluarea formativa reprezinta un element central al procesului instructiv-educativ, fiind
orientata spre reglarea continua a invatarii si sprijinirea progresului individual al elevilor.
Conform lui Benjamin Bloom, evaluarea formativa are rolul de a furniza informatii permanente
despre nivelul de intelegere al elevilor, permitand ajustarea strategiilor didactice in timp real.
In contextul predérii diferentiate, evaluarea formativa capata o importanta deosebitd, intrucat
aceasta se raporteaza la diversitatea elevilor, la ritmurile diferite de invatare si la stilurile
variate de achizitie a cunostintelor. Carol Ann Tomlinson, una dintre principalele autoare ale
teoriei predarii diferentiate, subliniaza faptul ca evaluarea continua este fundamentul
diferentierii eficiente, deoarece ofera cadrul didactic informatiile necesare pentru adaptarea
continutului, procesului si produselor invatarii.

Un element definitoriu al evaluarii formative este feedbackul, considerat de John Hattie
drept unul dintre factorii cu cel mai mare impact asupra invatarii. Feedbackul eficient este clar,
specific si orientat spre progres, ajutand elevii sa inteleaga ce au realizat corect si ce pasi
trebuie s& urmeze pentru imbuné&tatirea performantei. in predarea diferentiats, feedbackul
este adaptat nivelului fiecarui elev, evitand comparatia intre elevi si valorizdnd progresul
individual.

EVALUAREA FORMATIVA

/ in predarea diferentiata
| sprijina ]I permite

[ progresul individual ] L reglarea invatarii ]

¥ \/

[ BENJAMIN BLOOM are legiicura EXISTENTA CU JOHN HATTIE | ™
@informat_ii permanente feedback clar si specific '
. 5

Benjamin Bloom ¢ John HATTIE
ﬁl PREDAREA DIFERENTIATA _Jl ‘L
DIVERSITATEA ELEVILOR g DEZVOLTAREA AUTONOMIEI \ METODE $I INSTRUMENTE VARIATE
Carol Ann Tomlinson -~ Philippe Perrenoud - observare sistematic A
« Fise diferentiate =
« ritmuri diferite :

" A = - conversatie euristici
« stiluri variate de invatire L permite adaptareaJ s .. » ey

= | = jocurl interactive
[ continutufui J[ procesului) @L@r}

« Activitati claborative
Elaborata pe baza conceptului predarii diferentiate dezvoltat de Carol Ann Tomlinson si a conceptelor de feedback
si autoreglare in invatare promovate de John Hattie, Benjamin Bloom si Philippe Perrenoud Perenoud.
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Evaluarea formativa sustine, de asemenea, dezvoltarea autonomiei in invatare. Potrivit lui
Philippe Perrenoud, evaluarea care sprijina invatarea contribuie la formarea competentei de
autoreglare, elevii fiind implicati activ in procesul de autoevaluare si reflectie asupra propriilor
achizitii. Aceasta perspectiva este esentiala in ciclul primar, unde se pun bazele unei atitudini
pozitive fata de invatare.

In cadrul predarii diferentiate, evaluarea formativa se realizeaza prin metode si instrumente
variate, adaptate nevoilor elevilor, precum observarea sistematica, fisele de lucru diferentiate,
conversatia euristica, jocurile interactive si activitatile colaborative. Black si Wiliam
evidentiaza faptul ca utilizarea unor astfel de strategii evaluative creste semnificativ nivelul de
implicare al elevilor si eficienta procesului de invatare.

Evaluarea formativa, fundamentata teoretic si integrata coerent in predarea diferentiata,
sustine progresul fiecarui elev prin orientarea invatarii, feedback constructiv si adaptarea
continua a demersului didactic. Aceasta contribuie la crearea unui climat educational incluziv,
in care fiecare elev are sanse reale de succes.

Evaluarea formativa: motorul predarii diferentiate

Fundamente si rol Beneficii si metode
Ofera feedback constructiv
si personalizat

Ajutd elevii 58 pasii mecesari
pentru a-si imbundtdt performanta,

) Dezvoltd autonomia
si competenta de
autoreglare

Regleaza continuu ﬂeﬁsﬂeﬂn paﬂ_ﬂnltfrﬂ activiin
s evaluarea propriulul progres.

procesul de invétare

Permite ajustarea strategiilor

didactice pentru a sprijini

progresul individual al elevilor.

Este fundamentul
predarii diferentiate

Ofera informatii necesare

adapterea continutului,
procesulul §i produ r
invatarii,

Utilizeaza metode si
instrumente variate
Elevii devin participanti activi in
evaluarea propriulul progres.

intrebari de reflectie Aot

 In ce mod utilizez evaluarea formativa pentru a regla demersul didactic in
functie de nevoile reale ale elevilor mei?

e Ce tipuri de feedback ofer frecvent elevilor si cat de clar si orientat spre
progres este acesta?

e Cum valorific informatiile obtinute prin evaluarea formativa pentru a
diferentia continutul, procesul sau produsele invatarii?

e Cum 1i implic pe elevi in procesul de autoevaluare si reflectie asupra
propriei invatari?

e Cum contribuie evaluarea formativa la crearea unui climat de invatare
incluziv, in care fiecare elev are sanse reale de succes?
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6.2. Feedback personalizat cu sprijinul tehnologiei

Feedbackul personalizat reprezinta o componenta esentiala a evaluarii formative, avand
rolul de a orienta invatarea si de a sprijini progresul individual al elevilor. In contextul predérii
diferentiate, feedbackul nu este uniform, ci adaptat nivelului de achizitii, ritmului de invatare si
stilului cognitiv al fiecarui elev.

Integrarea tehnologiei in procesul educational ofera oportunitati multiple pentru furnizarea
unui feedback rapid, clar si accesibil. Platformele educationale digitale permit transmiterea
feedbackului in timp real, facilitand corectarea imediata a erorilor si consolidarea invatarii.
Astfel, elevul primeste informatii concrete despre performanta sa, in momentul in care
invatarea este inca in desfasurare.

diferentiata

digitale

Potrivit lui John Hattie, feedbackul are un impact semnificativ asupra progresului elevilor
atunci cand este specific, orientat spre sarcina si formulat intr-un limbaj accesibil. Utilizarea
instrumentelor digitale sprijina acest tip de feedback, oferind elevilor indicii clare despre ce au
realizat corect si ce trebuie imbunatéatit. In predarea diferentiata, tehnologia permite ajustarea
mesajului evaluativ in functie de nivelul fiecarui elev, evitand generalizarile si comparatiile.

._' Intrebiri de reflectie

T:I'I ce masurd feedbackul personalizat, adaptat nivelului de achizitii si ritmului de inviitare
ai elevilor, influenteaza eficienta procesului de inviiare si progresul individual?

e Care este rolul tehnologiei educationale in optimizarea feedbackului formativ si cum
contribuie aceasta la sustinerea predirii diferentiate comparativ eu practicile evaluative traditionale?

e Cum poate feedbackul personalizat, mediat de tehnologie, sa stimuleze autonomia elevilor
si asumarea responsabililitii pentru propriul parcurs de inviitare, in special in ciclul primar?

(r.-
\S
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De asemenea, feedbackul personalizat cu sprijinul tehnologiei contribuie la dezvoltarea
autonomiei elevilor. Prin accesul la rezultate imediate, explicatii suplimentare sau sugestii de
imbunatatire, elevii sunt incurajati sa-si asume responsabilitatea pentru propriul proces de
invatare. Conform perspectivei promovate de Black si Wiliam, feedbackul eficient trebuie sa
conduca la actiune, iar tehnologia faciliteaza acest demers prin oferirea de sarcini adaptate si
posibilitatea reluarii activitatilor.

" ‘. Feedback personallzat -
Evaluareformatwa s

2 ¥

Pr;)gres i : Feedback :
individual SN NN, _intimp real "

In ciclul primar, feedbackul digital poate imbraca forme variate, precum mesaje vizuale,
simboluri grafice, inregistrari audio sau aprecieri descriptive, adaptate varstei elevilor. Aceste
modalitati contribuie la crearea unui climat educational pozitiv, reducand teama de greseala si
incurajand participarea activa.

Feedbackul personalizat sustinut de tehnologie reprezinta un instrument valoros in predarea
diferentiata, facilitand evaluarea formativa, sprijinind progresul individual si contribuind la
dezvoltarea competentelor de invatare ale elevilor.

Feedbackul personalizat in era digitala

Acestinfografic prezintd modul in care feedbackul personalizat, sustinut de tehnologie, devine un instrument eseniial in pmd&mn dﬁmlat&
Se subliniaza cum platformele digitale transformd evaluarea formativa, sprijinind progresul individual gi

Principii
cheie

Livrat rapid si clar

prin tehnologie

Platformele le
duhn parmit

tn timp renledrl.ind

corectia imediatd

Adaptat nevoilor Specific si orientat

individuale spre sarcina Dezvolta Sprijind progresul
autonomia elevilor individual

Se ah;%'::ﬁ%m &“S;T,‘;Fg?“cm"“{; Elevil sunt incurajali s&-5i Faciliteazi evaluarea

al flecarul elev. trebule imbundtatit. ¥ asume responsabilitatea formativa gi dezvoltarea

pentru propriul proces de i competentelor de
g‘f,’ inviitare. inregistrér audio. invatare pe termen lung,



6.3. Monitorizarea progresului si invatarea in ritm propriu

Monitorizarea progresului reprezinta un proces continuu prin care cadrul didactic
urmareste evolutia fiecarui elev in raport cu obiectivele de invatare stabilite. in contextul
predarii diferentiate, aceasta monitorizare are ca scop adaptarea demersului didactic la ritmul
individual de invatare, asigurand astfel sanse egale de reusita pentru toti elevii.

invétarea in ritm propriu presupune respectarea particularitatilor de dezvoltare ale
elevilor, precum nivelul de pregatire, capacitatea de concentrare si stilul de invatare. Carol Ann
Tomlinson subliniaza faptul ca diferentierea eficienta se bazeaza pe observarea continua a
progresului elevilor si pe ajustarea sarcinilor de invatare in functie de nevoile identificate.
Astfel, elevii sunt sprijiniti sa progreseze treptat, fara presiunea comparatiei cu ceilalti.

._- .t/-'.’.,‘_‘ -'..,v.t_‘_'. : 1_A die : N
inviatare in ritm
propriu

3 *. + Monitorizarea progresului

£ Pl BT

- * Adaptarea ‘. "2% Adaptarea .

*- -)_";j' -

“ «  sarcinilor s e &= " sarcinilor

s & .

Monitorizarea progresului se realizeaza prin evaluare formativa sistematica, care ofera
informatii relevante despre achizitiile elevilor si dificultatile intampinate. Instrumente precum
fisele de lucru diferentiate, observarea comportamentului de invatare, conversatia didactica si
jocurile interactive permit cadrului didactic sa identifice nivelul fiecarui elev si sa ofere sprijin
personalizat. In acest sens, Black si Wiliam evidentiazad importanta evaludrii continue pentru
reglarea procesului de predare si invatare.

Utilizarea tehnologiei educationale faciliteaza monitorizarea progresului si sustine
invatarea in ritm propriu. Platformele digitale ofera date imediate privind performanta elevilor,
permitand atat cadrului didactic, cat si elevului sd urmareasca evolutia in timp. Elevii pot relua
activitatile, pot primi sarcini adaptate nivelului lor si pot progresa catre obiective mai complexe
atunci cand sunt pregatiti.
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in acelasi timp, monitorizarea progresului contribuie la dezvoltarea autonomiei si
responsabilitatii pentru invatare. Prin implicarea elevilor in procesul de autoevaluare si
reflectare asupra propriilor rezultate, acestia devin constienti de pasii necesari pentru
imbunatatire. Philippe Perrenoud evidentiaza faptul ca invatarea in ritm propriu este strans
legata de capacitatea elevului de a-si regla activitatea si de a-si asuma rol activ in procesul

educational.
Monitorizarea progresului, integrata in predarea diferentiata, sustine invatarea in ritm

propriu prin adaptarea permanenta a strategiilor didactice, valorizarea progresului individual
si crearea unui climat educational favorabil dezvoltarii fiecarui elev.

Monitorizarea progresului: Cheia invatarii in ritm propriu

Acest infografic ilustreaza relatia esentiald dintre monitorizarea progresului scolar si invatarea in ritm propriu. Prin observare continué si
adaptarea metodelor, cadrele didactice pot crea un mediu educational care sprijind dezvoltarea individuala a fiecarui elev.

Cum functioneaza procesul? Care sunt beneficiile?

Sustine invatarea
in ritm propriu

Elevil avanseaza treptat,
fara presiunea comparatiei
cu cellaifi colegi.

Elevii se implica activ in
autoevaluare si reflecteaza
asupra rezultatelor.

Monitorizare continua Identificarea nevoilor Adaptarea

a evolutiei prin evaluare strategiilor didactice Asigura sanse
Urméreste progresul fiecarul Se folosesc instrumente variate: Sarcinile de invétare sunt egale de l'BI.lSitﬁ
elev in raport cu obiectivele fise, observatii, tehnologie i ajustate constant la ritmul ;ﬁ:ﬁ;xﬁggﬂw
stabilite. jocuri interactive. individual ai elevului. dezvoltari fiecini elev

in parte.
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intrebari de reflectie

e In ce mod monitorizarea continuad a progresului elevilor sustine adaptarea
strategiilor didactice in vederea realizarii predarii diferentiate?

e Cum sunt utilizate rezultatele evaluarii formative pentru identificarea nevoilor
individuale de invatare si pentru personalizarea interventiilor educationale?

e Care este rolul implicarii elevilor in autoevaluare si reflectie in dezvoltarea
autonomiei si a capacitatii de autoreglare a invatarii?

in ce mod poate evaluarea diferentiata, centrata pe feedback si pe progresul individual, s&
sprijine dezvoltarea fiecarui elev si sa transforme evaluarea intr-un instrument de invatare, nu
doar de masurare?
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Scurta reflectie asupra unuia dintre cele mai puternice, dar adesea gresit intelese,
instrumente din arsenalul nostru educational: evaluarea.

Timp de decenii, am privit evaluarea aproape exclusiv ca pe un act de masurare. Un
barometru care ne arata, la finalul unui capitol/unitate de invatare, cine a inteles si cine nu,
generand ierarhii, anxietate si, prea des, demotivare. Ne-am concentrat pe produsul final -
calificativul/nota-ignorand adesea procesul prin care s-a ajuns la el.

Propunerea paradigmei moderne, pe care o sustinem astazi, este radicala, dar esentiala:
sa transformam evaluarea dintr-un verdict intr-un dialog. Sa o mutam din finalul procesului de
invatare, in inima lui.

Cum putem facem asta? Prin doi piloni fundamentali:
Al doilea pilon, si poate cel mai

important, este feedback-ul formativ.
Nu un "Bravo" generic sau o bifa rosie.
Vorbim despre un feedback specific,
orientat spre actiune, care 1ii spune
elevului nu doar ce a gresit, ci de ce si,
mai ales, cum poate repara. Astfel,
greseala nu mai este stigmatizata ca un
esec, ci este reincadratd ca o resursa
valoroasa de invatare. Evaluarea devine
un diagnostic, nu o sentinta.

Primul pilon: Recunoasterea progresului
individual. in loc s& ne intrebam "Unde este
elevul fata de medie?", intrebarea corecta
devine "Cat de mult a progresat elevul fata
de propriul sau punct de plecare?". Aceasta
schimbare de perspectiva valideaza efortul,
construieste rezilienta si cultiva motivatia
intrinseca. Elevul nu mai concureaza cu
colegul, ci cu sine insusi, cel de ieri. Astfel,
fiecare elev, indiferent de nivelul sau initial,
poate experimenta succesul.

In acest mod, rolul nostru, ca educatori, se transforma. Nu mai suntem simpli judecatori,
ci devenim arhitecti ai invatarii, mentori si ghizi. Instrumentele noastre nu mai sunt doar testele
standardizate, ci portofoliile care arata evolutia, rubricile care clarifica asteptarile si dialogul
constant care ghideaza dezvoltarea metacognitiei — capacitatea elevului de a-si intelege si
gestiona propriul proces de invatare.

In concluzie, provocarea lansata este sa regandim evaluarea. S& o vedem nu ca pe o
oglinda retrovizoare care ne arata ce a fost, ci ca pe un GPS care il ajuta pe fiecare elev in parte
sa navigheze cu incredere spre potentialul sau maxim.

Sa facem din evaluare cel mai bun si mai onest instrument de invatare, nu doar un instrument
de masurare.

| Valorizarea un| ; e |\ ." : = Feedback orientat
"l flecérui elev / ; g spre actiune -
@ | Stzhifirea obiectivelor personalizate
pormind e a nivelul res! 2l flesansi

pi‘hnpant._

= e 3
|

Reincadrarea esecului
ca oportunitate

Greseala devine o reapth spre
- sleces, o saneiiune demodivanti

Cultivarea - Y ¢ Evaluarea intre colegi
metacognifiei S : 5i autoevaluarea

levul invatd sisi analizeze 4 A

propriibe strateqgii si 53 deving
responsabil pentru educatia sa,
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intrebari de reflectie

e In ce mod monitorizarea continud a progresului elevilor sustine adaptarea
strategiilor didactice in vederea realizarii predarii diferentiate?

e Cum sunt utilizate rezultatele evaluarii formative pentru identificarea nevoilor
individuale de invatare si pentru personalizarea interventiilor educationale?

e Care este rolul implicarii elevilor in autoevaluare si reflectie in dezvoltarea
autonomiei si a capacitatii de autoreglare a invatarii?

Exemple din practica:
Evaluarea adaptata fara presiune inutila

Evaluarea adaptata urmareste crearea
unui climat educational sigur, in care elevii sa
se simta incurajati sa invete fara teama de
greseala. Prin utilizarea sarcinilor diferentiate
si a activitatilor interactive, evaluarea este
integrata firesc in procesul de invatare, fara a
genera presiune suplimentara.

Elevii au posibilitatea de a lucra la niveluri
diferite de dificultate, in functie de propriile
achizitii, beneficiind de timp flexibil si sprijin
individualizat. Feedbackul oferit este
descriptiv si orientat spre progres, punand
accent pe ceea ce elevul a realizat corect si pe
pasii necesari pentru imbunatatire. De
asemenea, activitatile de autoevaluare si
reflectie contribuie la dezvoltarea increderii in
sine si la asumarea responsabilitatii pentru
propria invdtare. In acest mod, evaluarea
devine un proces de sustinere a progresului, nu
o sursa de stres sau presiune.

g Evalusres sdaptati
bl =

In cadrul predarii diferentiate,
evaluarea adaptata urmareste sustinerea
progresului fiecarui eley, evitand
supraincarcarea si presiunea evaluativa
excesiva. Exemplele de mai jos ilustreaza
modalitati concrete prin care evaluarea
devine un instrument de sprijin, nu de
constrangere.

Evaluarea adaptata: invatare fara presiune

Principii cheie ale evaluarii adaptate

Feedback

Sarcini Flexibilitate
diferentiate si sprijin descriptiv
Elevii lucreaza la Se ofera timp flexibil Accentul este pus pe
niveluri de dificultate de lucru sisuport progres si pe pasii
adaptate propriilor individualizat. neceseari pentru
achizitii. imbun&tatire. 87

Beneficii pentru elevi

Climat sigur Incredere Tnvatare
si incurajator insine responsabila
Elevii invata fara teama Activitatile de Elevii isi asuma
de a gresi si far3 presiune  autoevaluare si reflectie responsabilitatea
limentara dezvoltaincredereain  pentru propriul proces
fortele propril. de invatare.
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Exemplul 1: Alegerea nivelului de dificultate

La consolidarea operatiei de inmultire, elevii au posibilitatea de a alege intre mai multe
tipuri de sarcini, diferentiate ca nivel de dificultate. Fiecare elev rezolva exercitiile potrivite
nivelului sau, fara a fi comparat cu ceilalti. Accentul se pune pe progresul individual, nu pe
rapiditatea rezolvarii.

Invatarea diferentiata: o metoda de succes la matematica

Metoda: cum functioneaza Efectul: beneficii pentru toti elevii
incredere crescuta
pentru elevii cu ritm
lent

Acestia lucreaza fira teama
de afi comparati cu colegil lor
mai rapizi.

Elevii aleg exercitil de
Aleg_erea inmuliire potrivite nivelului lor
sarcinilor actual de cunostinte.
= + . ’

Stimulare continua

F:u:urs! ::I pentru elevii avansati
?ndi?ridual Primesc sarcini provocatoare

care le mentin interesul i1

Obiectivul principal nu este mativeazs sd evolueze.

viteza, el imbundtafirea
personald a flecarui elev,

i HotebooslM

Efect:

Elevii cu ritm mai lent lucreaza cu incredere, iar elevii avansati sunt stimulati prin sarcini
provocatoare.

Exemplul 2: Evaluare prin joc interactiv

Jocurile digitale interactive sunt utilizate ca instrumente de evaluare formativa. Elevii
primesc feedback imediat si pot relua sarcinile pana la obtinerea rezultatului corect, fara
consecinte negative.

Efect: ~
Greseala este Invatarea prin joc digital
perceputa ca

oportunitate de
invatare, nu ca esec

Metoda: jocurile interactive ca evaluare Efectul: 0 noud perspectiva

€

- Feedback imediat

Elevil afld pe loc dacd au
rezolvat corect o sarcind.

Greseala este o
oportunitate de
invétare, nu un esec.”
Repetare fard

presiune

Pot relua sarcinile de céte ori
@sie NEvoie pantru a reusi

Elavii sunt Tncurajati s incerce si
53 nvele din proprille greseli

Mediu de
invatare sigur

Procesul de fnvitare se
desfasoard fard consecinte
nagative,
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Exemplul 3: Timp flexibil de lucru

In activitatile de evaluare, elevii nu sunt constransi de o limita stricta de timp. Cei care
finalizeaza mai repede primesc sarcini de extindere, iar ceilalti beneficiaza de timp suplimentar
si sprijin.

Timp flexibil de lucru in evaluare

Efect: Metoda: Cum functioneaza ' Efectul: Beneficii directe
Scade anxietatea si creste ﬁu@ ::ﬁ:ul:ﬂ’ﬂmpﬁ :
. - = & g il s sLNY ConsYy
calitatea rezolvarilor. '3'”5? e

o
Ritmuri de lucru diferite, ;B Scade nivelul de

solutii adaptate g, g anxietate

Coi rapizi primesc sarcin extra, T— Eliminarsa presiurd timpuluul Elevi se pot concentra mal
an colal boneficiazl de tmp ajuth elevi s se simt3 mai bine, ceea ce duce la rezultate
stpimentar 31 sgrifin. ralanati &

) Nepbookl M

Exemplul 4: Feedback descriptiv in locul calificativului

In locul unui calificativ imediat, elevii primesc feedback descriptiv, axat pe ceea ce au
realizat corect si pe pasii urmatori de imbunatatire.

Feedback care construieste, nu descurajeaza

Ce este?

o evaluare axata pe progres
Subliniaz’ ca a fost S
ST ¢ oo
coractare. \ _f::‘;es'cmm

\ jlade 5@
o

Acesta nu oferd
elevilor informatii 4
:m gua:pracu:; f: Efectul pozitiv:

e invatare fara
. descurajare

Elevii infeleg exarct ce au
de imbunatatit si se simt
motivaji 53 continue.

Exemplu de formulare:
»Ai ales corect operatia de inmultire. Mai verifica rezultatul.”
Efect:
Elevii inteleg ce au de imbunatatit si nu se simt
descurajati.
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Exemplul 5: Autoevaluare ghidata

La finalul activitatii, elevii raspund oral sau in scris la intrebari simple:
e Ce mi-a fost usor?
e Ce mi-afost greu?
e Cevreau sa mai exersez?

Autoevaluare ghidata la finalul activita
O metoda simpla pentru dezvoltarea responsabilitatii si increderii la elevi

L

Procesul de reflectie: 3 intrebéri simple

y [ Cemi-a
[ fostusor?

2 L Elevii devin mai canstienti de
Ajutd elevul 53 3 =
idantifice

Efect:
Se dezvolta
responsabilitatea pentru
propria invatare si

Cresteincrederea
: in sine.

i . Congtientizarea progresulu
* planificarea pagilor | deazi
BT gl i

increderea in sine. R

ELEVII DEVIN CREATORI

Watch on BN YouTubs o Fipeook
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CAPITOLUL 7

Abordarea diferentiata in lectii reale

Diferentierea capata sens deplin atunci cand poate fi observata in practica
didactica — in alegerile profesorului, in modul de organizare a invatarii si in
oportunitatile oferite fiecarui elev de a progresa. Dincolo de reperele teoretice si de
strategiile prezentate anterior, lectiile reale sunt cele care fac vizibila aceasta
abordare siii confirma relevanta.

Scenariile incluse in acest capitol ilustreaza modalitati concrete de integrare a
diferentierii in contexte educationale variate, de la invatamantul prescolar pana la cel
liceal. Ele nu propun modele ideale si nici formule care trebuie replicate, ci exemple de
practica ce pot inspira decizii adaptate fiecarei clase.

Diferentierea nu presupune lectii perfecte, ci lectii gandite astfel incat fiecare elev
sa isi poata gasi un traseu de invatare.

Principiile instruirii diferentiate

Explicarea conceptului de diferentiere ca proces adaptabil si centrat pe elev, menit s3 faciliteze invatarea.

Fundamentele diferentierii Instrumente si metoda

Tehnologia ca
instrument de sprijin

= Utilizarea tehnologiei faciliteaza
B= accesul la continut si sprijina
colaborarea intre elevi,

Trasee de invatare
individualizate

Lectiile sunt gandite pantru ca
fiecare elev 53 isi gaseasca
propriul parcurs de studiu,

D

Observatie continua
i flexibilitate
Predarea presupune ajustarea

© permanentd a lectiei in functie de
raspunsurile primite de laelevi. =

Ajustari discrete |
ale cerintelor |

Diferentierea rezultd din
maodificarea sprijinului, a resur-
selor sau a ritmului de lucru.

Diferentiere:
| invatare adaptabila Pl
. . sicentrata peelev '

Intentia pedagogica
\ clara

complexitatii excesive
Suecesul nu vine din multiplicarea
sarcinilor, ci din adaptarea lor
pedagogica reala.

Fiecare decizie didacticé trebuie
58 alba la baza un rafionament
clar pentru progres.
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7.1. Scenariu didactic - invatamant prescolar

Tema activitatii: Vizita la ferma - animale domestice

Grupa: Mica

Domeniu experiential: Stiinte - Cunoasterea mediului
Tip activitate: activitate integrata, interactiva, cu suport
digital (Livresq)

Obiective operationale:
La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:
e sarecunoasca animalele domestice;
¢ sadenumeasca animalele prezentate;
e saidentifice mediul de viata al acestora;
e sa asocieze animalele cu hrana si produsele oferite;
¢ saimite sunetele specifice animalelor.

1. Organizarea activitatii
e Format: Activitate frontala si individuala prin resursa digitala Livresq.
e Accesibilitate: Resursa permite reluarea secventelor si adaptarea interventiei pentru toti
copiii.
e Obiectiv: ,Vizita” imaginara pentru a descoperi animalele, hrana si produsele acestora.
2. Desfasurarea activitatii — cu diferentiere integrata
« Captarea atentiei: Observarea fermei. intrebari de la ,Ce vezi?” (baza) la ,Ce animale
recunosti?” (mediu) si ,Unde traiesc?” (avansat).
e Explorarea (,,Ce este o ferma?”): Diferentiere prin sprijin: indicare elemente (baza), denumire
(mediu) sau formulare propozitii (avansat).
e Animalele de la ferma: Sarcini adaptate: unii copii numesc animalul, altii precizeaza mediul
de viata, cei avansati spun sunetul/produsul.
e Hrana animalelor: Interactiune digitala: alegerea imaginii corecte (baza), numirea hranei
(mediu) sau asociere animal-hrana (avansat).
e Produse de la ferma: Accent pe recunoastere vizuala, asociere animal-produs (lapte, oud) si
enunturi simple pentru cei avansati.
¢ Consolidare ludica (,Spune cum face!”): Participare prin imitarea sunetului, numirea
animalului sau precizarea mediului de viata.
e Activitate de miscare: Euritmie pe cantec (unii fac miscari simple, altii imita animalele, altii
canta/reproduc sunete).
3. Evaluarea activitatii
e Metoda: Evaluare continua si formativa prin observarea raspunsurilor verbale si nonverbale.
¢ Principiu: Se urmareste progresul individual, fara comparatii si fara fise standardizate.
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4. Concluzia activitatii
Cadrul didactic va relua, pe scurt, ideile principale ale activitatii: animalele domestice,
mediul in care traiesc si rolul acestora in viata oamenilor, adaptand formularile la nivelul de

intelegere al copiilor.

Activitatea este conceputa pentru a fi desfasurata diferentiat, prin adaptarea sarcinilor,
a modului de raspuns si a nivelului de sprijin, utilizand aceeasi resursa digitala, astfel incat
fiecare copil sa poata participa activ, in functie de ritmul si nivelul sau de dezvoltare, in
functie de modul de aplicare al scenariului de catre cadrul didactic.

Vizita la ferma: Strategii de diferentiere si evaluare
activitate didactica integrata Explorarea continutulul pe nivelur Guge crerc3
. N~
Structura si @) _\ recunostiz ) 5
obiectivele lectiei ﬁ - § )
mediul lor ! < 3
de viata SRR

Obiectivele
principale ale
activitatii

Nivel avansat

Sarcinile variaza de la simpla indicare a animalului
pand la formularea de propozitii complexe,
Organizarea
_ invatarii Adaptarea cerintelor pentru
» hrana si produse

Evaluare continua
si formativa

Metode si mijloace
didactice

© o @
Y L

Activitatea se des[.zioa:i frontal, Copiil asociazd anisrnale|e.nu hrana Progresul este urmdrit prin observare
Se utilizeaza conversatia, jocul didactic 3i resurse si individual, permitand reluarea secventelor sau produsele lor prin recunoagtere directd, elimindnd complet utilizarea
digitale interactive pentru a capta atentia. digitale pentru accesibilitate maxima. vizuald sau enunturi. figelor standardizate.

Tema activitatii: Lumea povestilor

Domeniul experiential: Domeniul limba si
comunicare

Grupa: Mijlocie (4-5 ani)

Tip activitate: activitate integrata, interactiva, cu
suport digital (Livresq)

Scopul activitatii este dezvoltarea abilitatilor de
ascultare, intelegere si exprimare orala ale copiilor,
imbogatirea vocabularului, stimularea gandirii logice
si a creativitatii, precum si formarea capacitatii de a
repovesti, descrie si comunica idei, emotii si
experiente in contexte variate de comunicare.
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Obiective operationale

- sa utilizeze cuvinte noi din povesti in propozitii, pe baza imaginilor si a secventelor narative
prezentate;

- sa descrie personaje din povesti, pe baza ilustratiilor si a informatiilor din textul audiat;

- sa identifice actiuni si consecintele acestora, pe baza succesiunii evenimentelor din poveste;

+ sa raspunda la intrebari cauzale referitoare la actiunile personajelor, pe baza continutului
povestii audiate;

+ sa exprime opinii despre comportamentele personajelor, pe baza situatiilor prezentate in
poveste.

Desfasurarea activitatii — pas cu pas
1. Pregatirea mediului digital
e Profesorul: verifica resursa Livresqg (sunet, vizibilitate), stabileste momentele de pauza si
pregateste intrebari pe niveluri.
2. Captarea atentiei -Lumea povestilor
e Activitate: indiciu misterios (sunet/imagine partiald). Copiii emit ipoteze si recunosc
personajele.
¢ Incluziune: sunt valorizate gesturile, mimica si indicarea imaginilor ca forme de raspuns.
3. Reactualizarea cunostintelor
e Activitate: vizionare sectiune digitala. Copiii asculta, indica imagini si fac propozitii simple.
* Adaptare: profesorul repeta informatia si ofera suport vizual suplimentar pentru copiii cu
ritm diferit.
4. Prezentarea continutului
4.1, Cei trei purcelusi”: discutii despre constructii si actiunile lupului.
e Diferentiere: nivel minim (indica imaginea), mediu (descrie o actiune), avansat (explica
cauza-efect).
4.2 ,Ursul pacalit de vulpe”: analiza fortei versus inteligenta.
e Diferentiere: nivel minim (indicd personajul), mediu (propozitie despre comportament),
avansat (explica consecintele).
5. Retentia si transferul in viata reala
e Activitate: reflectie asupra mesajului povestilor si legatura cu experientele personale.
e Diferentiere: nivel minim (alegere intre 2 imagini), mediu (plan de actiune personal),
avansat (argumentare morala).
6. Evaluarea activitatii
e Metoda: exercitii interactive in Livresq si feedback imediat.
e Monitorizare: se observa participarea activa si implicarea individuala, indiferent de
modalitatea de exprimare.

Concluzia activitatii
e Sinteza integratoare: profesorul recapituleaza continutul prin suportul vizual Livresq,
asigurand intelegerea mesajului pentru toti copiii, indiferent de nivelul de receptare.
¢ Finalitate incluziva: validarea raspunsurilor verbale si nonverbale demonstreaza cum
tehnologia digitala adaptabila elimina barierele de invatare si sustine participarea deplina
a fiecarui prescolar.
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Tema activitatii: Cum am grija de prietenul meu blanos
Domeniul experiential: Domeniul om si societate

Grupa: Mijlocie (4-5 ani)

Tip activitate: activitate integrata, interactiva, cu suport
digital (Livresq)

Scopul activitatii este dezvoltarea responsabilitatii si
empatiei fatda de animale, formarea  unor 4
comportamente corecte de ingrijire a animalelor de | y j
companie, dezvoltarea capacitatii de observare si &4
exprimare orala, precum si intelegerea nevoilor de baza
ale unui animal si a modului in care oamenii pot avea
grija de acesta. 7 P

. x el

S:I' ce T

Be W
Sea

Obiective operationale

- sa identifice nevoile de baza ale unui animal de companie pe baza imaginilor si a materialului
prezentat;

+ sa descrie actiuni corecte de ingrijire a unui animal de companie, pe baza situatiilor ilustrate;
+ sa diferentieze comportamentele potrivite de cele nepotrivite fata de animale;

+ sa raspunda la intrebari simple despre ingrijirea si protejarea animalelor;

+ sa exprime verbal sau nonverbal modalitati prin care pot avea grija de un animal.

Desfasurarea activitatii — pas cu pas
1. Pregatirea mediului digital
e Profesorul: configureaza resursa Livresq si pregateste intrebari adaptate pentru a asigura
accesibilitatea tuturor copiilor.
2. Captarea atentiei - Prietenul blanos
e Activitate: observarea imaginii unui animal. Copiii exprima idei despre nevoile acestuia
pentru a fi fericit.
e Incluziune: sunt acceptate toate formele de participare: raspuns verbal, gesturi sau
indicarea imaginilor.
3. Reactualizarea cunostintelor
e Activitate: vizionare sectiune digitala despre ingrijire. Copiii denumesc elemente si
formuleaza propozitii simple.
e Adaptare: profesorul ofera suport vizual permanent si explicatii suplimentare pentru
clarificare.
4. Prezentarea continutului
4.1 Importanta ingrijirii: identificarea actiunilor de igiena si hranire.
» Diferentiere: minim (indicare), mediu (propozitie simpld), avansat (argumentarea
importantei).
4.2 Nevoile animalului: analiza elementelor vitale (hrana, somn, joaca).
e Diferentiere: minim (indica nevoia), mediu (explica rolul), avansat (consecintele lipsei
nevoii).
4.3 Dovezi de iubire: identificarea comportamentelor corecte.
» Diferentiere: minim (alegerea imaginii), mediu (descrierea faptei), avansat (analiza etica).
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5. Retentia si transferul
e Activitate: discutii despre ingrijirea animalelor de acasa si experiente personale.
e Diferentiere: minim (alegere intre 2 variante), mediu (intentie de actiune), avansat
(justificarea corectitudinii).
6. Evaluarea activitatii
* Metoda: exercitii interactive in Livresq si sarcini de asociere.
» Diferentiere: de la selectia raspunsului corect (bazad) la explicarea comportamentelor
(avansat), prin modalitati multiple de comunicare.

Concluzia activitatii
e Sinteza integratoare: profesorul sistematizeaza regulile de ingrijire folosind suportul
multimedia, facilitand asimilarea informatiei pentru toti copiii, indiferent de ritm.
e Finalitate incluziva: utilizarea sarcinilor interactive adaptabile confirma ca tehnologia
sprijina echitatea, oferind fiecarui copil sansa de a-si demonstra competentele in mod
personalizat.

. Cumamgrijade ,
prietenul meu blangs *

g Preetanil din pbdure

L--_i.-_ (TR =Y
L ¥
Pisicai-a auzit!




Checklist pentru reflectia cadrului didactic privind
accesibilitatea si incluziuneain activitatea
educationala

Acest checklist digital reprezintd un instrument de autoevaluare care sprijind cadrul
didactic in analiza modului in care activitatea desfasurata a asigurat accesibilitatea,
diferentierea si individualizarea invatarii.

Prin completarea formularului, profesorul obtine un punctaj total care reflecta nivelul de
integrare a practicilor didactice incluzive si oferd repere pentru imbunatatirea activitatilor
viitoare.

Ghid pentru evaluarea
practicilor incluzive

40-50
puncte

nivel ridicat de integrare
a practicilor incluzive

Modul de utilizare
si rolul

pedagogic 8 Rolul de reflectie Y
; profesionald interpretarea - 20-39 puncte
Itatul wlui @ ici apli i
i, punctauli | 53 pacit et prs

sprijind ajustarea obtinut
strategillor in functie de

progresul copiilor,

care necesita consolidare

sub 20 puncte
Se recomanda revizuirea
strategiilor didactice si a
modului de organizare

Corelarea cu

standardele europene
instrumentul dezvoltd competente
din aria predarii, incluziunii si evaluarii
conform cadrului digcompedu.

Completarea
dupa activitate
cadrul didactic selecteaza nivelul

de realizare pentru fiecare afirmatie
dupa finalizarea activitatii.

A NotebookLM

Autoevaluare — Accesibilitate,
diferentiere si individualizare

Acest instrument te ajutd sa reflectezi asupra modului In care ai asigural accesibilitatea,
diferenfierea si individualizarea In activitatea didacticd desfasuratd astdzi
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7.2. Scenariu didactic - invatamant primar

Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasa:all-a

Unitatea de invatare: inmultirea numerelor naturale

Tema lectiei: Inmultirea numerelor naturale in concentrul 0-100
Tipul lectiei: Consolidare

Durata: 45 de minute

Obiective operationale:

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:

- sa efectueze corect exercitii de inmultire in concentrul 0-100 pe baza suportului vizual sau a
materialului concret;

- sa recunoasca situatii in care se aplica inmultirea prin identificarea marcatorilor de tip ,,x”
sau ,de...ori”;

- sa rezolve sarcini de lucru, in functie de nivelul de pregatire;

- sa autoevalueze progresul prin identificarea erorilor si prin justificarea raspunsului dat.
Desfasurarea lectiei:

1. Moment organizatoric

Profesorul creeaza cadrul necesar desfasurarii optime a activitatii didactice prin asigurarea
climatului de ordine si siguranta emotionala. Se realizeaza salutul, verificarea prezentei si
organizarea materialelor de lucru. Elevii sunt asezati astfel incat sa permita atat activitatea
frontala, cat si lucrul pe grupe. Acest moment contribuie la focalizarea atentiei si la pregatirea
elevilor pentru activitatea de invatare.

2. Captarea atentiei si reactualizarea cunostintelor
Captarea atentiei se realizeaza printr-o situatie ludica (prezentarea unei planse cu un
robot simpatic, pe nume Robo-Mate. "Dragii mei, prietenul nostru Robo-Mate are o
problema. Unele dintre circuitele sale de memorie s-au incurcat si nu mai stie bine tabla
inmultirii. Misiunea noastra de astazi este sa devenim Detectivii inmultirii si sa-l ajutam sa-
si repare memoria!") adaptata varstei elevilor, cu rol de activare a cunostintelor anterioare.
Jocul propus valorifica legatura dintre adunarea repetata si inmultire, facilitand
trecerea de la concret la abstract. Prin conversatie dirijata, profesorul stimuleaza
participarea tuturor elevilor, incurajand formularea de raspunsuri si explicarea
rationamentului.
Aceasta etapa are rolul de a asigura continuitatea invatarii si de a pregati elevii
pentru activitatea de consolidare.
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3. Anuntarea temei si a obiectivelor
lectiei

Profesorul comunica tema lectiei
intr-un limbaj accesibil, explicand scopul
activitatii si relevanta acesteia pentru
activitatea matematica zilnica.
Obiectivele sunt formulate clar, pe
intelesul elevilor, astfel incat acestia sa
stie ce se asteapta de la ei. Se subliniaza
ideea ca fiecare elev va lucra la nivelul
sau, ceea ce contribuie la crearea unui
climat de incredere si la cresterea
motivatiei pentru invatare.

Misiunea lui
Robo-Mate

Detectivii

inmultirii

Elevii trebuie sa investigheze
si sd gaseasca solutiile
matematice corecte.

Circuite
incurcate _

Robo-Mate are
probleme tehnice
si nu mai stie
tabla inmultirii.

Memoria robotului

a suferit o eroare care
necesitd interventie
externa imediata.

Aceasta misiune speciala
are ca scop final repararea
completd a memoriei

lui Robo-Mate.
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4. Consolidarea cunostintelor (abordare
diferentiata)

Aceasta este etapa centrala a
lectiei, in care elevii isi consolideaza
deprinderile de calcul folosind inmultirea
numerelor naturale in concentrul 0-100.
Activitatea este organizata diferentiat, prin
gruparea elevilor in functie de nivelul de
pregatire, fara a crea ierarhii sau etichete.

Pentru elevii care necesita sprijin,
sarcinile sunt concepute astfel incat sa
porneasca de la material concret si exemple
ghidate, facilitand intelegerea operatiei de
inmultire. Elevii cu nivel mediu lucreaza
exercitii aplicative si probleme simple, care
consolideaza automatizarea calculului.
Elevii avansati primesc sarcini cu grad
sporit de dificultate, menite sa stimuleze
gandirea logica si capacitatea de
argumentare.

Profesorul monitorizeaza permanent
activitatea, oferind feedback individualizat,
corectand erorile prin intrebari orientative si
incurajand verbal elevii. Se pune accent pe
procesul de rezolvare si pe explicarea
modului de lucru, nu doar pe rezultatul final.



Momentul cheie al diferentierii.
Elevii sunt impartiti in 3 grupe, in functie de nivelul de performanta observat anterior
(eterogene sau omogene, in functie de scopul urmarit) folosind culori sau simboluri. Fiecare
grupad primeste o misiune speciala (fisd de lucru) pentru a repara o parte din circuitele lui

Robo-Mate

Grupa A - nivel de sprijin
"Ucenicii" (elevi care necesita
sprijin) primesc "Fisa
Ucenicului".

* Exercitii de calcul simple, cu
suport vizual (ex: 3x5 ilustrat
prin 3 grupe de cate 5 stelute).

* Se concentreazd pe tabla
inmultiriicu 2, 3, 5, 10.

* Profesorul ofera sprijin direct
acestei grupe.

Grupa B - nivel mediu "Expertii"
(elevi cu nivel mediu, autonomi)
primesc "Fisa Expertului".

* Exercitii de calcul variate (ex: 6x7,

8x4).
* Aflarea factorului necunoscut
(ex:4 x __=24).

* O problema simpla, ghidata, care
se rezolva prin inmultire.

Grupa C - nivel avansat "Maestrii" (elevi cu

performante
Maestrului".

superioare)

primesc "Misiunea

* Exercitii de calcul complexe (ex: 9x8, 7x9).
* Probleme care necesitda doua operatii, una fiind

inmultirea.

* Sarcina creativa: "Creati voi o problema care sa se
rezolve prin inmultirea 6 x 8."; identificarea greselilor

intr-un exercitiu

Grupa A - ucenicii

(nivel de sprijin)

» Include exercifii cu suport
vizual 5i se

nmulfirile de baza.

Grupa B - experfii
. (nive! mediu)
(5« Elevil lucreaza autonom la

[y aflarea factorului necunoscut si
== rezolvarea de probleme simple,

~ Grupa C - maestrii
6 _-_.fl (nivel avansat)
= Abordeazd calcule complexe,
probleme cu doud operatii si
sarcini de creatie proprie.

Elevii sunt impartiti in trei grupuri disti
circuitele personajului Robo-mate. Fiecare grupa primeste o fisa de lucru adaptata nivelului
%  decompetentd, beneficiind de sprijin specific din partea profesorului.

100

ici, experti, i) pentru a repara

@) Rolul profesoruluisi feedback-ul

[Js@f Organizarea prin culori

% sisimboluri
« Utilizarea elementelor vizuale
pentru a diferentia misiunile

specifice fiecarel grupe.

@ Suportul pedagogi
diferentiat
« Profesorul oferd sprijin
direct ucenicilor si feedback
punctual sau incurajdn
celorialte grupe.
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5. Obtinerea performantei

Cate un reprezentant de la fiecare grupa prezinta la tabla o parte din rezolvarea misiunii
sale:
*Ucenicul: Arata cum a rezolvat un exercitiu, eventual desenand pe tabla.
* Expertul: Prezinta rezolvarea problemei de pe fisa.
* Maestrul: Citeste problema creata de grupa sa, iar restul clasei incearca sa o rezolve.
Obtinerea performantei se realizeaza printr-o activitate de sinteza, care implica intreaga
clasa.

Evaluarea este preponderent formativa si are rol de reglare a procesului de invatare.
Profesorul utilizeaza observatia sistematica, analiza raspunsurilor si autoevaluarea elevilor.
Prin instrumente simple de reflectie, elevii sunt incurajati sa isi aprecieze propriul progres, sa
identifice dificultatile si sa isi exprime nevoia de sprijin.

Cadrul didactic ofera feedback constructiv, lauda efortul si colaborarea. Se subliniaza ca
fiecare misiune a fost la fel de importanta pentru a-l repara pe Robo-Mate.

6. Asigurarea retentiei si a transferului (Tema pentru acasa)
Se realizeaza sub forma unor jocuri didactice, care implica intreaga clasa. Exercitiile

propuse permit verificarea gradului de insusire a operatiei de inmultire si transferul acesteiain
contexte variate.

Joc de consolidare: ,,Roata inmultirilor” ,Alege perechea”

Elevii invart roata sau aleg perechea, rezolvand exercitii adaptate nivelului lor.

Roata aleatoare Potriveste
Inmultirea ] lt_ -
cul, 2,3,4,5 nmuttrt

Roteste roata Gliseaza si fixeaza

pentru a vedea care
elementul urmdator.

fiecare cuvéant cheie
langa definitia sa.




= Autoevaluare:
Elevii coloreaza un semafor:
-,aminteles foarte bine”
-,mai am nevoie de exercitiu”
rosu -,,am nevoie de ajutor”

7. Aprecieri finale

In finalul lectiei, profesorul realizeaza o sinteza a
activitatii desfasurate, evidentiind achizitiile realizate
si progresul fiecarui elev. Se formuleaza aprecieri
pozitive, axate pe efort, implicare si evolutie. Eventuala
tema pentru acasa este explicata clar si diferentiat,
avand rol de consolidare, nu de suprasolicitare. Lectia
se incheie intr-un climat pozitiv, care stimuleaza
interesul pentru matematica si dorinta de a invata.

Exemple de diferentiere evidente in lectia de consolidare a inmultirii

(clasa all-a)

1. Diferentierea la nivel de sarcina de lucru

Nivel de sprijin

Nivel mediu

- exercitii cu suport vizual si material

- exercitii directe de inmultire

coneret robleme simple, cu o singura
< N . I , CU iIngu
adunare repetatd transformatda in p. . P &
A . cerinta
inmultire 5 =y
. .. -completarea tabelului inmultirii
- completarea unor exercitii cu spatii
] Exemplu:
libere N .
,Calculeaza:6x5=___
Exemplu:

»Ai 3 grupe de cate 4 jetoane. Numara-

le si completeaza:
3 x 4 = . ”

Intr-un cos sunt 6 pungi cu cate
5 mere. Cate mere sunt?”

Nivel avansat
- exercitii de tip ,,gandeste si explica”
- probleme cu doua cerinte
- identificarea si corectarea erorilor

Exemplu:

,Unelev acalculat 7 x 8 = 54,
Este corect? Explica unde a gresit.”

2. Diferentierea la nivel de mod de lucru

elevii lucreaza cu sprijin direct al cadrului didactic

elevii lucreaza independent, cu verificare ulterioara

elevii lucreaza in perechi, explicand solutiile colegilor

Astfel, sprijinul este adaptat nevoilor reale ale elevilor.

102



3. Diferentierea la nivel de ritm
timp suplimentar pentru
rezolvare
timp standard
sarcini suplimentare pentru elevii
care finalizeaza rapid

Exemplu sarcina suplimentara:
.lnventez o problema care se
rezolva prin 4 x 6.”

5. Diferentiereain evaluare

Evaluare ghidata

- aprecierea efortului
- corectarea pas cu pas
-intrebari de sprijin

Exemplu:
,Cate grupe sunt? Cate
elemente sunt intr-o grupa?”

6. Diferentierea in tema pentru acasa

5 exercitii ghidate
6 exercitii standard
1 problema creativa

Evaluare formativa

4. Diferentierea la nivel de suport
fise cu indicii, modele rezolvate
partial, imagini
fise standard
fise fara suport, cu cerinte deschise

Evaluare prin autoevaluare si
explicatie

- feedback verbal punctual
- verificare frontala

- elevul justifica raspunsul
-explica strategia folosita

Exemplu:
»,Cum ai stiut ca rezultatul este
corect?”

Diferentierea in lectia de inmultire

Diferentierea instruirii permﬂe adaptarea lectiei de inmultire la nevoile reale ale fiecarui eley,

ajustand sarcinile, ritmul si suportul oferit pentru progresul tuturor,

Nivel de spri]h suport vizual si
material concr

Sarcini de lucru .g;.-, I.!ﬂn @99

S 3 @e®

Elevii folosesc ]etuane 5i transfarma
Q adunarea repetata in inmultire prin
exercifii cu spatii libere,

Mod de lucru si ritm personalizat
Deh spdjmdmdela profesar, la lucru
lent sau colaborativin perechi.

Procesul de
rt didactic §i resurse diferentiate
m’l mﬂn aﬁ;lorcrlrdmlp:mmele\ncu

Eﬂlm si teme adaptate nivelului
Evaluarea variaza de la ghidaj pas cu pas.

El"?nplmuim Q 5
iferentieri

exercitii
S periyu | ghidate

Nivel mediu: exercitii directe si
probleme mpla. ;
2% | Dach un pachet are &

creioane, cite creloang
sunt i 4 pachete?

oe r

Se utilizeazd calculul direct al tablei

I‘nrmltml sr probleme cu o singura cerinta

Mod de lucru gi ritm personalizat

lucru independent sau colaborativ in perechi.

didactic si resurse diferentiate
Utilizarea figelor d:liuml standard s

Evaluare 5i teme adaptate nivelului
autoevaluarea strategiilor folosite de elev.

itii
tandard
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1) Nivel avansat

Nivel avansat: gandire criticé si
corectarea erorilor.

"omumsmL {0 ‘

fiecare cu 9 bomboane.

Cate bombeane suntin — @Em—">—Em

Total §i cate vor rimine

dacd se mandned 157 =28
Elevii analizeaza gregeli de calcul, explica
erorile si rezolva complexe cu
doud cerinte,

Mod de lucru si ritm personalizat
lucru individual pe sarcini de performanta

rt didactic d iate
a?arzm cenn]eiuf;:gur:: pemru"mgi
avansati.

Evaluare gi teme adaptate nivelului
analiza criticd a metodelor de rezolvare

problema
creativd
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NIVEL DE SPRUIN

(elevi care au nevoie de ghidaj si suport
concret)

Indicatori cognitivi

- recunoaste situatii de adunare repetata;

- transforma adunarea repetata in exercitiu
de inmultire cu sprijin;

- efectueaza corect exercitii simple de tipul 2
x 3, 3 x 4, folosind materiale concrete;

- identifica numarul de grupe si numarul de
elemente dintr-o grupa.

Indicatori procedurali

d exercitii cu model sau exemplu oferit;

d pasii de lucru indicati de cadrul didactic;

d verificarea rezultatului prin numarare sau
adunare repetata.

Indicatori atitudinali

d disponibilitate pentru implicare;

d solicitarea ajutorului atunci
intdmpina dificultati;

0 exprimarea verbala a intelegerii, chiar
daca raspunsul nu este complet corect.

cand

NIVEL AVANSAT

Indicatori de progres - Consolidarea inmultirii numerelor naturale (0-
100)

NIVEL MEDIU

(elevi care aplica operatia de inmultire cu un
grad moderat de autonomie)

Indicatori cognitivi
- efectueaza corect exercitii de inmultire in
concentrul 0-100;

rezolva probleme simple care
inmultirea;
- face legatura intre textul problemei si
operatia de calcul.

implica

Indicatori procedurali

d munca independenta -
probleme;

d alegerea corecta a operatiei necesare;

d verificarea rezultatului prin calcul invers
sau estimare.

exercitii  si

Indicatori atitudinali

d incredere in rezolvarea sarcinilor;

d acceptarea feedbackului si corectarea
greselilor;

d respectarea regulilor de lucru individual
sauin grup.

(elevi care demonstreaza un nivel ridicat de intelegere si autonomie)

Indicatori cognitivi

-aplica inmultirea in contexte variate;

- rezolva probleme cu doua cerinte;

- identifica si explica erori de calcul;

- formuleaza probleme proprii care se rezolva prin inmultire.

Indicator sintetic de progres
(pentru finalul lectiei)

Elevul rezolva exercitii de
fnmultire cu sprijin si suport
concret.

Indicatori procedurali

d explicarea verbala sau in scris a strategiei de rezolvare;
d utilizeazarea corecta a limbajului matematic;

d metode alternative de rezolvare.

Elevul rezolva corect
exercitii si probleme simple
de inmultire, independent.

Indicatori atitudinali

- initiativa in rezolvarea sarcinilor;

- sprijinirea colegilor prin explicatii;

- autoevaluarea realista a progresului.

Elevul aplica inmultirea
creativ si explica
rationamentul matematic.
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Progresul elevilor a fost monitorizat prin indicatori diferentiati, adaptati nivelului de
dezvoltare cognitiva, procedurala si atitudinald, urmarindu-se evolutia fiecarui elev, nu
compararea acestora.

Indicatori de progres in invatarea inmultirii

Comunicarea criteriilor de evaluare diferentiata pentru procesul de consolidare a inmultirii numerelor naturale (0-100).

Niveluri de performanta si competente cognitive

Nivel avansat
Elevul aplica inmultirea in

Nivel de sprijin Nivel mediu
Elevul recunoaste Elevul efectueaza calcule

adunarea repetata si independent si face
exercitii simple folosind S00c legatura intre textul unei
materiale concrete. probleme si operatie.

contexte variate, explica
strategii si formuleaza
probleme propril.

Indicatori procedurali si atitudinali

Strategii de lucru diferentiate Evolutia atitudinii fata de sarcina
@W De la lucrul dupa model o ﬂ Elevii progreseaza de la
_"- si numérare m——— 5 solicitarea ajutorului

citre autoevaluare realistd
si sprijinirea colegilor.

5 -Ia muncé independenta
si metode alternative.

Indicator de succes final (evaluare rapida la finalul lectiei)

Sprijin Mediu Avansat
Rezolva exercitii de inmuliire cu Rezolva corect exercitii $i probleme Aplica inmultirea creativ si explica
suport concret. simple, independent. rationamentul matematic.

£ NotebookLM

] inmul;irea— numerelor naturale (clasa a |l-a) - abordare diferentiata

Watch on BB YouTube

- e
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Joc interactiv Wordwall

Disciplina: Matematica

Clasa:all-a

Continut: inmultirea numerelor naturale in concentrul O - 100
Tip activitate: consolidare / fixare

Durata: 10-15 minute

Obiectiv operational
Elevii vor aplica operatia de inmultire in concentrul 0-100, in functie de stilul propriu de
invatare, avand acces la jocurile interactive digitale, respectand limita de timp.

Descrierea activitatii (CE face profesorul si CE fac elevii)

Profesorul: Elevii:
e explica regulile jocului digital; e rezolva sarcinile propuse in jocurile
e prezinta platformele utilizate (Wordwall, interactive;

Padlet); e isiverifica raspunsurile;
» stabileste criteriile de diferentiere; e creeaza continut matematic simplu
e ofera sprijin individual, acolo unde este (exercitii sau probleme).

necesar.

Desfasurarea secventei (PAS CU PAS)

Formulare didactica: Diferentiere:

Se propune elevilor un joc interactiv e elevii cu dificultati lucreaza

realizat pe platforma Wordwall, de tip fara cronometru;
.Potriveste exercitiul cu rezultatul”. Elevii ¢ elevii avansati rezolva
rezolva individual sarcinile, in ritm propriu, varianta cu limita de timp.

avand posibilitatea de a relua exercitiile
pana la obtinerea rezultatului corect.

Stiluri de invatare:
vizual, logic, auditiv (prin verbalizarea rezultatelor)
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Activitate creativa Padlet

Disciplina: Matematica

Clasa:all-a

Continut: inmultirea numerelor naturale in concentrul 0 - 100
Tip activitate: consolidare / fixare

Durata: 10-15 minute

Obiectiv operational

Elevii vor aplica operatia de inmultire in concentrul 0-100, in functie de stilul propriu de invatare,
pe baza jocurilor interactive digitale.

Descrierea activitatii (CE face profesorul si CE fac elevii)

Profesorul: Elevii:
e explica regulile jocului digital; e rezolva sarcinile propuse in jocurile
e prezinta platformele utilizate (Wordwall, interactive;

Padlet); e isiverifica raspunsurile;
e stabileste criteriile de diferentiere; e creeaza continut matematic simplu
e ofera sprijin individual, acolo unde este (exercitii sau probleme).

necesar.

Desfasurarea secventei (PAS CU PAS)

b 2

llFr: lt

l I k‘l -l-l

.i

""r"!‘ 2 ﬁ
u :. l. e
Formulare didactica: Diferentiere:

Dupa finalizarea jocului, elevii sunt invitati e elevii pot alege forma de
sa scrie pe platforma Padlet exercitiul unei exprimare;
probleme sau o problema de inmultire, e complexitatea sarcinii este
utilizand text, desen sau mesaj audio. adaptata nivelului de
Produsele sunt afisate pe peretele digital, achizitii.

fiind analizate si discutate colectiv.

Stiluri de invatare:
vizual, auditiv, tactil (prin interactiune digitala))
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Modalitati de evaluare (evaluare formativa)

Evaluarea se realizeaza continuu, prin observarea comportamentului elevilor (check list) in
timpul jocului, corectitudinea raspunsurilor, capacitatea de explicare si implicarea in activitatea
colaborativa.

Activitatea a contribuit la consolidarea operatiei de inmultire prin metode interactive,
adaptate stilurilor de invatare ale elevilor, favorizand participarea activa si motivatia pentru
invatare.

Criterii observate Da Partial Nu Obs.
Respecta regulile O O O
jocului
Participa activ la 0 O O
joc
Manifesta interes si 0 0 0
entuziasm
Colaboreaza cu O O O
colegii
Comunica adecvat O 0 0
(verbal/nonverbal)
Ofera raspunsuri O O O
corecte
Explica modul de 0 0 0
rezolvare /
Respecta randul si O O O
opiniile celorlalti
Manifesta fair-play O m] ]
Finalizeaza sarcina O O O
propusa
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Reflectie

Impactul jocurilor interactive: Competente cheie dezvoltate

= Competenta
matematica
,  Elevii aplica inmultirea =
in contexte variate, - ol
conform nivehului 2
propeiu de injelegere.
BREAY
Competenta de
Competenta digitala afnvata sa inveti
Elevii aphica inmultirea in Elevii utllizeazd platforme online Elevii reflecteazi la strategil & se
conlexie variate, conform pentru a rezolve, verifica 5i orea autnevalueazy prin feedback-ul

nivelulul propeiu de infelegere. confinut matematic. imediat al jocurilor.

Climat educational incluziv Competente sociale si civice
Luerul celaboraty Hatel

Tehnologia sprijind progresul individual gi p
creeazh un mediu motivant pentru toli elevil dezvolth cooperarea gl respectul reciproc.

Activitatile interactive digitale utilizate in cadrul lectiei de matematica, dedicate
inmultirii numerelor naturale in concentrul 0-100, au fost proiectate si implementate din
perspectiva abordarii diferentiate, avand ca scop adaptarea invatarii la nivelurile si stilurile
diferite de invatare ale elevilor.

Prin utilizarea jocurilor interactive realizate pe platformele Wordwall si Padlet, s-a
urmarit in mod explicit dezvoltarea competentei matematice, prin aplicarea corecta a operatiei
de inmultire in contexte variate, accesibile tuturor elevilor. Diferentierea sarcinilor a permis
elevilor cu un grad limitat/mediu de intelegere sa lucreze in ritm propriu, beneficiind de sprijin
suplimentar, in timp ce elevii avansati au fost provocati prin sarcini cu grad mai ridicat de
complexitate.

Totodata, activitatile au contribuit in mod explicit la dezvoltarea competentei digitale,
elevii utilizand platforme educationale online pentru rezolvarea, verificarea si crearea de
continut matematic. Interactiunea cu aceste instrumente a favorizat autonomia in invatare si
familiarizarea cu mediile digitale de lucru.

Prin activitatile de tip Padlet, care au implicat formularea de exercitii si probleme proprii,
s-a sustinut competenta de a invata sa inveti, elevii fiind incurajati sa reflecteze asupra
propriilor strategii de rezolvare si sa se autoevalueze. Feedbackul imediat oferit de jocurile
interactive a facilitat reglarea invatarii si consolidarea achizitiilor.

De asemenea, lucrul colaborativ si prezentarea produselor realizate au contribuit
explicit la dezvoltarea competentelor sociale si civice, prin respectarea regulilor de lucru,
cooperarea si acceptarea diversitatii nivelurilor de performanta.

In concluzie, utilizarea jocurilor interactive digitale, integrate intr-o abordare
diferentiata, a demonstrat in mod explicit rolul tehnologiei in sprijinirea progresului individual,
dezvoltarea competentelor-cheie si crearea unui climat educational incluziv si motivant.
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Scenariu didactic -invatamant primar

Titlul lectiei: Probleme de adunare si scadere -strategii diferite pentru
rezolvarea situatiilor matematice

C;_?“’ Contextul de invitare:

Clasa a ll-a, 24 de elevi, niveluri de pregatire eterogene.

Majoritatea elevilor realizeazd corect calcule simple, insi unii intimpina
dificultiiti in intelegerea enunturilor problemelor, in timp ce altii rezolvi \\ //
rapid si au nevoie de sarcini mai provocatoare. // \\

Q Toti elevii exploreaza aceeasi
tema, dar prin trasee adaptate.

Elevii sunt familiarizati cu utilizarea unei
platforme digitale pentru exercitii scurte,
iar sala este dotatd cu videoproiector.

w Af Activitatile digitale sunt utilizate complementar,

.
@ fird a inlocui lucrul pe suport fizic. 4.
k. e
\\ i E" .

Resurse utilizate

e fragment dintr-un ghid de r |"t¢“ﬁa pedagogica:

educatle timpurie (reSUI'Sé o Lectia urmdreste dezvoltarea capacititii elevilor de a interpreta corect
ed Ucation ala deschis é)' enunturile problemelor si de a selecta strategii adecvate de rezolvare.
. . Accentul este pus pe intelegerea procesului, nu doar pe obtinerea
* material video scurt despre X rezuliatil eveest: o e B
invatarea prin joc; = ' —— )
. . . © Tn acelasi timp, organizarea activitdtilor arein vedere | 843=7 &
* organizator grafic dlgltal pentru & oferirea unui sprijin diferentiat, astfel incit fiecare — &

structurarea ideilor;

e aplicatie colaborativa pentru
colectarea raspunsurilor;

e prezentare sintetica realizata de

elev sd poatd progresa pornind de la propriul nivel. e

8+3='{f-,__|¢

profesor.

> ‘Competente vizate: - . . .

du Competanye vizatei.d | . Unde apare diferentierea? —
® Rezolvarea problemelor | 5. 3> 4 = N

care implici adunareasi | g -4->
scdderea numerelor naturale. —<_
e =
® Explicarea modului de rezolvare

| _. Diferentierea este integrati in etapa de exersare si consolidare:

elevii aleq intre trei variante de sarcini, ,]r_U;o_r .IIIII ;';E“; -
cu grade diferite de complexitate; gi v | V.| V'

s3 identifice datele problemei; *

., pentru exersare si verificare.

’
)
_—_ utilizind limbaj matematic adecval. g e T e
® Utili o e Al A pl'e& unii primesc organizatori vizuali care i ajuta @ .-
\

profesorul lucreazi ghidat, pentru scurt timp,

Utilizarea resurselor digitale pentru a Y cuun grup restrins care are nevoie de sprijin
pi= | o

adapta sarcinile de invitare la
\, niveluri diferite de pregatire.
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Desfasurarea lectiei - momente esentiale

Activitate de conectare
Profesorul propune o situatie familiara (organizarea unei mici excursii) si formuleaza o
problema pornind de la acest context. Elevii discuta ce informatii sunt importante si cum ar

putea incepe rezolvarea.

:’.'\‘ Scopul este activarea gandirii si reducerea anxietatii fata de problema.

elevii, modul de analiza a
eratiei potrivite.
, facand vizibile strategiile

Activitate diferentiata
Elevii aleg una dintre variante:
Varianta de sprijin —probleme cu enunturi scurte si organizator grafic.
-probleme similare celor discutate.
Varianta de aprofundare -probleme cu doua operatii sau cerinta deschisa.

Alegerea este ghidata discret de profesor, Tehnologia sustine reglarea predarii
pentru a evita etichetarea. fara a complica organizarea lectiei.

in paralel, profesorul ofera sprijin punctual

elevilor care au nevoie de clarificari.

' Consolidare = Rolul tehnologiei
@ Elevii rezolva individual un item scurt intr-un | E © Formularul digital permite verificarea rapidi

formular digital. Raspunsunle ofera profesorului : a raspunsurilor si identificarea elevilor care
o imagine rapida asupra intelegerii.

= necesita reluarea explicatillor.
- L “ o in acelasi timp, reduce presiunea asociat /
== verificirii frontale si oferd elevilor

feedback imediat.

@ Sunt discutate cateva exemple
representative, insiutand asupra
! strategilior utilizate.

Reflectie

Elevii sunt invitati sa completeze oral propozitia:
»Astazi mi-a fost mai usor sa rezolv probleme atunci cand..”
Aceasta etapa sprijina constientizarea strategiilor eficiente.
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Evaluarea care sustine progresul

-observatii pe parcursul activitatii;
-analiza strategiilor utilizate; :,’, Accentul cade pe intelegere si
-feedback scurt, orientat spre pasii urmatori; 7.\\ progres, nu exclusiv pe rezultat.

-posibilitatea de a revizui rezolvarile.

Ajustari posibile

- daca dificultatile persista, profesorul poate relua analiza enunturilor folosind suport

vizual;

-elevii avansati pot formula probleme pentru colegi;

-in absenta tehnologiei, verificarea rapida poate fi realizata prin cartonase de raspuns;

-daca ritmul este mai lent, se reduce numarul problemelor, pastrand varietatea.

Ce a functionat bine / Ce as revizui
Organizatorii grafici au sprijinit elevii care aveau dificultati in interpretarea enunturilor.

Alegerea sarcinilor a contribuit la mentinerea implicarii.

Pentru lectiile viitoare, ar putea fi utila includerea unui moment
suplimentar de lucru in perechi, pentru verbalizarea strategiilor.

De ce este aceasta lectie un exemplu de predare diferentiata?

Lectia mentine obiective comune, dar ofera niveluri diferite de sprijin si provocare.
Adaptarea sarcinilor, interventiile punctuale ale profesorului si utilizarea feedbackului rapid
creeaza conditii pentru progresul fiecarui elev, fara a fragmenta activitatea clasei.

a Scenariu didactic inv primas Aventuri In lumea problemelor

in I‘:_." I-‘ﬂ.l.-.i’ oL

Alege nivelul care {i se potriveste:
'I.Eratun Rezolva problema
sen gi organizatar,
2. Detectiv: Rezalva problema
standard cu o operatic.

3. Expert: Creeazd tu o problemd
pentru un coleg!

Teh gia ca ajutor

Un rol specific si eficient

12



7.3. Scenariu didactic -invatamant gimnazial

Lectia: Algoritmi secventiali
Clasa: a V-a
Tehnica utilizata: SQ3R

1. S — Survey (Survolare)

Activitatea profesorului: Activitatea elevilor:

Propune elevilor un text scurt din Observa:
manual sau fisa de lucru despre e titlul lectiei;
algoritmi secventiali (definitie, exemple, e cuvinte-cheie (algoritm, pasi, ordine,
pasi). secvential);
- Cere elevilor sa rasfoiasca rapid textul  exemplele date (ex.: retetd, pasii pentru
(titluri, imagini, exemple, cuvinte rezolvarea unei probleme).

evidentiate).

Rezultat asteptat:
Elevii isi formeaza o imagine de ansamblu asupra lectiei.

2. Q - Questions (intrebari)

Activitatea profesorului: Activitatea elevilor:
Incurajeaza formularea de intrebari Formuleaza intrebari precum:
libere, fara a le corecta imediat. - Ce este un algoritm?

- Ce inseamna ,,secvential”?

- De ce trebuie pasii urmati intr-o anumita
ordine?

- Unde folosim algoritmi in viata de zi cu zi?

- Ce se intdmpla daca schimbam ordinea
pasilor?

Rezultat asteptat:
Stimularea curiozitatii si a gandirii investigativ-logice.

3. R -Read (Citire)

Activitatea profesorului: Activitatea elevilor:

- Citesc atent textul.
- Ghideaza citirea completa a textului. - |ldentifica raspunsurile la intrebarile
- Explica termenii noi si ofera exemple concrete. formulate.

- Subliniaza ideile importante:
- definitia algoritmului;
- caracterul secvential;

13 -exemple de algoritmi simpli.




4. R -Recite (Relatare / Repetare)

Activitatea profesorului: Activitatea elevilor:

Solicita elevilor sa redea Explica oral sauin scris:

continutul cu propriile - ce este un algoritm secvential;

cuvinte. - dau un exemplu (ex.: pasii pentru spalatul pe maini,

prepararea unui sandvis).
- Rezolva un exercitiu simplu: ordonarea corecta a unor
pasi.

Rezultat asteptat:
Fixarea cunostintelor prin exprimare personala.

5. R - Revise (Revizuire)

Activitatea profesorului: Activitatea elevilor:
- Realizeaza o sinteza finala. - Recitesc ideile principale.
- Corecteaza eventualele neintelegeri. - Completeaza o schema sau o harta conceptuala.

-Verifica daca pot explica lectia unui coleg.
Rezultat asteptat:

Consolidarea Concluzie:
corectasiclaraa
notiunilor invatate. Tehnica SQ3R sprijina:

-intelegerea logica a notiunii de algoritm;
- dezvoltarea gandirii algoritmice;
-implicarea activa a elevilor in procesul de invatare.

Tehnica sq3r pentru invatarea algoritmilor secventiali

0 metoda eficienta in 5 pasi pentru a intelege logica si ordinea in algoritmi.

Etapele de explorare si interogare 4. Redarea informatiilor si
revizuirea finala (recite & revise)

1. Survolarea rapida ?
a textului (survey) 17
Elevii observa titlurile, imaginile si ==
cuvintele-cheie pentru o imagil
de ansamblu.

_' Explicarea
| algoritmilor

3. Citirea activa si identificarea
raspunsurilor (read)

Lectura completa
a textului pentru a
gasi definitii 5i

rdspunsuri

4. Redarea informatiilor si
revizuirea finala (recite & revise)

2. Formularea intrebarilor de
curiozitate (questions)

? De ce conteazd LR
(;?ng_:ten:l; o Oordinea pagilor? — \ R
%. ¥ .
s %0 -
Etapele de procesare si fixare

Exemple proprii: spalatul mainilor, realizarea unei scheme finale.
) NotebookLM
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Lectia: Algoritmi secventiali
Clasa: a V-a
Tehnica didactica: SQ3R

Tip resurse: Resurse educationale deschise (RED / OER)

1. S - Survey (Survolare)

Resurse educationale deschise:
Manual digital -Informatica si TIC,
clasa a V-a (Editura Didactica si
Pedagogica-varianta digitala
deschisa)
Manuale.edu.ro-lectii interactive
despre algoritmi
Prezentari OER realizate in Google
Slides / LibreOffice Impress (licenta CC
BY)

Activitatea elevilor:

- Rasfoiesc manualul digital:

- titlul lectiei;

-imaginile cu pasi algoritmici;
-exemplele din viata reala.

- Observa structura lectiei intr-o
prezentare deschisa.

3. R-Read (Citire)

Resurse educationale deschise:
Khan Academy - Computer

Science (introductiv) - materiale
video si text (licenta deschisa)
YouTube Edu - -canale

educationale romanesti (ex.: lectii
despre algoritmi simpli)

Wikipedia (RO) - articol adaptat
si discutat critic

Activitatea elevilor:
- Citesc lectia din manualul
digital.

Vizualizeaza un scurt
material video OER despre
pasi si ordine.

‘Noteaza definitiile esentiale.

15

2. Q - Questions (Intrebari)

Resurse educationale deschise:
Padlet / Linoit-panou
colaborativ (versiuni gratuite,
continut creat de elevi)
Fise de lucru OER (create de
profesor si distribuite sub licenta
CC BY-SA)

Activitatea elevilor:

- Scriu intrebari pe panoul colaborativ:

- Ce este un algoritm?

- Ce inseamna secvential?

- De ce trebuie respectata ordinea pasilor?
- Comenteaza intrebarile colegilor.

4. R -Recite (Relatare / Repetare)

Resurse educationale deschise:
Scratch (MIT-OER) -realizarea
unui algoritm secvential simplu
LearningApps.org - exercitii
interactive create si partajate liber
Document colaborativ Google
Docs / LibreOffice Online

Activitatea elevilor:

- Explica oral ce este un algoritm
secvential.

- Creeaza un algoritm simplu in
Scratch (ex.. miscarea unui
personaj).

- Rezolva exercitii de ordonare a
pasilor.



5. R -Revise (Revizuire)

Resurse educationale deschise: Activitatea elevilor:

- Realizeaza o harta conceptuala:

MindMup / Coggle - harti ~Algoritm secvential”.
conceptuale (exportabile gratuit) - Recapituleaza lectia folosind
Canva Edu - infografice infograficul.
educationale (licenta educationald) ' S_e autoevalueaza printr-un test
Teste formative OER (Google online.
Forms -partajate liber)
Concluzie:

Integrarea Resurselor Educationale Deschise in tehnica SQ3R:
- creste motivatia si implicarea elevilor;

- sustine invatarea activa si colaborativa;

- dezvolta competente digitale si gandirea algoritmica.

Algoritmi secventiali prin tehnica SQ3R

Survolarea resurselor Formularea intrebarilor

Etapele d digitale (Survey) cheie (Questions)
REie de Elevil r8sfolesc manualul digital Utllizarea panourlior Padlet pentru
explorare sl 5i observi imaginile cu pasi aintreba ..ce este un algoritm" si

interogare e ce conteaz’ ordinea”.

algoritmici 5| exemplele reale. 5
= 0
/_oJ Man
Pad

Procesul de
invétare activa
(Read & Recite) si revizuire
Vizionarea clipurilorpe.

YouTube Edu 5l crearea unor P

algoritmi simpli de r
miscare in Scratch,

Consolidarea si autoevaluarea (Revise)

" Realizarea de harti conceptuale in MindMup &5
. si rezolvarea testelor formative in Google Forms.

Gandire algoritmica

Competente digitale

£ NotebaokLM
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Aplicarea tehnicii SQ3R in predarea lectiei , Algoritmi secventiali” la clasa a V-a, in
corelatie cu utilizarea Resurselor Educationale Deschise, contribuie semnificativ la
eficientizarea procesului instructiv-educativ, prin valorificarea lecturii active, investigative si
reflexive.

1. Optimizarea procesului de
invatare

2. Dezvoltarea gandirii algoritmice si
logice

Tehnica SQ3R structureaza invatarea Prin formularea de intrebari si prin

in etape logice si progresive relatarea continuturilor in propriile
(survolare, interogare, lectura cuvinte, elevii:

aprofundatd, relatare si revizuire), - identifica relatii cauza-efect;
facilitand: - inteleg importanta ordinii pasilor

intr-un algoritm;

exerseaza descompunerea unei
activitati  1n etape  succesive,
competenta esentiala in informatica.

- trecerea de la o receptare pasiva a
informatiei la una activa;

- formarea unei intelegeri temeinice
a conceptului de algoritm secvential;
- reducerea supraincarcarii cognitive
prin organizarea clara a continutului.

3. Stimularea autonomiei sia
responsabilitatii in invatare

Integrarea RED in etapele SQ3R
permite:

- acces liber si egal la continuturi
educationale variate;

- adaptarea ritmului de invatare la
nevoile individuale ale elevilor;

asumarea unui rol activ in

construirea propriului demers de
invatare.

Astfel, elevii devin participanti
constienti la actul educational, nu
doar receptori de informatie.
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4. Cresterea motivatiei sia
implicarii elevilor

Utilizarea resurselor digitale
deschise (manuale interactive,
aplicatii educationale, platforme

colaborative):
- diversifica strategiile de predare-
invatare;

favorizeaza  invatarea  prin
descoperire si experimentare;

sporeste interesul pentru

disciplina informatica, prin
raportarea la contexte din viata
reala.



5. Formarea competentelor-

6. Rolul profesorului
cheie

Profesorul indeplineste rolul de:

- facilitator al invatarii;

- ghid al demersului investigativ;
-mediator intre continut, resurse si elev.

Abordarea metodica descrisa

sustine dezvoltarea integrata a:

-competentei digitale;
competentei de a invata sa

inveti;

- competentei de comunicare si

colaborare;

Prin selectarea si adaptarea RED, cadrul
- gandirii critice si reflexive.

didactic asigura corectitudinea stiintifica
a informatiilor si coerenta procesului
didactic.

Concluzie finala

Prin combinarea tehnicii SQ3R cu Resurse Educationale Deschise, lectia despre algoritmi
secventiali devine un demers educational modern, centrat pe elev, care favorizeaza invatarea
durabila, intelegerea profunda si aplicarea practica a cunostintelor.

Eficientizarea invatarii prin tehnica SQ3R si RED

et Aplicarea tehnicii SQ3R impreuna cu resursele digitale deschise Tnvat
Hnvalane transforma predarea informaticii. Aceastd metoda muta accentul pe L, Syaiae
ESIE] invatarea activa, facilitnd infelegerea logica a pasilor unui algoritm. > | activa

Beneficii pentru procesul educational Etapa SQ3R Resurse si competente-cheie
Trecerea la — ./  Impactul resurselor :
invatarea activa 3 Survolare y digitale (RED)

Structurarea In etape logice oC siinterogare Manualele interactive si

reduce supraincarcarea Pregatirea contextulul si platformele celaborative

cognitiva 5i facillteaza formularea de int cresc motivayia prin

intelegerea conceptelor. specifice. raportarea la situatii reale.
Dezvoltarea gandirii Lectura Formarea de
algoritmice si relatare competente digitale
T e e st st e
identifice relatii cauza-efect. 9mpmgkul?\?ngfmm e day e

alnvita sa inveti

Stimularea \ Revizuirs : Profesorul ca
autonomiei elevului S :“h eetibteior ] facilitator

Integrarea resurselor digitale ﬁ.@mé:iﬁwgg& B Cadrul didactic devina un
permite adaptarea ritmului de ‘algoritmulul. f = ) ghid i mediator intre
invatare la nevoile individuale i ; 4

resursele digitale gi elev.
ale elevilor. i
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Instrumente de evaluare formativa digitala

1. Chestionar digital de diagnostic rapid
(Survey -Q)

Instrument: Google Forms / Microsoft Forms
(RED)
Scop:
- identificarea reprezentarilor initiale ale
elevilor despre algoritmi;
- activarea cunostintelor anterioare.
Tip itemi:
- alegere multipla (Ce este un algoritm?);
- itemi adevarat/fals;
-intrebare deschisa scurta.
Feedback:
- automat, imediat;
- explicatii atasate fiecarui raspuns.
Valenta formativa:
- profesorul ajusteaza explicatiile in functie
de rezultate;
- elevii constientizeaza ce stiu si ce trebuie
clarificat.

3. Mini-proiect digital in Scratch (Recite)

Instrument: Scratch (platforma OER -MIT)
Scop:

- evaluarea aplicarii practice a unui algoritm
secvential.
Sarcina de lucru:

- realizarea unui program simplu cu pasi
executati Tn ordine (ex.. miscarea unui
personaj).

Criterii de evaluare (rubrica digitala):

- respectarea ordinii pasilor;

- corectitudinea executiei;

- claritatea explicatiei oferite de elev.
Feedback:

- descriptiv, oferit de profesor si colegi;

- sugestii de imbunatatire.

Valenta formativa:

- dezvolta reflectia asupra propriului produs;
-incurajeaza progresul individual.
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2. Exercitii interactive de ordonare a
pasilor (Read - Recite)

Instrument: LearningApps.org (RED)
Scop:
verificarea intelegerii caracterului

secvential al algoritmilor.

Tip sarcina:

- ordonarea pasilor unui algoritm (ex.:
»Pregéatirea unui sandvis”);

- asociere pas-rezultat.
Feedback:
- corectare instantanee;

- posibilitatea reluarii exercitiului.
Valenta formativa:

- permite autoevaluarea;

- favorizeaza invatarea prin incercare Si
eroare.

4. Harta conceptuala digitala (Revise)

Instrument: MindMup / Coggle (versiuni
gratuite)

Scop:

evaluarea capacitatii de sinteza si

structurare a informatiilor.

Sarcina:

- realizarea unei harti conceptuale cu tema
»Algoritm secvential”.

Indicatori urmariti:

folosirea corecta a conceptelor;

- relatii logice intre notiuni;

- claritatea reprezentarii grafice.

Feedback:

-comentarii inserate pe harta;

- revizuire si completare ulterioara.

Valenta formativa:

- consolideaza invatarea;

- sprijina metacognitia.



5. Autoevaluare si reflectie digitala

Instrument: Google Docs / Padlet (RED)
Scop:

- dezvoltarea competentei ,a invata sa inveti”.
Itemi de reflectie:

- Ce aminteles despre algoritmii secventiali?
- Ce mi s-a parut dificil?

- Ce pot explica unui coleg?

Feedback:

- profesorul ofera raspuns personalizat;

- elevii pot compara progresul propriu.
Valenta formativa:

- creste responsabilitatea fata de invatare;

- sustine autoreglarea.

Sinteza:

Instrumentele de evaluare formativa
digitala propuse:
sunt aliniate competentelor

specifice disciplinei Informatica;
- sustin invatarea continua, nu doar
masurarea performantei;
- ofera feedback imediat si relevant;

valorifica Resurse Educationale
Deschise, asiguradnd acces egal si
flexibilitate.

Instrumente de evaluare formativa digitala

0 selectie de instrumente digitale pentru evaluarea progresiva si eficienta a competentelor elevilor in domeniul algoritrnilor.

Acest ghid prezintd cinci metode digitale esentiale pentru evaluarea formativa, de la diagnosticarea initiala la reflectia finald. Accentul este
pus pe utilizarea Resurselor Educationale Deschise (RED) pentru a oferi feedback imediat si a sprijini invétarea continud a algoritmilor secventiali.

Evaluarea cunostintelor si aplicarea practica

3 Chestionar digital de diagnostic
R (Google/MS Forms)
® Sl Identifica reprezentarile inifiale ale

@ (vl lontivd i 04 elevilor §i ofera feedback automat cu
explicatii imediate.
==

Exercitii interactive de ordonare

(LearningApps)

Verificd intelegerea caracterului secvential |
prin sarcini de tipul ,Pregétirea unui sandvig”.

—

Mini-proiect digital in Scratch
Permite evaluarea aplicérii practice a

algoritmilor prin crearea de programe

simple..

g Metoda SQ3R & RED
1D INFLUTIINE

Sinteza invatarii si autoreglarea

- L |
| = Bt Harta conceptuala digitala
B o = (MindMup/Coggle)
| [ oL Evalueazi capacitatea de sintezi §i
T— N\ structurare logica a natiunilor despre
. P - P algoritmi.
Autoevaluare si reflectie Dk
(Padlet/Google Docs) :

Dezvoltd competenta de ,a invita sd inveti®
prin raspunsuri personalizate de la profesor.

[-\‘ %. g A\ran;aejlele utilizarii
© access resurselor RED
R e A SRS
mm. e W 2 Asigurd acces egal, flexibilitate si
@ feedback rel aliniat comp
v specifice infarmaticil.
relevant

Pasul 3: 'u{ ?
(Citire) s
réspunsuri I3 intrebari. -

e

Watch on 2R YouTube




7.4. Scenariu didactic -invatamant liceal

Titlul lectiei: De ce este important jocul in educatia timpurie? Perspective pedagogice si
aplicatii practice

Contextul de invatare:

Clasa a IX-a, profil pedagogic -
specialitatea educator-puericultor. Grupul
este eterogen: unii elevi manifesta interes
constant pentru disciplinele de specialitate
si participa activ la discutii, in timp ce altii
au nevoie de sprijin pentru a formula
argumente si pentru a opera cu concepte
pedagogice.

Elevii utilizeaza frecvent dispozitive
personale in scop educational, iar sala

permite organizarea activitatilor pe grupe. ﬂ

Y

Competente vizate

-Explicarea rolului jocului in dezvoltarea
cognitiva si  socio-emotionala a
copilului;

- Analizarea unor situatii educationale
din perspective diferite;

- Formularea unor
pedagogice;

- Utilizarea resurselor digitale pentru
documentare si organizarea ideilor.
Corelare DigCompEdu 5.2: adaptarea
resurselor si a sarcinilor pentru a sprijini
niveluri diferite de analiza si reflectie.

argumente

\

-
-

é
Q

~

A

Intentia pedagogica:

Lectia urmareste dezvoltarea unei
intelegeri functionale a rolului jocului in
dezvoltarea copilului, astfel incat elevii sa
poata depasi perceptia intuitiva (,copiii se
joacd pentru ca le place”) si sa
argumenteze valoarea formativa a jocului
din perspectiva pedagogica.

Accentul este pus pe reflectie,
argumentare si transfer catre situatii reale
din educatia timpurie.

Unde apare diferentierea?
Diferentierea este integrata in activitatea
principala de analiza:

- elevii pot alege intre suporturi diferite
(text sintetic, material video, studiu de
caz);

- sarcinile sunt formulate pe niveluri de
complexitate cognitiva;

- profesorul oferda intrebari de ghidaj
pentru elevii care au nevoie de structura;

- elevii cu ritm rapid sunt invitati sa
formuleze recomandari pedagogice.

,’, Toti elevii exploreaza aceeasi tema, dar prin trasee adaptate.

id de educatie timpurie (resurs
espre invatarea prin joc;

iltal pentru structurarea ideilo
pentru colectarea raspunsuril
alizata de profesor.
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Desfasurarea lectiei —- momente esentiale:

Activitate de conectare
Profesorul adreseaza intrebarea:  »Este jocul doar o forma de recreere sau poate fi

considerat o experienta de invatare?”

Elevii formuleaza raspunsuri initiale, care sunt notate fara a fi evaluate.

Construirea intelegerii
Sunt prezentate pe scurt cateva repere teoretice privind functiile jocului. Accentul cade
pe exemple concrete, pentru a evita abstractizarea excesiva.
Profesorul modeleaza analiza unei situatii educationale.

Activitate diferentiata
levii aleg una dintre variante:
Varianta de sprijin
nalizeaza un material scurt si identifica beneficiile jocului utilizand un set de intrebari
hidate.
Varianta standard
ompara doua tipuri de joc si explica impactul lor asupra dezvoltarii copilului.
Varianta de aprofundare
Elaboreaza o recomandare argumentata pentru integrarea jocului intr-o activitate educativa.

Profesorul intervine punctual, sprijinind clarificarea conceptelor.

Moment colaborativ
 lucreaza in grupuri mici pen
iza ideile intr-un organizator d

atea contributiilor fa
a. :

Reflectie
Elevii revin la intrebarea
initiala si isi reformuleaza
raspunsul.

Profesorul evidentiaza
evolutia argumentarii.
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Nu se acorda nota — accentul
cade pe dezvoltarea gandirii
pedagogice.

Ajustari posibile
-daca analiza se dovedeste dificila, profesorul poate oferi exemple suplimentare;
-elevii avansati pot proiecta un joc educativ;
-in lipsa dispozitivelor, organizatorul poate fi realizat pe suport fizic;
-daca discutiile devin prea teoretice, se revin la situatii concrete.

'C'e'é functionat bine / Ce as revizui
'l'e__g'._:e__r_e_”--a_" crescut implicarea elevilor. Organizatorul comun a facilitat

in lectiile viitoare, ar putea fi extins timpul pentru discutii aplicative,
astfel incat elevii sa transfere mai clar ideile in contexte educationale reale.

Descoperirea comorii

3

aterial realizat cu sprijinul elevilor
clasei a IX-a D de la Liceul Teoretic
»Horia Hulubei” Magurele, Ilfov - clasa
cu profil vocational, specializarea
educator-puericultor

Dwmsfon o oo mister gl vt imee
ek B copw b ot ik bt

ST Cifte oo i @t Pusdert il
mpabern iy g

|tk i s e mew Copd b

e T e ]
[ L
e
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CAPITOLUL 8

Provocari, solutii si lectii invatate

Integrarea abordarii diferentiate in practica didactica reprezinta un proces complex,
marcat atat de oportunitati, cat si de provocari. Departe de a fi un demers liniar, diferentierea
presupune ajustari continue, reflectie profesionala si capacitatea de a lua decizii adaptate
unor contexte educationale diverse.

Recunoasterea dificultatilor nu diminueaza valoarea acestei abordari; dimpotriva,
contribuie la construirea unor practici realiste si sustenabile. Profesorii care isi propun sa
raspunda diversitatii din clasa descopera, adesea, ca schimbarile semnificative nu rezulta
din transformari radicale, ci din interventii progresive, atent integrate in activitatea curenta.

Acest capitol isi propune sa aduca in prim-plan cateva dintre provocarile frecvent
intalnite, alaturi de solutii aplicabile si exemple de practica ce pot oferi repere pentru
dezvoltarea unei pedagogii flexibile. Perspectivele prezentate nu au caracter prescriptiv; ele
invita la reflectie si la identificarea unor directii compatibile cu propriul context profesional.

PREDAREA DIFERENTIATA
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8.1 Provocari frecvente in aplicarea abordarii diferentiate

Aplicarea predarii diferentiate aduce in prim-plan o serie de provocari care reflecta
complexitatea activitatii didactice contemporane. Acestea nu trebuie privite ca obstacole
insurmontabile, ci ca repere ce pot orienta dezvoltarea profesionala si pot sustine rafinarea
practicilor educationale.

graduala

Implementarea diferentierii Ajustarea cerintelor este
treptat reduce suficianta pentru un

. complexitatea si invatamant diversificat.

atateste

Y - ]
ﬁq#g ’1

e

Tehnologie
relevanti

Alegerea tehnologiilor
trebuie s8 aducd valoare
reald invatari.

In plus, ar fi necesar s luati in considerare si urméatoarele aspecte:

Perspectivd de ansamblu

=

Presiunea asteptarilor
de performantd

——

—
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8.2 Solutii realiste, adaptate contextului scolar

Identificarea provocarilor asociate predarii diferentiate reprezinta un pas important, insa
valoarea reflectiei pedagogice se contureaza cu adevarat in momentul in care sunt explorate
directii de actiune posibile. In practicé, solutiile eficiente nu se disting prin complexitate, ci prin
capacitatea lor de a raspunde contextului concret al clasei si de a putea fi integrate sustenabil
in activitatea didactica.

Abordarea diferentiata nu solicita transformari radicale, ci o succesiune de ajustari
coerente, realizate cu atentie si consecventa.

Schimbarile durabile in educatie sunt, de cele mai multe ori, rezultatul unor
decizii pedagogice asumate si aplicate gradual.

SEMNIFICATIV

CRENTED WITH Q) Usinig snmwu‘r:g
T INSPO BY @SRESORYMCKEOWN

O strategie frecvent recomandata este initierea diferentierii prin interventii limitate,
dar deliberate. Adaptarea unei singure secvente din lectie — de exemplu, diversificarea
sarcinilor de exersare sau introducerea unor intrebari de sprijin — poate genera deja
contexte mai accesibile pentru elevi.

Pe masura ce aceste ajustari devin familiare, profesorul isi poate extinde repertoriul de
practici fara a resimti presiunea unei schimbari abrupte.

126



In locul elaborarii unor materiale complet diferite, sarcinile pot
fi concepute astfel incat sa permitd niveluri variate de
'j-‘complexitate. O cerinta comuna poate include, de exemplu,
j-:‘ variante optionale, intrebari suplimentare pentru aprofundare sau
' repere care sa sprijine organizarea raspunsului.

Aceasta flexibilitate mentine coerenta activitatii si evita
fragmentarea grupului

Proiectarea
flexibila a
sarcinilor

Activitatile in perechi sau in grupuri mici creeaza oportunitati
naturale de sprijin reciproc. Elevii isi pot clarifica ideile, pot
compara strategii si pot construi raspunsuri mai elaborate prin
dialog.

Rolul profesorului ramane esential in structurarea acestor
interactiuni, astfel incat colaborarea sa sustina invatarea si sa nu
devina un factor de dezechilibru.

Valorificarea
colaborarii intre
elevi

Resursele digitale pot facilita adaptarea predarii atunci
cand sunt selectate in acord cu intentia pedagogica.
Platformele care ofera feedback rapid, organizatoarele grafice
digitale sau spatiile colaborative permit monitorizarea
progresului si ajustarea interventiilor.

Important este ca tehnologia sa simplifice procesele
didactice, nu sa le complice.

Utilizarea
strategica a
tehnologiei

Integrarea unor momente scurte de verificare a intelegerii —
prin intrebari deschise, sarcini aplicative sau reflectii rapide —
ofera repere valoroase pentru reglarea predarii. Feedbackul
formulat la timp poate preveni consolidarea dificultatilor si sprijina
orientarea efortului elevilor.

Astfel, evaluarea devine un instrument de sprijin, nu doar de
masurare.

¥ Construirea unei
rutine a evaluarii
formative

Perceptia ca diferentierea necesita un timp suplimentar se

1/ diminueaza atunci cand adaptarile sunt integrate in structura
Gestionarea lectiei. Stabilirea unor rutine, utilizarea unor tipare de sarcini si
eficientaa
timpului

organizarii.
In timp, aceste practici devin parte fireascd a demersului
didactic.
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valorificarea resurselor existente contribuie la eficientizarea



invatarea
profesionala
continua

Acceptarea
imperfectiunii ca

Perspectiva de
ansamblu

J parte a procesulyi—

Schimbul de experienta cu alti profesori, participarea la
activitati de formare si explorarea unor exemple de practica pot
extinde perspectivele si pot oferi solutii testate in contexte
similare. Predarea diferentiata se dezvolta mai usor intr-un mediu
profesional care incurajeaza dialogul si reflectia.

Nu fiecare lectie va reflecta in mod vizibil toate dimensiunile
diferentierii, iar acest lucru este firesc. Practica didactica
presupune decizii luate in timp real, adaptate unor situatii adesea
imprevizibile.

Disponibilitatea de a revizui si de a rafina propriile demersuri
ramane, in acest context, unul dintre cele mai valoroase repere
profesionale.

Solutiile prezentate nu constituie un model unic de actiune, ci
contureaza o directie posibila pentru profesorii care isi propun sa
raspunda diversitatii din clasa. Prin interventii progresive,
reflectie constanta si valorificarea resurselor disponibile,
diferentierea poate deveni o componenta stabila a practicii
didactice.

Expertiza pedagogica se construieste prin incercare, analiza si ajustare.

v SUCESTE

Nu numdrul sarcinilor defineste
diferentierea, ci deschiderea lor cdtre
moduri diferite de rezolvare.

-—“—- -

= |
| FLEXIBILITATE B VARIETATE
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8.3 Bune practici si exemple din experienta cadrelor didactice

Predarea diferentiata prinde contur in mod autentic atunci cand este reflectata in situatii
reale de invatare. Dincolo de modele teoretice, experientele profesorilor evidentiaza faptul ca
adaptarea predarii se construieste adesea prin decizii pragmatice, ajustate contextului si
nevoilor elevilor.

Exemplele urmatoare ilustreaza practici aplicabile in contexte educationale diverse. Ele nu
propun formule universal valabile, ci repere care pot inspira reflectia si pot sprijini dezvoltarea
unor demersuri adaptate fiecarei clase.

Un profesor de gimnaziu a introdus, in etapa de consolidare, trei variante
ale aceleiasi sarcini, diferentiate prin gradul de complexitate. Elevii au fost
incurajati sa aleaga varianta pe care o considerau potrivita, avand
posibilitatea de a trece ulterior la un nivel superior.

Aceasta organizare a redus anxietatea elevilor mai putin increzatori si a
mentinut implicarea celor care aveau nevoie de provocari suplimentare.

Alegerea

nivelului de
provocare

N Repere transferabile: oferirea unor optiuni poate sustine autonomia si poate

regla nivelul de dificultate fara a fragmenta activitatea clasei.

In invatamantul primar, un cadru didactic a utilizat organizatori grafici
Sprijin pentru elevii care intdmpinau dificultati in structurarea ideilor. Materialele
discret, au fost puse la dispozitia intregii clase, evitand astfel etichetarea.

impact vizibil Pe masura ce elevii au devenit mai siguri, utilizarea acestor suporturi a

fost redusa treptat.

A Repere transferabile: sprijinul devine eficient atunci cand este accesibil tuturor si

7 .' N poate fi retras gradual, pe masura ce autonomia creste.

Un profesor de liceu a inlocuit comentariile generale cu observatii
scurte, formulate sub forma unor pasi urmatori. Elevii au avut posibilitatea
Feedback de a-si revizui lucréarile inainte de evaluarea finala.
orientat spre Calitatea produselor s-a imbunatatit, iar elevii au devenit mai atenti la
progres propriul proces de invatare.

Repere transferabile: feedbackul produce efecte vizibile atunci cand indica directii
concrete de imbunatatire.
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Pentru a verifica rapid nivelul de intelegere, un profesor a utilizat
formulare digitale cu feedback automat. Analiza raspunsurilor a permis
reluarea imediata a conceptelor insuficient intelese si organizarea unor
activitati de consolidare.

Elevii au perceput aceste verificari ca pe un sprijin, nu ca pe o forma de
control.

Repere transferabile: tehnologia devine valoroasa atunci cand faciliteaza
interventii pedagogice prompte.

in cadrul unei activitati pe grupe, elevii au primit roluri diferite —
coordonator, sintetizator, observator — adaptate stilurilor lor de lucru.

Aceasta structurare a crescut participarea si a redus tendinta unor elevi de a
ramane in plan secund.

Colaborarea
care sustine
invatarea

~

A '// Repere transferabile: rolurile clar definite pot echilibra participarea si pot valorifica
7 9 N punctele forte ale elevilor.

La nivel prescolar, o educatoare a propus o activitate artistica in care
copiii puteau alege materialele si modul de realizare. Unii au finalizat rapid,
Sarcini adaugand detalii, in timp ce altii au lucrat intr-un ritm mai lent, beneficiind
deschise de sprijin punctual.

pentru ritmuri Toti copiii au ramas implicati, fara presiunea unui ritm impus.
diferite

Repere transferabile: sarcinile deschise permit participarea diferentiata si reduc
comparatiile.

Un profesor a observat ca o activitate planificata depasea nivelul de
intelegere al unei parti a clasei. A decis sa introduca un exemplu suplimentar
si sa reformuleze cerinta, fara a amana demersul didactic.

Aceasta flexibilitate a prevenit aparitia blocajelor si a mentinut coerenta
lectiei.

Repere transferabile: capacitatea de a ajusta activitatea in timp real reprezinta o
componenta esentiala a predarii diferentiate.
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Fiecare elev are nevoi unice, iar adaptarea
strategiilor 5i resurselor de invatare poate gjuta la
satisfacerea acestora. Aceasta abordare
personalizata permite elevilor sa-si dezvolte
potentialul maxim, imbunatatind astfel experienta
educationald prin implicare activa la lectie.

Flexibilitatea strocturii
lectiilor faciliteaza adaptarea
la diverse stiluri de invitare. |
Aceasta poate include grupuri |
mici, activitati individvale sav
diverse resurse didactice.

Varierea formatului ajutd |
elevii sa rdméana angajati si sa

isi atinga obiectivele de
invatare.

Urmarirea §i evalvarea progresulvi elevilor sunt
esentiale. Aceasta permite ajustarea stratagiilor
didactice §i identificarea interventiilor necesare.

Prin monitorizare, cadrele didactice pot asigura ca
toti elevii progreseaza intr-vn mod care
corespunde abilitatilor lor individuale.

Idee de retinut

ADAPTARE PE
BAZA NEVOILOR

accesibila fiecarui elev.
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Oferirea de feedback continuu ajuta la
avtocunoastere, Aceasta permite elevilor sa
inteleaga mai bine progresul lor si s3 identifice
domenifle in care mai av de lucrat. Feedbackul
constructiv contribuie la dezvoltarea abilitatilor
lor si la cresterea increderii.

Diverse tipuri de
experiente de invitare
ajutd la maximum de
) implicare. Aceste contexte

potinclude activitati
practice, sedinte in aer
liber sav colaborari
interdisciplinaire. Oferind o
paleta larga de sitvatii,
elevii av mai multe sanse s3
invete eficient.

Colaborarea strinsa intre profesori este esentiala
pentrv a implementa diferentierea. Aceasta ajuta
la armonizarea abordarilor $i la schimbul de bune

practici, imbunatatind astfel educatia. Lucrand
impreund, cadrele didactice pot oferi 0 experientd
de invatare mai bine adaptata.

Predarea diferentiata devine vizibila nu prin complexitatea N )
strategiilor, ci prin deciziile cotidiene care fac invatarea mai :/ Z

©
/



Normalizarea

diversitatii

Demistificare
a procesului

Echitate

Predarea
diferentiata —

CONCLUZII ‘s osecaam
spre o scoalain

care fiecare elev
conteaza

Diversitatea elevilor nu mai reprezinta de mult o
particularitate a anumitor contexte educationale, ci o realitate
definitorie a scolii contemporane. Ritmurile diferite de invatare,
experientele variate, interesele si nevoile distincte solicita o
regandire constanta a modului in care este proiectata si
desfasurata activitatea didactica.

In acest cadru, predarea diferentiatd se contureaza ca un
demers pedagogic esential pentru sustinerea progresului fiecarui
elev. Ea nu presupune renuntarea la reperele comune ale invatarii,
ci diversificarea modalitatilor prin care acestea pot fi atinse,
astfel incat fiecare elev sa beneficieze de oportunitati reale de
dezvoltare.

Prezentul ghid a urmarit sa ofere un cadru coerent pentru
intelegerea si aplicarea acestei perspective — de la clarificari
conceptuale si repere teoretice, la strategii didactice, exemple de
practica si modalitati de integrare a tehnologiei in sprijinul
adaptarii predarii. Impreuna, aceste dimensiuni configureaza
imaginea unei pedagogii orientate nu doar spre transmiterea
continuturilor, ci si spre construirea unor experiente de invatare
accesibile si relevante.

Integrarea diferentierii nu implica transformari spectaculoase
ale practicii didactice. De cele mai multe ori, progresul devine
vizibil prin ajustari atente — in formularea sarcinilor, in nivelul de
sprijin oferit, in utilizarea evaluarii formative sau in selectia
resurselor. Prin acumularea acestor decizii, predarea devine mai
receptiva la diversitatea clasei si mai capabila sa raspunda
nevoilor reale ale elevilor.
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Tehnologia educationala poate amplifica aceste posibilitati,
facilitand accesul la continuturi, adaptarea activitatilor si
monitorizarea progresului. Valoarea sa ramane insa strans
legata de intentia pedagogica ce 1i orienteaza utilizarea.
Instrumentele digitale nu inlocuiesc  discernamantul
profesional, ci il completeaza, oferind noi contexte pentru
sprijinirea invatarii.

Predarea diferentiata este, inainte de toate, expresia unei
practici reflexive — o practica in care profesorul observa,
analizeaza si ajusteaza continuu demersul didactic. Acest
proces presupune deschidere, flexibilitate si disponibilitatea de
a 1invata din propria experientd, repere care definesc
dezvoltarea profesionala autentica.

Este firesc ca acest parcurs sa includa provocari.
Complexitatea clasei, gestionarea timpului sau presiunile
curriculare pot genera uneori incertitudini. Cu toate acestea,
experienta educationala arata ca diferentierea devine
sustenabila atunci cand este construita progresiv si integrata
realist in activitatea de zi cu zi.

Privita in ansamblu, aceastd abordare contribuie la
configurarea unui climat educational in care fiecare elev este
vazut, sprijinit si incurajat sa progreseze. Diferentierea nu
diminueaza exigenta, ci o reconfigureaza intr-o maniera
echitabila, oferind tuturor elevilor sansa de a-si valorifica
potentialul.

Tehnologia

ca
amplifica

Profesorul
reflexiv
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' A diferentia inseamna, in esenta, a recunoaste ca
invatarea devine cu adevarat valoroasa atunci cand
creeaza loc pentru fiecare elev.

Acest ghid isi propune sa ofere repere pentru un astfel de demers — nu ca punct de
sosire, ci ca invitatie la reflectie si la constructie profesionala continua. Fiecare context
educational va genera propriile solutii, iar fiecare profesor va adapta aceste repere in
acord cu realitatile clasei sale.

Intr-o scoald orientatd spre progres, predarea diferentiatd nu este o strategie
rezervata unor situatii particulare, ci o expresie a responsabilitatii fata de diversitatea
celor care invata.

l O scoala in care fiecare elev conteaza este, inainte de |
toate, o scoala in care fiecare elev are oportunitatea
de a progresa.

.

Predarea diferentiata nu se construieste intr-o singura etapa si nici nu urmeaza un
traseu perfect previzibil. Ea prinde contur in timp, prin deciziile cotidiene ale profesorului
— uneori aproape imperceptibile — care fac invatarea mai accesibila, mai echilibrata si
mai relevanta pentru elevi.

Fiecare clasa aduce cu sine o combinatie unica de ritmuri, potential si nevoi de
sprijin. A raspunde acestei diversitati nu inseamna a complica predarea, ci a o privi cu mai
multa atentie si flexibilitate. De multe ori, nu schimbarile radicale produc cele mai vizibile
efecte, ci ajustarile constante, realizate cu discernamant pedagogic.

Diferentierea nu solicita perfectiune. Ea invita, mai degraba, la reflectie, la
disponibilitatea de a incerca si la curajul de a ajusta atunci cand experienta o cere. in
acest proces, fiecare reusita devine un reper, iar fiecare dificultate — o oportunitate de
invatare profesionala.

Tehnologia, resursele educationale si colaborarea intre profesori pot sustine acest
parcurs, insa esenta ramane aceeasi: atentia autentica fata de modul in care invata fiecare
elev. Din aceasta atentie se nasc deciziile care transforma predarea intr-un demers
deschis si adaptativ.

O scoalain care fiecare elev conteaza se construieste zi de zi, prin practici care imbina
rigoarea cu empatia si asteptarile inalte cu sprijinul adecvat. Este un proces continuu, care
reflecta angajamentul fata de o educatie echitabila si orientata spre progres.

Acest ghid a fost conceput ca un sprijin pentru acest parcurs, un reper care poate
insoti reflectia profesionala si poate inspira noi directii de actiune. Mai departe, sensul
acestor repere se va regasi in modul in care fiecare profesor le va adapta propriului
context.

l Fiecare elev are nevoie sa fie vazut. lar atunci cand |
acest lucru se intdmpla, invatarea devine un spatiu al
posibilitatilor.
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ANEXE

Stilurile de invatare - chestionar

o Nu exista raspunsuri corecte sau gresite.

e Pentru completarea chestionarului ai la dispozitie
atat timp cat ai nevoie.

« In mod normal, completarea chestionarului dureaza
intre 20 si 30 minute, dar nu este NICIO PROBLEMA
daca dureaza mai mult.

e Raspunde la intrebari prin DA sau NU.

« Incercuieste doar un singur raspuns la fiecare
intrebare.

e Pentru a obtine cele mai bune rezultate,
sinceritatea este foarte importantd pentru
completarea acestui chestionar.

o Completeaza chestionarul pe cont propriu.

CRT DA NU

1 Cand descrii o vacanta/o petrecere unui prieten, vorbesti in detaliu despre
muzica, sunetele si zgomotele pe care le-ai ascultat acolo?

2 Te folosesti de gestica mainii cand scrii?

3 in locul ziarelor, preferi radioul sau televizorul pentru a te tine la curent cu
ultimele noutati sau stiri sportive?

4 La utilizarea unui calculator consideri ca imaginile vizuale sunt utile, de
exemplu: icoanele, maginile din bara de meniuri, sublinierile colorate etc?

5 Cand notezi anumite informatii preferi sa nu iei notite, ci sa desenezi
diagrame, imagini reprezentative?

6 Cand joci X si O poti sa-ti imaginezi semnele X sau O in diferite pozitii?

7 iti place sa desfaci in elemente componente anumite obiecte si s& repari
diferite lucruri (ex. bicicleta)?

Cand incerci sa-ti amintesti ortografia unui cuvant ai tendinta de a scrie
8 cuvantul respectiv de cateva ori pe o bucata de hartie pana gasesti o

ortografie care arata corect?
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9 Cand inveti ceva nou, iti plac instructiunile citite cu voce tare, discutiile sau/
si cursurile orale?

10 Iti place sa asamblezi diferite lucruri?

La utilizarea calculatorului consideri ca este util ca sunetele emise s
1 avertizeze utilizatorul asupra unei greseli facute sau asupra terminarii unui
moment de lucru?

12 Cand recapitulezi/studiezi sau inveti ceva nou, iti place sa utilizezi diagrame
si/sau imagini?

13 Ai rapiditate si eficienta la copierea pe hartie a unor informatii?

14 Daca ti se spune ceva, iti amintesti ce ti s-a spus, fara repetarea acelei
informatii?

15 Iti place sa efectuezi activitati fizice in timpul liber (ex. sport, gradinarit,

plimbari etc.)?

16 iti place sa asculti muzica in timpul liber?

17 Cand vizitezi o galerie sau o expozitie, sau cand te uiti la vitrinele
magazinelor, iti place sa privesti singur, in liniste?

18 Gasesti ca este mai usor sa iti amintesti numele oamenilor decat fetele lor?
19 Cand ortografiezi un cuvant, scrii cuvantul pe hartie inainte?

20 Iti place s& te misti in voie cand lucrezi?

21 Inveti sa ortografiezi un cuvant prin pronuntarea acestuia?
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20 Cand descrii o vacanta/o petrecere unui prieten, vorbesti despre cum aratau
oamenii, despre hainele lor si despre culorile acestora?

23 Cand incepi o sarcind noua, iti place sa incepi imediat si sa rezolvi ceva
atunci, pe loc?

24 Inveti mai bine dac4 asisti la demonstrarea practica a unei abilit&ti?

25 Gasesti mai usor sa iti amintesti fetele oamenilor decat numele lor?

26 Pronuntarea cu voce tare a unor lucruri te ajuta sa inveti mai bine?

27 iti place sa demonstrezi si sa arati altora diverse lucruri?

28 iti plac discutiile si iti place s& asculti opiniile celorlalti?

29 La indeplinirea unei sarcini urmati anumite diagrame?

30 iti place sa joci diverse roluri?

31 Preferi sa mergi ,,pe teren” si sa afli singur informatii, decat sa iti petreci

timpul singur intr-o biblioteca?

Cand vizitezi o galerie sau o expozitie, sau cand te uiti la vitrinele
32 magazinelor, iti place sa vorbesti despre articolele expuse si sa asculti
comentariile celorlalti?

33 Urméresti usor un drum pe hart&?

34 Crezi ca unul din cele mai bune moduri de apreciere a unui exponat sau a
unei sculpturi este sa o atingi?
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CRT DA NU

35 Cand citesti o poveste sau un articol dintr-o revista, iti imaginezi scenele
descrise in text?

36 Cand indeplinesti diferite sarcini, ai tendinta de a fredona in surdina un
cantec sau de a vorbi cu tine insuti?

37 Te uiti la imaginile dintr-o revista inainte de a decide ce s& imbraci?

38 Cand planifici o calatorie noua, iti place sa te sfatuiesti cu cineva in legatura
cu locul destinatiei?

Ti-a fost ntotdeauna dificil sa stai linistit mult timp si preferi sa stai

2 linistit putin timp, si preferi sa fii activ aproape tot timpul?
4,6, 8,12,13,17, 22, 24, 25, 29, 33, 35, 37
TOTAL INTREBARI INCERCUITE.......
INTERPRETAREA
CHESTIONARULUI 1,3,9,11,14,16,18, 21, 26, 28, 32, 36, 38
C> TOTAL INTREBARI INCERCUITE.......

2,5,7,10,15,19, 20, 23, 27, 30, 31, 34, 39
TOTAL INTREBARI INCERCUITE.......

Stilurile de invatare pe intelesul tuturor

Descopera caracteristicile celor trei stiluri principale (vizual, auditiv si practic/kinestezic)
pentru a procesa cel mai eficient informatia.

Stilul vizual

stilul auditiv M #

Procesare prin imagini (i

) "irwi;aru prin ascultare
y i organizare @ .
f Persoana vizuald agazd informatille primite [recizie CEea o8 SpuUNa Gau
[ fal de 4 >
- ;;‘:r"e, g"l;‘?ugd m%.p”mapm - mmﬂﬁﬁ#n:a_ﬁ pnﬂ]m'pe ] o rapid mm-mm&mmlm proces,
Observator tacut si Verbalizarea informatiei _ Nevoia constant
A.eMt la ﬁfﬁi - / @ A mietads de m“dmiﬂe 4 a N de dinamism
0 parsonalitate (inistits, detaliile / 2 Viorbegte i in tmp i . Gliseste mereu motlve i se deplaseze, bate
Eﬁm ﬁ'ﬁrfe?w“ﬁﬁ“;éh wa ;E“z‘m% pre i = ™ Eﬁ;«ﬂa’:&w ceelonud i maga §i u poste
N
7 Abilitati excelente de flo=  Sensibilitate la sunet si nume Orientare spre solutii ."
:if'-':: $"Iim:|;:m$;ﬁz N @ st mmmumﬂnmlf sl mmﬂm
| st et I e
3 b

, nm;-apwe gty e
[ ]
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STRATEGII SPECIFICE DE INVATARE l’

LUATI NOTITE!

Notitele sunt esentiale pentrv
pastrarea informatiei. C4nd scriem,
procesam activ conceptele, iar acest
lucru imbunatateste invatarea. Este
recomandat sa structurati notitele pe
pagina, folosind titluri i subteme,
pentru a facilita revizvirea viterioara.
Aceasta metod3 ajuta |a organizarea

- @&/

ALEGETI UN 10C LMISTIT

Un mediv de invatare linigtit este
crucial. Fara zgomot, mintea se poate
concentra mai bine asupra sarcinilor.
Folosirea castilor este un alt ajutor
eficient pentruv a bloca distragerile. Un
spativ organizat i curat ajuta la
mentinerea unei stdri de calm necesare

&<

LUATI NOTITE DETALIATE

/
/ \
/ \
\

\%_‘iﬁl

mmp-ﬁ PE INTERLOCUTOR

Priviti persoana cu care vorbiti.
Contactul vizval stimuleaza atentia si
implicarea in discotie, imbunatatind
astfel procesul de invatare. Acest
aspect ajuta la mentinerea atentiei si
face comunicarea mai eficientd. 0
interactivne avtentica si activd
sporeste intelegerea informatiilor

- od

STiL DE INUATARE SOLITAR

Unii oameni invata mai bine singori.
Aceasta le permite sa se concentreze
complet asupra materialvluvi fard
distrageri externe. Avtocontrolul este
esential, oferindu-le posibilitatea dea
explora conceptele [a un nivel
comparativ mai profund. Descoperirea
personala invatatd este adesea mai

=R
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RESCRIEREA NOTITELOR

Detaliile sunt importante pentru o bund invatare. Oferiti-va
sansa de a intelege temele addnc, adavgand explicatii pe
pagina. Aceasta va ajuta sa faceti conexivni intre idej,
facilitdnd invatarea pe termen lung. Recapitularea notitelor

detaliate va va ajuta sd memorati mai eficient.

Rescrierea ajutd la internalizarea conceptelor. Personalizarea
notitelor proprii poate imbunatati retentia informatiilor. Acest
proces va permite sa va adaptati stilul de predare |a invatarea
dumneavoastra. Practica va face mai vsor sa va amintiti
materialul si sa- utilizati in diverse contexte.
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strategii pentruinvatarea auditiva

SFWM}T CU UN PARTENER
RECITATI INFORMATILE
invatarea in grup ajutd la clarificarea
neclaritatilor si consolidarea informatiilor Repetitia vocald ajutd la retinerea pe
discutate. termen lung a materialului invatat.

REGISTRATI AUDIO

jliteazd .
oce ve facil ateviale
giirea UV ta \amem""area Audierea invegistrarilot s = mene
i ud! ia pentry exa .
" tev.eggﬂ!‘as . . i " memorle?
int com;m“tu'tul- ._mwrtante in

UTHLIZARE EXPRESIE VOCALA

MATEMATICA €U VOCE TARE

Pronuntati covintele cu claritate pentre a
imbunatati intelegerea semnificatiei
acestora.

Calculdnd cu voce tare, faceti progresiv
mai clare conceptele matematice.

- i n ek dini
Plimbati-vi $I vorbiti cu voce Faoe{:r exercitil pentre maini,

tare pentro a retine
informatiile mai eficient.

picioare si alte parti ale
corpului pentr a reduce
stresul.

Alegetivn loc relaxant
pentru a va imbunatati

Ascultati muzicd clasica sau

2 baroca pentrv a creaun
Invatati prin Exercitidi

miscare fizice regulate

concentrarea si eficienta |2
stodiu.

mediv propice pentru
invitare.

Spatiu de i T ———— T
pat A - S = | Muzica de
studiu = — = _
. studiu adecvatid
confortabil

_ SERATEGI PENTRU
INVAFAREA KINESTEZICA

Alegeti nuante care va ajuta

Folositi foi colorate pentru a

3 va concentrati mai bine si imbonatati atentia la citit si

sd reduceti distragerile. ~ invigat.
culori in Descoperiti metode eficiente de Folie
mediul de studiu kinestezic. transparents
studiu colorata

2O 8P L € & & ¢
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Stil de lucru - chestionar

Evalueaza cat de des se manifesta comportamentul
descris, folosind scala:
Scala de apreciere:

e 1-Niciodata
e 2-Rareori
e 3-Uneori

e 4-Des

e 5-Foartedes

SECTIUNEA 1 2 3 4 5

Abordeaza sarcinile in mod structurat, urméand
logic pasii necesari.

Cauta explicatii coerente si argumente atunci
cand primeste informatii noi.

Sectiunea Prefera saanalizeze date, diagrame sau relatii
1 matematice pentru a intelege o tema.

Stilul
logic

Identifica rapid tipare, reguli sau conexiuni
intre concepte.

Revine asupra unei sarcini pentru a o optimiza
sau pentru a gasi o solutie mai eficienta.

Are tendinta de a pune intrebari care clarifica
structura, procesul sau logica unei activitati.

Prefera sa lucreze in echipa atunci cand are de
realizat un proiect.

Solicita opinia colegilor pentru a valida
propriile idei.

Sectiunea Se simte motivat(a) cand colaboreaza sifisi
2 asuma un rolin grup.

Stilul
social

Tnvatd mai usor explicand altora sau
discutand concepte cu colegii.

Initiaza sau participa activ la activitati
colective de rezolvare de probleme.

Integreaza cu usurinta feedbackul primit de la
ceilalti.

TOTAL
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SECTIUNEA 1 2 3 4

Prefera sa lucreze singur(a) pentru a se putea concentra.

Este mai eficient(d) atunci cand isi organizeaza singur(a)
timpul si sarcinile.

Isi formuleaza obiectivele de lucru in mod autonom, far&

Sectiunea sprijin extern.
3
Stilul Evita contextul de grup atunci cand are nevoie s
solitar aprofundeze un subiect dificil.
Este confortabil(d) sa lucreze in ritmul propriu, fara a
depinde de altii.
Reflecteaza individual asupra progresului si rezultatelor
sale
TOTAL
Calculeaza scorul pentru fiecare stil
Logic = total itemi 1-6
Social = total itemi 7-12
Solitar = total itemi 13-18
INTERPRETAREA Fiecare scor variaza intre 6 si 30.

CHESTIONARULUI

Interpreteaza scorul fiecarei sectiuni
Intervale:

24-30 puncte — Stil foarte puternic
18-23 puncte — Stil dominant
12-17 puncte — Stil moderat
6-11 puncte — Stil slab

Stil de lucru Itemi inclusi ::::;1 n?:):rm olftci::xt
Logic 1,2,3,4,56 6 30
Social 7,8,9,10,11,12 6 30
Solitar 13,14,15,16,17,18 6 30
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STILUL DE LUCRU SOCTAL

STILUL DE LUCRU LOGIC

STILUL DE LUCRU SOLITAR



Chestionarpentru identificarea nivelului de
competenta in invatare

Pentru fiecare afirmatie, evalueaza cat de des se
manifestd comportamentul descris:
Scala de apreciere:

e 1-Niciodata
e 2-Rareori
e 3-Uneori

e 4-Des

e 5-Foartedes

SECTIUNEA 1 2 3 4 5

Foloseste un vocabular variat si expresiv in

comunicare.
Sectiunea 1 Invaté si retine cu usurintd termeni noi, pe care
Limbaj, ii utilizeaza corect ulterior.

comunicare si

] ] Detine informatii din domenii diverse, peste
informatie

nivelul obisnuit al colegilor de varsta.

Actualizeaza rapid informatiile noi si le
conecteaza eficient cu cele deja cunoscute.

intelege rapid relatiile cauza-efect si este
preocupat(a) de mecanismele din spatele
fenomenelor.

Adreseaza intrebari complexe, orientate spre
clarificarea functionarii si sensului, nu doar
Sectiunea 2 | spre obtinerea de date.

Rationament

‘o Observa usor asemanarile si deosebirile dintre
siintelegere

fenomene, situatii sau persoane.

Identifica rapid principii generale pornind de la
exemple sau situatii concrete.

Analizeaza probleme complexe fragmentandu-
le pentru a le intelege in profunzime.

TOTAL
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SECTIUNEA
Sesizeaza detalii pe care majoritatea nu le observa intr-o
Sectiunea | situatie, discutie sau material vizual.
3
Observare | Retine cu acuratete informatii vizuale sau contextuale.
si
procesare | poglizeaza rapid conexiuni intre idei noi si experientele
anterioare.
Citeste din proprie initiativa, fara a evita materialele
dificile.
Sectiunea Manifesteaza interes pentru materiale informative precum
4 biografii, enciclopedii sau atlase.
Lectura si
invatare Este orientat(a) spre intelegerea profunda a conceptelor,
autonoma | nudoar spre memorare.
Identifica cu usurinta solutii logice la probleme
TOTAL
Aduna punctele tuturor itemilor.
80-65 puncte: competenta in invatare foarte ridicata
64-50 puncte: competenta in invatare ridicata
R 49-35 puncte: competenta in invatare medie
IR EA 34-20 puncte: competenta in invatare scazuta
CHESTIONARULUI

19-16 puncte: competenta in invatare foarte scazuta

Nivel foarte ridicat (80-65 puncte)

Profil

Persoand cu un
potential cognitiv
deosebit, cu un stil
de Tnviitare profund

orientat spre analizd,

§ integrare si
| autonomie.

Caracteristici _

= proceseari rapid informatii;

= formuleazd intrebdr avansate;
« prezint abilitat do sintazd si
generalizan superioare mediei;
- ohservd dutalii subtile si
stabilests canaxieni complexe;
- ivatd spontan g preford
matariale dificile,
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Reco mand?:iri

 expunere la contexte
ocodemice provocotoare
(olimpiade, proiecte de
cercetare);

* occes la resurse ovansate
(ciirti, baze de dote,
documentare);

- pesibild includere in programell
dedicate elevilor cu patential
inalt.



Nivel ridicat (64-50 puncte)

Profil
Persoand cu abilitati
solide de ‘invdtare,
peste medie, capabild
sd gestioneze cu
succes sarcini

complexe.

Caracteristici |

= intelege bine relatiile logice;
« acceseazd si aplica eficient
informatii;

= formuleaza explicatii clare;
« prefera activitatile
intelectuale.

Recomandari

+ diversificarea strategiilor de
studiu;

+ proiecte aplicative pentru

| consolidarea analizelor;

* parteneriate de mentorat cu
colegi sau profesori.

Nivel mediu (49-35 puncte)

Profil

Persoand cu un nivel
adecvat de
competentd Tn
nvdtare, capabild sd
progreseze prin
structurd, ghidare si
efort constant.

Caracteristici |

-poate identifica relatii logice,
dar cu ritm moderat;

= are nevoie uneori de explicatii
suplimentare;

» invata mai eficient in contexte
structurate;

= prezintd abilitati bune, dar
neuniform dezvoltate.
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Recomandari

+ utilizarea tehnicilor de studiu
ghidate (planuri de lucru,
schema lectiei):

| - activitdti de reflectie dupd

invatare;

* expunere treptatd la sarcini
mai complexe.




Nivel scazut (34-20 puncte)

Profil
Persoand care
Tntdmpind dificultdfi
in gestionarea
informatiilor si in
intelegerea
structurilor logice
complexe :

Profil

Persoand care
necesitd sprijin
educational intensiv
pentru dezvoltarea
competentelor de
nvdtare.

Caracteristici

«dificultati de analiza si
sintezd;

= ritm lent de prelucrare a
informatiei;

« dependenta de sprijin
exterior;

= dificultati in identificarea
principiilor generale.

Caracteristici

= dificultati in aproape toate
dimensiunile evaluarii;

= probleme in sustinerea vnei
invatari avtonome;

= tendinta de a memora frd
intelegere;

= observare si conectare slaba ||

a informatiilor,
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Recomandari

* instruire pas cu pas;

* materiale vizuale pentru
clarificare;

+ ghidaj permanent si
feedback regulat:

+ exersarea sistematicd a
strategiilor de studiu.

Recomandari |

+ programe de interventie
educationald personalizatd;
* supraveghere atentd si
sesiuni individuale;

+ Inviitare multisenzoriald
pentru consolidarea bazelor
cognitive;

- definirea clard si gradatd
a obiectivelor de inviitare.




Chestionar pentru identificarea rtimului de
lucru la elevi

Bifati optiunea care descrie cel mai bine
comportamentul elevului.
Scala de apreciere:
e 0= Niciodata

e 1=Rareori
e 2 =Uneori
e 3 =Frecvent

4 = Aproape intotdeauna

SECTIUNEA CRITERII 0 1 2 3 4

Proceseaza informatiile noi rapid

Are nevoie de timp suplimentar pentru a intelege:

Ritmul de
procesare si Necesita explicatii suplimentare / reluari
intelegere

Urmareste cu usurinta ritmul clasei

Se blocheaza cand ritmul este rapid

Finalizeaza sarcinile in timpul alocat

Are nevoie de timp suplimentar pentru teme/teste
Ritmul de
executie al Lucreaza repede, dar superficial
sarcinilor

Lucreaza lent, dar atent si corect

Se opreste des si verifica

Raspunde rapid la intrebari

Are nevoie de timp pentru gandire inainte de raspuns

Ritmul de reactie
siimplicare Initiaza sarcini fard indemn

Are reactii intarziate la schimbarile de activitate

Se adapteaza rapid la noi cerinte
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SECTIUNEA CRITERII 0 1 2 3 4

Retine rapid informatiile noi

Are nevoie de repetitie pentru consolidare

Ritmul de
invatare pe Mentine achizitiile initiale in timp
termen lung

Progreseaza constant

Trece greu de la un nivel la altul

Devine frustrat cand sarcinile sunt rapide

Isi pierde interesul la sarcini lente

Isi autoregleaza ritmul eficient

Ritmul emotional
Solicita pauze suplimentare

Mentine atentia in ritmul clasei

TOTAL

Aduna punctele tuturor itemilor.

0-25 puncte — Ritm lent de invatare

INTERPRETAREA 26-50 puncte — Ritm moderat

CHESTIONARULUI 51-80 puncte — Ritm rapid

.-

T\
A
_ F
R, it’_" lent Ritm moderat Ritm rapid

i nece.slta t|mp_ » adaptare posibila cu * necesita provocari

suplimentar si suport. ghidaj. suplimentare si extindere.
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	INTRODUCERE
	De ce avem nevoie de o școală în care fiecare elev contează?
	TEHNOLOGIA ARE SENS ÎN EDUCAȚIE ATUNCI CÂND EXTINDE POSIBILITĂȚILE DE ÎNVĂȚARE ȘI SPRIJINĂ PROGRESUL REAL AL ELEVILOR.


	În fața acestei realități, două riscuri apar frecvent:
	„Predau pentru medie” — iar elevii de la extreme (cei care au nevoie de sprijin și cei care pot mult mai mult) rămân nemulțumiți, frustrați sau invizibili.
	„Încerc să fac pentru fiecare” — dar mă epuizez, pentru că diferențierea devine o colecție de improvizații, nu o strategie.
	Acest ghid propune o a treia cale
	Diferențierea planificată, în care păstrăm obiectivele comune, dar oferim variante de parcurs (sarcini, suporturi, produse finale) astfel încât fiecare elev să poată progresa.
	Ideea-cheie: Nu schimbăm „unde vrem să ajungă elevii”, ci schimbăm „drumul” și „sprijinul” de care au nevoie ca să ajungă acolo.
	De la predare uniformă la predare adaptată
	Mini-model practic          „Astăzi toți învățăm același lucru, dar avem opțiuni diferite pentru: cum exersăm, cât exersăm și cum arătăm ce am înțeles.” Provocare (2 minute, pentru început de lecție)                Alege o lecție pe care urmează să o predai. Notează rapid 3 variante ale aceleiași sarcini:
	Varianta A (ghidată)
	Varianta B (standard)
	Varianta C (aprofundare)
	Această „triadă” simplă revine în capitolele practice ale ghidului și este o formă accesibilă de diferențiere în orice disciplină.
	Rolul tehnologiei în sprijinirea progresului fiecărui elev  Integrată cu discernământ, tehnologia poate extinde posibilitățile de adaptare a predării. În acest ghid, ea este privită ca un sprijin pedagogic, capabil să faciliteze accesul la resurse variate, să susțină organizarea sarcinilor pe niveluri de complexitate și să permită oferirea unui feedback prompt.
	În același timp, OECD atrage atenția că tehnologiile (inclusiv GenAI) pot crea iluzia progresului dacă elevul doar „produce” răspunsuri fără să construiască înțelegere. De aceea, utilizarea tehnologiei se cere ghidată de principii clare și cu accent pe învățare profundă, nu pe rezultate rapide.
	Orice instrument folosim, întrebarea de bază rămâne:
	Dacă nu avem un răspuns clar, nu îl folosim.
	Cum vei recunoaște rapid secțiunile practice din ghid
	Ce promite ghidul

	PREDAREA ADAPTATĂ NU ESTE UN IDEAL DIFICIL DE ATINS, CI O PRACTICĂ CE SE CONSTRUIEȘTE TREPTAT, PRIN DECIZII CONȘTIENTE ȘI PRIN REFLECȚIE CONTINUĂ ASUPRA ÎNVĂȚĂRII ELEVILOR.
	CAPITOLUL 1
	Ce înseamnă, în mod concret, abordarea diferențiată?
	1.1. Competența 5.2 în cadrul DigCompEdu – repere esențiale


	În plan practic, competența 5.2 devine vizibilă atunci când profesorul:
	Este important de subliniat că diferențierea nu începe cu tehnologia. Ea începe cu o bună cunoaștere a elevilor și cu decizii pedagogice informate. Instrumentele digitale pot amplifica aceste decizii, dar nu le pot substitui.      Astfel înțeleasă, competența 5.2 reflectă trecerea de la o pedagogie centrată predominant pe transmiterea conținuturilor către una orientată spre facilitarea învățării.
	1.2. Abordarea diferențiată ca practică pedagogică centrată pe elev
	1.3. Ce se schimbă în rolul profesorului atunci când adaptăm predarea

	MODEL CONCEPTUAL
	Repere din practică
	Ce este și ce nu este diferențierea în procesul didactic
	Repere pentru reflecție profesională

	Idei esențiale ale capitolului:
	CAPITOLUL 2
	Cum are loc învățarea?

	Cum influențează implicarea activă a elevului dezvoltarea personalității sale?
	Analizând mecanismele prin care elevii asimilează informația și se dezvoltă, subliniem faptul că învățarea este un proces dinamic care transformă gândirea și comportamentul prin implicare activă, dar și ca un produs final concret, materializat prin cunoștințe și deprinderi dobândite.
	2.1
	tipuri principale de comportament de învățare
	Cum înțelegi ideea că „abilitățile nu sunt fixe”, ci pot fi dezvoltate prin sprijin adecvat?
	În ce mod consideri că potrivirea dintre stilul de predare și profilul elevului influențează succesul școlar?
	Ce înseamnă pentru tine rolul profesorului ca facilitator al învățării, nu doar ca transmițător de informații
	De-a lungul timpului, au fost conturate trei mari direcții teoretice care pot fi convertite în modele de instruire: teoriile bazate pe condiționare, cele constructiviste și teoriile alternative care valorifică inteligențele multiple și dimensiunea emoțională. Fiecare dintre acestea oferă perspective complementare asupra modului în care se realizează învățarea în sala de clasă.     Prima categorie, teoriile învățării prin condiționare, pune accent pe formarea conexiunilor stabile între stimuli și răspunsuri. Aici îl amintim pe Edward Thorndike, care sublinia rolul exercițiului și al recompensei în consolidarea comportamentelor dorite. El propune ideea că învățarea se bazează pe conexiuni care devin tot mai puternice pe măsură ce sunt repetate, iar efectele pozitive întăresc aceste legături
	Tot în această linie se înscrie și contribuția lui B.F. Skinner, care dezvoltă teoria condiționării operante și pune bazele instruirii programate. Aici, profesorul devine un designer al învățării: organizează conținutul în pași mici, oferă feedback imediat și permite elevilor să avanseze în propriul ritm. Modelul lui Skinner anticipează în bună măsură tehnologiile actuale de e-learning, bazate pe personalizarea învățării și pe interacțiune constantă.
	O evoluție importantă a acestor idei o regăsim la Robert Gagné, care propune o ierarhie a tipurilor de învățare, de la cele mai simple, cum ar fi învățarea de semnale, până la cele complexe, precum învățarea prin rezolvare de probleme. Gagné insistă asupra ideii că predarea trebuie organizată astfel încât să faciliteze trecerea elevului de la nivelurile inferioare la cele superioare, punând accent pe captarea atenției, clarificarea obiectivelor, ghidaj, feedback și evaluare continuă. De aici derivă un model de instruire extrem de structurat și coerent.
	În aceeași direcție a învățării progresive se înscriu teoriile „învățării depline”, propuse de John B. Carroll și ulterior dezvoltate de Benjamin Bloom. Aceștia afirmă că majoritatea elevilor pot atinge performanțe înalte dacă dispun de timpul și sprijinul necesar. Diferențele dintre elevi nu sunt privite ca limite înnăscute, ci ca efecte ale instruirii anterioare și ale ritmului individual de învățare. De aici reiese importanța evaluării formative, a intervențiilor remediale și a personalizării învățării. Practic, instruirea devine un proces adaptiv, în care profesorul urmărește constant să armonizeze „timpul necesar” cu „timpul efectiv” alocat fiecărui elev.
	Cea de-a doua direcție majoră este cea constructivistă, în care cunoașterea nu este transmisă, ci construită activ de către elev. În această perspectivă, aportul lui Jean Piaget este esențial. Piaget arată că gândirea copiilor evoluează în stadii distincte și că instruirea eficientă trebuie în mod necesar adaptată acestor niveluri. Copilul mic învață mai ales prin acțiune directă asupra obiectelor, elevul de vârstă primară prin operații concrete, iar adolescentul prin raționamente abstracte. Profesorul are rolul de a crea situații de învățare care provoacă restructurarea schemelor cognitive, prin echilibrare între asimilare și acomodare. Astfel, învățarea devine o formă de explorare, nu o simplă reproducere.
	Un alt nume fundamental al constructivismului este cel al lui Lev Vygotsky, care pune accent pe interacțiunile sociale în dezvoltarea cognitivă. Vygotsky introduce conceptul de Zonă a Proximei Dezvoltări, adică spațiul dintre ceea ce poate face copilul singur și ceea ce poate face cu ajutorul unui adult sau al unui coleg mai competent. Aici apare ideea de „eșafodaj”: sprijin temporar oferit elevului pentru a depăși un prag de învățare, sprijin care dispare treptat pe măsură ce acesta devine autonom. Modelul sociocultural al lui Vygotsky transformă radical rolul profesorului, care devine mediator cultural și constructor al contextelor de învățare semnificative. Limba, dialogul și colaborarea sunt instrumente centrale în această perspectivă.
	În fine, teoriile alternative aduc în discuție dimensiuni complementare ale învățării. Ţinem cont aici de modelul inteligențelor multiple propus de Howard Gardner, care arată că elevii dispun de stiluri și resurse cognitive variate: lingvistice, logico-matematice, vizuale, kinestezice, interpersonale etc
	Totodată, abordarea lui Daniel Goleman ne amintește că succesul școlar depinde și de inteligența emoțională – gestionarea emoțiilor, empatia, motivația. Toate acestea sugerează că instruirea nu poate fi un proces uniform, ci trebuie flexibilizată pentru a răspunde diversității elevilor.
	Pornind de la aceste teorii, pedagogia modernă construiește ceea ce numim modelul de instruire: un ansamblu coerent de structuri și principii care ghidează proiectarea și desfășurarea predării. În centrul acestui model se află relația profesor–elev, formele de organizare (frontal, pe grupuri, individual), planificarea obiectivelor și a conținuturilor, precum și desfășurarea propriu-zisă a activităților de predare-învățare-evaluare. Evaluarea continuă, interdependența dintre teorie și practică, adaptarea metodelor la particularitățile elevilor și orientarea formativă sunt elemente esențiale.         În concluzie, teoriile învățării și modelele de instruire ne arată că predarea nu este o simplă transmitere de informații, ci o activitate complexă, strategică, în care profesorul organizează condițiile optime pentru dezvoltarea fiecărui elev. Fie că este vorba despre mecanismele condiționării, despre construcția activă a cunoașterii sau despre influențele sociale și emoționale, toate aceste perspective converg către aceeași idee: învățarea eficientă se construiește prin interacțiune, flexibilitate și sprijin adaptat nevoilor individuale, într-un cadru educațional care valorifică potențialul fiecărui elev.
	Exercițiu: Asociază perspectivele teoretice cu caracteristicile lor:
	2.2.  Strategii de învățare
	Prin utilizarea combinată a acestor strategii, elevii își pot optimiza experiența de învățare, își pot îmbunătăți nivelul de înțelegere și pot atinge succes academic în contexte și discipline diverse. Fiecare strategie oferă beneficii specifice, susținând formarea unor învățăcei eficienți, autonomi și capabili să se adapteze provocărilor și oportunităților educaționale.
	Care sunt cele 6 principii ale studiului eficient?
	Strategiile eficiente de învățare se fundamentează pe șase principii esențiale care optimizează obiceiurile de studiu și susțin performanța academică:
	Repetiția distribuită (spaced repetition): Împărțirea sesiunilor de studiu pe intervale mai lungi de timp, în locul memorării intensive dintr-o singură etapă, favorizează retenția pe termen lung. Revizuirile regulate, distribuite pe parcursul zilelor sau săptămânilor, consolidează memoria și aprofundarea conținuturilor.
	Recuperarea activă (active retrieval): Reproducerea activă a informațiilor din memorie, prin autoevaluări sau utilizarea fișelor de învățare, întărește reamintirea și retenția. Recuperarea frecventă contribuie la consolidarea memoriei și îmbunătățește capacitatea de reamintire în situații reale.
	Intercalarea conținuturilor (interleaving): Alternarea temelor sau a tipurilor de probleme în cadrul sesiunilor de studiu promovează învățarea profundă și generalizarea conceptelor. Intercalarea previne dependența exclusivă de memorare și îi încurajează pe studenți să stabilească legături între idei.
	Elaborarea: Solicitarea studenților de a explica și dezvolta ideile în propriile cuvinte contribuie la înțelegerea și retenția lor. Elaborarea presupune realizarea de asocieri, generarea de exemple sau conectarea informațiilor noi cu cele deja cunoscute.
	Exemplele concrete: Furnizarea de exemple clare și relevante facilitează înțelegerea conceptelor abstracte. Exemplele fac ideile complexe mai accesibile și sprijină aplicarea lor în contexte diferite.
	Codarea duală (dual coding): Utilizarea simultană a reprezentărilor verbale și vizuale îmbunătățește retenția și comprehensiunea. Codarea duală presupune integrarea textului cu imagini, diagrame sau materiale multimedia pentru a sprijini procesarea informațiilor.
	Prin integrarea acestor principii în rutina de studiu, elevii își pot optimiza modul de învățare, își pot îmbunătăți retenția și pot obține performanțe academice superioare în diferite domenii.             Strategiile eficiente de învățare reprezintă tehnici și abordări care optimizează procesul de învățare, sporesc înțelegerea și sprijină succesul academic. Exemple relevante includ:
	Recuperarea activă: Reproducerea activă a informațiilor din memorie, prin auto-testare sau fișe, consolidă memoria și înțelegerea.
	Repetiția distribuită: Împărțirea sesiunilor de studiu în intervale regulate favorizează retenția pe termen lung.
	Interogarea elaborativă: Formularea și răspunsul la întrebări de tipul „de ce?” adâncesc înțelegerea și stimulează gândirea critică.
	Auto-explicația: Solicitarea studentului de a explica un concept sau o procedură în propriile cuvinte consolidează înțelegerea și evidențiază eventualele dificultăți.
	Practica intercalată: Alternarea temelor sau problemelor în cadrul studiului promovează generalizarea și transferul.
	Predarea între colegi: Explicarea unui concept unui coleg întărește înțelegerea și stimulează implicarea activă.
	Strategiile metacognitive: Monitorizarea propriului proces de învățare, stabilirea obiectivelor și autoreglarea sprijină autonomia academică.
	Aceste strategii îi ajută pe elevi să devină cursanți eficienți, independenți și capabili să aplice cunoștințele în contexte variate.

	Care sunt cele 5 strategii didactice esențiale?
	Strategiile de învățare includ o serie de abordări didactice care au ca scop optimizarea procesului instructiv și promovarea succesului academic. Cinci strategii majore sunt:
	Instruirea diferențiată: Adaptarea predării la nevoile, interesele și stilurile de învățare ale elevilor asigură provocarea adecvată și sprijinul necesar fiecărui învățăcel. Profesorii ajustează conținutul, procesul și produsul în funcție de disponibilitatea și profilul elevilor.
	Instruirea explicită: Oferirea de explicații clare și directe privind concepte, competențe și strategii fundamentale ajută la formarea unei baze solide. Profesorul modelează sarcina, oferă exerciții ghidate și furnizează feedback imediat.
	Învățarea activă: Implicarea elevilor în activități de explorare, discuții, exerciții practice sau rezolvări de probleme stimulează înțelegerea profundă și retenția cunoștințelor, promovând gândirea critică.
	Instruirea prin sprijin treptat (scaffolding): Fragmentarea sarcinilor complexe în etape gestionabile, însoțite de sprijin adecvat, facilitează progresul elevilor și le consolidează încrederea. Pe măsură ce elevii devin competenți, suportul este diminuat.
	Evaluarea pentru învățare: Utilizarea evaluării formative pentru monitorizarea progresului, oferirea de feedback și ajustarea predării asigură un demers instrucțional flexibil și orientat spre nevoile elevilor. Această strategie favorizează autoreglarea și stabilirea obiectivelor personale.

	Prin integrarea acestor strategii în practica didactică, profesorii pot crea medii de învățare dinamice, eficiente și incluzive, care susțin progresul, implicarea și performanța elevilor          Strategiile de învățare oferă studenților instrumentele necesare pentru a naviga cu succes complexitatea actului educațional. Prin stimularea gândirii critice, a rezolvării de probleme și a autoreglării, aceste strategii contribuie la formarea unor cursanți competenți, autonomi și capabili să atingă excelența academică. În același timp, ele pregătesc elevii pentru a deveni învățăcei pe tot parcursul vieții, capabili să se adapteze diverselor contexte de învățare.
	2.3. Stiluri de învățare
	Scopul acestui sistem nu este să ofere un model rigid de predare, ci să îi ajute pe elevi să-şi modeleze propriul mod de a învăţa. Tocmai de aceea, a fost adoptat de numeroase instituţii care oferă programe de învăţământ online, fiind apreciat pentru flexibilitatea şi adaptabilitatea sa.

	2.4. Dificultăți  de învățare
	2.4.1. Definirea dificultăților de învățare
	Literatura pedagogică și psihopedagogică prezintă dificultățile de învățare (DÎ) ca pe un fenomen complex, caracterizat printr-o funcționare deficitară sau atipică a unor procese psihice implicate în achizițiile școlare. În viziunea clasică (Ungureanu, 1998), DÎ pot fi:
	propriu-zise (DÎP) – generate de disfuncții intrinseci, neuropsihologice sau psihice;
	induse (DÎI) – generate de factori externi, educaționali, sociali, familiari sau situaționali.
	Definițiile contemporane subliniază că DÎ afectează capacități esențiale precum: percepția, procesarea informației, limbajul, atenția, memoria, organizarea, gândirea, ceea ce reduce capacitatea copilului de a răspunde cerințelor școlare. În educația incluzivă, DÎ sunt tratate ca cerințe educaționale speciale (CES), necesitând individualizarea procesului didactic.


	2.4.3. Clasificarea dificultăților de învățare
	Esențial pentru înțelegerea barierelor care pot împiedica procesul natural de asimilare a cunoștințelor este identificarea naturii acestora.     Astfel, prezentăm mai jos o clasificare detaliată a dificultăților de învățare, structurată în funcție de originea și manifestarea acestora. Putem distinge între problemele intrinseci, cauzate de procese cognitive precum memoria sau atenția, și cele extrinseci, provocate de mediul familial sau calitatea instruirii.     Este evident impactul acestor obstacole asupra performanței academice și a integrării sociale a elevului în cadrul grupului.    Acestea sunt corelate cu dificultățile de comunicare și adaptare care pot apărea în contextul educațional modern. În mediul incluzv, aceste deficiențe sunt încadrate în categoria cerințelor educaționale speciale, fiind necesară adaptarea procesului instructiv-educativ.

	Etiologia dificultăților de învățare este complexă și multidimensională, fiind influențată simultan de factori biologici, psihologici și ambientali. Din perspectiva cauzelor biologice și fiziologice, literatura de specialitate arată că prematuritatea reprezintă un factor de risc major, întrucât o proporție foarte mare dintre copiii născuți prematur manifestă ulterior diverse forme de dificultăți de învățare. La aceasta se adaugă nașterile dificile și incidentele obstetricale, precum și diferite dezechilibre metabolice, minerale sau vitaminice. De asemenea, disfuncțiile hormonale, pragurile senzoriale scăzute, disfuncțiile cerebrale minime sau variabilele legate de funcționarea chimismului neuronal pot afecta procesarea și integrarea informațiilor necesare învățării. În aceeași categorie se înscriu și așa-numitele „discronologii bio-pedagogice”, situații în care ritmul dezvoltării biologice nu se sincronizează optim cu cerințele pedagogice.
	https://forms.gle/AoT32auzJASRh7MK9
	CAPITOLUL 3
	Elevii noștri sunt diferiți. Punctul de plecare al predării adaptate

	Un al doilea factor important îl reprezintă stilurile cognitive, adică modalitățile preferate și relativ stabile prin care elevii procesează, interpretează și structurează informația. Stilurile cognitive nu sunt sinonime cu stilurile de învățare, ci reprezintă mecanisme interne de funcționare intelectuală.                De exemplu, unii elevi au o tendință spre gândire analitică, alții spre gândire sintetică; unii percep rapid ansamblul, alții sunt orientați spre detalii. În acest context vă propun pentru practica dumneavoastră la clasă un model de scală de identificare a nivelului de competențe distribuită pe următoarele secțiuni: Limbaj, comunicare și informație, Raționament și înțelegere, Observare și procesare și Lectură și învățare autonomă.           Cadrul European al Competențelor-cheie pentru învățarea pe tot parcursul vieții, elaborat de European Commission afirmă explicit că progresul educațional este individual, nelinear și dependent de context și subliniază că elevii trebuie să dobândească abilități în domenii variate – comunicare, matematică, competențe digitale, creativitate, învățare autonomă – și că aceste competențe se formează treptat, în funcție de particularitățile dezvoltării fiecărui elev. Din acest motiv, standardizarea excesivă a ritmurilor de învățare este contraproductivă.          Acceptarea faptului că nivelurile de competență sunt variabile obligă profesorul să adopte o pedagogie diferențiată. Așa cum afirmă Carol Ann Tomlinson, predarea eficientă nu este una uniformă, ci una care recunoaște diversitatea ca pe o oportunitate educațională.
	Acceptarea faptului că nivelurile de competență sunt variabile obligă profesorul să adopte o pedagogie diferențiată.           Astfel, profesorul are responsabilitatea de a:
	ajusta sarcinile în funcție de nivelul real al elevilor;
	oferi suport suplimentar celor cu achiziții deficitare;
	crea sarcini de extindere pentru elevii avansați;
	utiliza evaluarea formativă pentru a observa progresul;
	aplica principii ale proiectării universale pentru învățare, precum cele promovate de CAST.
	Când spunem stiluri de lucru, ne referim la modalitățile preferate prin care elevii aleg, în mod natural, să abordeze o sarcină. Acestea nu sunt simple preferințe superficiale, ci reflectă caracteristici cognitive, afective și motivaționale profunde. Într-o clasă obișnuită, întâlnim elevi care lucrează cel mai bine individual, elevi care învață mai eficient în perechi și elevi care se activează doar în contexte de lucru colaborativ.        La fel, întâlnim elevi care gândesc vizual – ei au nevoie de diagrame, imagini, hărți conceptuale pentru a înțelege. Alții sunt predominant auditivi – prind repede explicațiile verbale sau discuțiile de grup. Există, însă, și elevi kinestezici, care au nevoie să manipuleze obiecte, să testeze, să experimenteze, să se miște.      Această diversitate nu este o dificultate pedagogică, ci o realitate documentată teoretic. Modelul inteligențelor multiple propus de Frames of Mind ne arată că elevii nu sunt „mai buni” sau „mai slabi”, ci diferiți prin modalitățile lor de procesare a informației. Un elev poate avea o inteligență spațială dominantă și va înțelege mai rapid prin imagini și schițe; un altul poate avea inteligență lingvistică puternică și va răspunde bine la lectură și discuții; un altul – inteligență kinestezică – va învăța mai bine prin activități practice
	Este esențial să înțelegem ce înseamnă stilurile de lucru ale elevilor și cum influențează acestea procesul de predare-învățare.
	Ce înseamnă asta pentru practica de la clasă?        Înseamnă că profesorul trebuie să: varieze metodele de predare, alternând expunerea cu demonstrația, activitatea practică, sarcinile de grup și momentele de reflecție individuală; propună resurse multiple pentru același conținut – un text, o imagine, un material video, un exemplu concret; scaneze clasa pentru a observa preferințele elevilor și pentru a ajusta ritmul și structura activităților; creeze oportunități pentru fiecare tip de profil să se manifeste și să se simtă competent.                Acest lucru nu înseamnă să proiectăm lecții complet diferite pentru fiecare elev, ci să construim lecții suficient de flexibile încât fiecare elev să se poată regăsi în ele.    De ce este important pentru noi, ca profesori?              Pentru că stilurile de lucru influențează: motivația – elevul se implică mai mult când se simte în zona sa de confort cognitiv; autonomia – elevul devine mai încrezător în propriile strategii de învățare; performanța – elevii învață mai bine atunci când modurile lor naturale de procesare sunt valorificate; climatul clasei – diversitatea devine o resursă, nu o sursă de tensiune. Stilurile de lucru sunt un element-cheie în acest proces, deoarece ele ne indică modurile în care elevii sunt dispuși să învețe.                 Rolul nostru nu este să „etichetăm” elevii, ci să deschidem cât mai multe căi de acces către învățare. Stilurile de lucru nu sunt rigide și nici exclusive – un elev poate învăța vizual într-un domeniu și practic în altul. De aceea, ceea ce contează este să oferim varianta creion-hârtie a unui chestionar care identifică stilul vizual, auditiv și kinestezic și un chestionar prin care să identificați stilul de lucru logic, social sau solitar și care să vă fie utile în practica pedagogică.
	3.2. Nevoile de învățare ale elevilor și impactul lor asupra predării
	Prima categorie esențială este reprezentată de nevoile cognitive ale elevilor. Învățarea devine eficientă atunci când informația este prezentată într-o manieră logică, structurată și accesibilă. Elevii au nevoie de o predare care să le organizeze experiența de învățare prin secvențiere, claritate și conexiune între ideile noi și cunoștințele deja existente. Fără această ancorare în familiar, noul rămâne greu de înțeles și dificil de integrat. Exemplele concrete, repetiția strategică și utilizarea hărților conceptuale devin instrumente valoroase, deoarece facilitează formarea unor structuri mentale stabile și coerente. Astfel, profesorul este chemat să devină un arhitect al informației, capabil să construiască punți între conținuturi, să ofere repere și să adapteze sarcinile în funcție de nivelul real al elevilor
	În egală măsură, elevii au nevoi socio-emoționale, care influențează profund capacitatea lor de a învăța. Numeroase cercetări în psihologia educațională arată că elevii progresează atunci când se simt în siguranță, respectați și încurajați. Un climat pozitiv al clasei este un factor determinant al performanței academice. Teoria lui Lev Vygotsky subliniază faptul că învățarea este un proces social — ea apare în colaborare, în dialog, în contextul relațiilor interpersonale.        Așadar, profesorul nu este doar o sursă de informație, ci și un facilitator al interacțiunilor constructive. Prin feedback constructiv, prin gestionarea respectuoasă a comportamentelor și prin promovarea învățării colaborative, cadrul didactic creează o atmosferă în care elevii se simt valorizați și sunt mai deschiși să își asume efortul învățării.
	Un alt element central îl constituie nevoile motivaționale. Motivația este combustibilul învățării, iar elevii se implică cu adevărat atunci când simt că ceea ce învață are sens. Relevanța conținutului, varietatea activităților, caracterul provocator dar accesibil al sarcinilor și feedbackul regulat sunt factori ce influențează direct nivelul de angajare. Profesorul trebuie să conceapă lecții care să inspire, să trezească interesul și să permită elevilor să experimenteze momente de reușită. O reușită, chiar și modestă, poate genera o spirală pozitivă care crește încrederea și dorința de a progresa. În acest sens, predarea devine nu doar un act tehnic, ci unul profund motivant, capabil să deschidă elevilor perspectiva propriului potențial.            Nu în ultimul rând, elevii de astăzi au nevoi tehnologice distincte, în acord cu societatea digitală în care trăiesc. Alfabetizarea digitală, sprijinul în utilizarea platformelor educaționale, accesul echitabil la instrumente și existența unor alternative de învățare online sau hibride sunt aspecte care nu mai pot fi ignorate. Conform Planului European pentru Educație Digitală, competențele digitale sunt indispensabile pentru participarea activă în societate, ceea ce obligă școala să integreze în mod firesc tehnologia în procesele didactice. Aceasta nu înseamnă simpla folosire a unor instrumente digitale, ci valorificarea tehnologiei pentru a diversifica resursele, pentru a facilita învățarea în ritm propriu și pentru a crea oportunități suplimentare de explorare și consolidare.          Analizate împreună, aceste patru categorii de nevoi arată că învățarea este un proces complex, multidimensional și profund uman. Ele relevă faptul că profesorul are un rol esențial în orchestrarea unui mediu educațional care să răspundă acestor nevoi într-un mod integrat. O predare centrată pe elev nu presupune uniformitate, ci flexibilitate; nu presupune simplificare, ci adaptare; nu presupune control rigid, ci sprijin orientat către autonomie.
	În concluzie, înțelegerea nevoilor elevilor nu este un exercițiu abstract, ci fundamentul unei pedagogii eficiente și incluzive. Atunci când profesorul reușește să îmbine într-o manieră coerentă dimensiunea cognitivă, emoțională, motivațională și tehnologică a învățării, procesul educațional devine nu doar un transfer de cunoștințe, ci o experiență de creștere personală. Astfel, elevii pot învăța nu doar mai bine, ci și cu mai mult sens, mai multă încredere și mai multă bucurie.
	3.3. De ce tehnologia sprijină învățarea în ritm propriu
	Moment de reflecție:  Cum arată diversitatea în propria mea clasă?
	CAPITOLUL  4
	Cum diferențiem predarea pas cu pas -  de la educație timpurie la nivel liceal   (DigCompEdu 5.2: Accesibilitate și incluziune)
	Aplicare pe niveluri de școlaritate
	Educație timpurie



	Resurse digitale recomandate pentru activități didactice în educația timpurie
	Învățământ gimnazial

	Resurse digitale recomandate pentru activități didactice  învățământ gimnazial
	Învățământ liceal

	Exemple de activități - LIVRESQ :
	4.4. Organizarea activităților diferențiate la clasă
	Pași de urmat
	2. Stabilirea obiectivelor
	1. Evaluarea inițială

	3. Planificarea sarcinilor
	4. Organizarea activităților
	Caracteristici:
	Avantaje:
	Rolul tehnologiei în diferențiere:
	CAPITOLUL 5
	Tehnologia ca sprijin pentru fiecare elev

	Tehnologia sprijină, de asemenea, adaptarea activităților la stilurile diferite de învățare ale elevilor. Materialele multimedia, resursele interactive și aplicațiile educaționale permit combinarea elementelor vizuale, auditive și practice, favorizând implicarea activă a elevilor. Această diversitate de forme de prezentare și de interacțiune contribuie la creșterea motivației și la reducerea barierelor în învățare, aspect evidențiat și în studiile realizate de UNESCO privind educația incluzivă.      Din perspectiva evaluării, tehnologia susține abordarea diferențiată prin facilitarea monitorizării progresului individual. Feedbackul oferit prin intermediul instrumentelor digitale este rapid și orientat spre sarcină, permițând ajustarea imediată a activităților didactice. John Hattie subliniază că feedbackul are un impact semnificativ asupra învățării atunci când este clar, specific și utilizabil, iar tehnologia creează condițiile necesare pentru furnizarea acestuia într-o manieră accesibilă elevilor.              În ansamblu, tehnologia nu reprezintă un scop în sine, ci un mijloc pedagogic care sprijină diferențierea și incluziunea. Utilizată în mod reflexiv, aceasta contribuie la valorificarea potențialului fiecărui elev, la susținerea progresului individual și la construirea unui demers educațional flexibil, centrat pe nevoile reale ale clasei.
	5.1. Tipuri de resurse digitale utile în abordarea diferențiată
	De asemenea, resursele digitale colaborative joacă un rol important în abordarea diferențiată, favorizând învățarea socială și schimbul de idei. Acestea permit elevilor să contribuie în mod diferit, în funcție de nivelul și competențele proprii, fără a fi expuși comparației directe. Astfel, diferențierea nu conduce la izolare, ci la valorizarea diversității din cadrul grupului.          Un alt tip de resurse digitale relevante este reprezentat de instrumentele de evaluare formativă, care sprijină monitorizarea progresului și oferirea unui feedback personalizat. Feedbackul rapid și orientat spre sarcină facilitează ajustarea strategiilor de învățare și crește încrederea elevilor în propriile capacități. John Hattie subliniază că impactul evaluării asupra învățării este maxim atunci când feedbackul este clar și utilizabil, iar resursele digitale creează condițiile necesare pentru acest tip de intervenție pedagogică.                În concluzie, resursele digitale utilizate în abordarea diferențiată contribuie la adaptarea procesului educațional la nevoile reale ale elevilor, sprijinind progresul individual și incluziunea. Selectarea și integrarea lor trebuie realizate în mod conștient și pedagogic, astfel încât tehnologia să devină un mijloc de susținere a învățării, nu un scop în sine.
	5.2. Alegerea resurselor digitale potrivite pentru grupuri diverse de elevi
	Stabilește valoarea de adevăr a următoarelor afirmații:

	Alegerea resurselor digitale trebuie să țină cont și de stilurile diferite de învățare ale elevilor. Elevii cu preferințe vizuale beneficiază de materiale grafice și interactive, cei cu stil auditiv de explicații orale sau materiale audio, iar elevii cu stil kinestezic de activități care implică interacțiune și explorare. Diversitatea resurselor digitale permite cadrului didactic să ofere modalități variate de acces la conținut, sprijinind implicarea activă și motivația elevilor.          De asemenea, resursele digitale selectate trebuie să susțină învățarea în ritm propriu, oferind elevilor posibilitatea de a relua sarcinile, de a exersa suplimentar și de a progresa gradual. Philippe Perrenoud evidențiază importanța adaptării învățării la ritmul individual al elevilor, subliniind că progresul autentic este posibil atunci când elevii au control asupra propriului parcurs educațional.             Un alt aspect relevant în alegerea resurselor digitale este potențialul acestora de a oferi feedback formativ. Resursele care furnizează feedback clar, imediat și orientat spre sarcină sprijină reglarea învățării și creșterea încrederii elevilor. Din perspectiva lui John Hattie, feedbackul este unul dintre factorii cu impact major asupra învățării, iar mediul digital creează condiții favorabile pentru integrarea acestuia în mod constant.        În concluzie, alegerea resurselor digitale potrivite pentru grupuri diverse de elevi reprezintă un demers pedagogic complex, care presupune analizarea nevoilor elevilor, a obiectivelor de învățare și a potențialului educațional al instrumentelor utilizate. Integrate în mod reflexiv, resursele digitale pot sprijini diferențierea, incluziunea și progresul fiecărui elev, contribuind la eficientizarea procesului educațional.
	5.3. Adaptarea resurselor în funcție de nivel, ritm și context
	b) Adaptarea în funcție de ritmul de învățare
	c) Adaptarea în funcție de contextul educațional

	Întrebări de reflecție
	5.4. Soluții pentru contexte cu acces limitat la tehnologie
	De asemenea, materialele manipulabile (jetoane, carduri, obiecte concrete) reprezintă o alternativă valoroasă la resursele digitale, în special în ciclul primar. Acestea permit explorarea activă a conținuturilor și sprijină elevii cu stil de învățare kinestezic, contribuind la înțelegerea conceptelor și la consolidarea achizițiilor. Prin utilizarea acestor materiale, diferențierea se poate realiza prin modalitatea de lucru și gradul de sprijin oferit.        Un alt aspect important îl constituie evaluarea formativă realizată prin metode non-digitale, precum observația sistematică, conversația didactică și feedbackul verbal descriptiv. Aceste metode permit monitorizarea progresului elevilor și ajustarea intervențiilor educaționale, chiar și în absența instrumentelor digitale. John Hattie evidențiază faptul că impactul evaluării asupra învățării este determinat de calitatea feedbackului, nu de mediul în care acesta este oferit.       În contexte cu acces limitat la tehnologie, este esențială și implicarea elevilor în autoevaluare și reflecție, prin instrumente simple, precum jurnale de învățare sau fișe de reflecție. Aceste practici contribuie la dezvoltarea responsabilității față de propria învățare și susțin progresul individual. Din perspectiva educației incluzive, UNESCO subliniază importanța adaptării strategiilor educaționale la realitățile locale, pentru a asigura echitate și șanse egale de reușită.       În concluzie, lipsa sau limitarea accesului la tehnologie nu reprezintă un obstacol în aplicarea abordării diferențiate, ci o provocare care solicită creativitate și adaptare pedagogică. Prin utilizarea resurselor disponibile, organizarea flexibilă a activităților și evaluarea formativă constantă, cadrul didactic poate susține progresul fiecărui elev și poate crea un mediu educațional echilibrat și incluziv.
	Recomandări practice:  Instrumente digitale simple, ușor de integrat la clasă
	Instrumentele digitale simple oferă cadrului didactic posibilitatea de a adapta activitățile de învățare la nivelul, ritmul și stilul elevilor, fără a introduce o complexitate tehnică ridicată. Exemplele de mai jos ilustrează modalități concrete prin care aceste instrumente pot sprijini diferențierea în activitatea didactică zilnică.
	1. Activități diferențiate pe niveluri de dificultate Un exemplu frecvent utilizat este realizarea de exerciții interactive cu grade diferite de dificultate, folosind platforme precum Wordwall. Nivel de bază: exerciții de tip alegere multiplă, cu sprijin vizual Nivel mediu: exerciții de asociere sau completare Nivel avansat: probleme deschise sau exerciții cu timp limitat Elevii accesează activitatea corespunzătoare nivelului propriu, fără a fi comparați între ei, accentul fiind pus pe progresul individual.
	2. Diferențiere în funcție de ritmul de învățare Instrumentele digitale simple permit elevilor să lucreze în ritm propriu. Activitățile pot fi reluate de mai multe ori, iar feedbackul este oferit imediat. De exemplu:
	elevii care finalizează rapid primesc sarcini de extindere;
	elevii care întâmpină dificultăți pot relua exercițiile, fără presiune evaluativă.
	Această abordare susține învățarea autonomă și reduce anxietatea asociată evaluării.
	3. Activități diferențiate pe stiluri de învățare Folosind un panou digital realizat cu Padlet, elevii pot demonstra înțelegerea unui conținut prin modalități diferite:
	text scris (stil verbal);
	desen sau imagine (stil vizual);
	mesaj audio scurt (stil auditiv).
	Elevii aleg forma de exprimare care li se potrivește, având posibilitatea de a-și valorifica punctele forte.
	4. Activități de consolidare și autoevaluare Chestionarele digitale simple, realizate cu formulare online, pot fi utilizate pentru consolidarea conținuturilor și pentru autoevaluare.
	întrebări adaptate nivelului de dificultate;
	feedback automat pentru fiecare răspuns;
	posibilitatea reluării activității.
	Elevii își pot monitoriza progresul și pot identifica aspectele care necesită îmbunătățire.
	5. Activități colaborative diferențiate Instrumentele digitale simple pot fi utilizate și în activități de grup, în care elevii contribuie în mod diferit:
	unii formulează exerciții;
	alții rezolvă sau explică;
	alții oferă feedback.
	Această formă de diferențiere valorifică diversitatea competențelor și sprijină învățarea socială.
	Concluzie             Activitățile diferențiate realizate cu instrumente digitale simple permit adaptarea învățării la nevoile reale ale elevilor, fără a încărca demersul didactic. Prin flexibilitate, feedback imediat și posibilitatea de exprimare diversă, aceste instrumente susțin progresul individual și contribuie la crearea unui climat educațional pozitiv și incluziv.
	CAPITOLUL 6
	Evaluarea care susține progresul fiecărui elev
	6.1. Evaluarea formativă în contextul predării diferențiate

	Întrebări de reflecție
	6.2. Feedback personalizat cu sprijinul tehnologiei
	De asemenea, feedbackul personalizat cu sprijinul tehnologiei contribuie la dezvoltarea autonomiei elevilor. Prin accesul la rezultate imediate, explicații suplimentare sau sugestii de îmbunătățire, elevii sunt încurajați să-și asume responsabilitatea pentru propriul proces de învățare. Conform perspectivei promovate de Black și Wiliam, feedbackul eficient trebuie să conducă la acțiune, iar tehnologia facilitează acest demers prin oferirea de sarcini adaptate și posibilitatea reluării activităților.
	În ciclul primar, feedbackul digital poate îmbrăca forme variate, precum mesaje vizuale, simboluri grafice, înregistrări audio sau aprecieri descriptive, adaptate vârstei elevilor. Aceste modalități contribuie la crearea unui climat educațional pozitiv, reducând teama de greșeală și încurajând participarea activă.       Feedbackul personalizat susținut de tehnologie reprezintă un instrument valoros în predarea diferențiată, facilitând evaluarea formativă, sprijinind progresul individual și contribuind la dezvoltarea competențelor de învățare ale elevilor.
	6.3. Monitorizarea progresului și învățarea în ritm propriu
	Întrebări de reflecție
	Scurtă reflecție asupra unuia dintre cele mai puternice, dar adesea greșit înțelese, instrumente din arsenalul nostru educațional: evaluarea.       Timp de decenii, am privit evaluarea aproape exclusiv ca pe un act de măsurare. Un barometru care ne arată, la finalul unui capitol/unitate de învățare, cine a înțeles și cine nu, generând ierarhii, anxietate și, prea des, demotivare. Ne-am concentrat pe produsul final – calificativul/nota – ignorând adesea procesul prin care s-a ajuns la el.          Propunerea paradigmei moderne, pe care o susținem astăzi, este radicală, dar esențială: să transformăm evaluarea dintr-un verdict într-un dialog. Să o mutăm din finalul procesului de învățare, în inima lui.        Cum putem facem asta? Prin doi piloni fundamentali:
	Primul pilon: Recunoașterea progresului individual. În loc să ne întrebăm "Unde este elevul față de medie?", întrebarea corectă devine "Cât de mult a progresat elevul față de propriul său punct de plecare?". Această schimbare de perspectivă validează efortul, construiește reziliență și cultivă motivația intrinsecă. Elevul nu mai concurează cu colegul, ci cu sine însuși, cel de ieri. Astfel, fiecare elev, indiferent de nivelul său inițial, poate experimenta succesul.
	Al doilea pilon, și poate cel mai important, este feedback-ul formativ. Nu un "Bravo" generic sau o bifă roșie. Vorbim despre un feedback specific, orientat spre acțiune, care îi spune elevului nu doar ce a greșit, ci de ce și, mai ales, cum poate repara. Astfel, greșeala nu mai este stigmatizată ca un eșec, ci este reîncadrată ca o resursă valoroasă de învățare. Evaluarea devine un diagnostic, nu o sentință.
	În acest mod, rolul nostru, ca educatori, se transformă. Nu mai suntem simpli judecători, ci devenim arhitecți ai învățării, mentori și ghizi. Instrumentele noastre nu mai sunt doar testele standardizate, ci portofoliile care arată evoluția, rubricile care clarifică așteptările și dialogul constant care ghidează dezvoltarea metacogniției – capacitatea elevului de a-și înțelege și gestiona propriul proces de învățare.           În concluzie, provocarea lansată este să regândim evaluarea. Să o vedem nu ca pe o oglindă retrovizoare care ne arată ce a fost, ci ca pe un GPS care îl ajută pe fiecare elev în parte să navigheze cu încredere spre potențialul său maxim.  Să facem din evaluare cel mai bun și mai onest instrument de învățare, nu doar un instrument de măsurare.
	Întrebări de reflecție
	Exemplul 1: Alegerea nivelului de dificultate         La consolidarea operației de înmulțire, elevii au posibilitatea de a alege între mai multe tipuri de sarcini, diferențiate ca nivel de dificultate. Fiecare elev rezolvă exercițiile potrivite nivelului său, fără a fi comparat cu ceilalți. Accentul se pune pe progresul individual, nu pe rapiditatea rezolvării.
	Efect:       Elevii cu ritm mai lent lucrează cu încredere, iar elevii avansați sunt stimulați prin sarcini provocatoare.
	Exemplul 2: Evaluare prin joc interactiv           Jocurile digitale interactive sunt utilizate ca instrumente de evaluare formativă. Elevii primesc feedback imediat și pot relua sarcinile până la obținerea rezultatului corect, fără consecințe negative.
	Efect:  Greșeala este percepută ca oportunitate de învățare, nu ca eșec
	Exemplul 4: Feedback descriptiv în locul calificativului
	Exemplul 5: Autoevaluare ghidată La finalul activității, elevii răspund oral sau în scris la întrebări simple:
	Ce mi-a fost ușor?
	Ce mi-a fost greu?
	Ce vreau să mai exersez?
	Efect:  Se dezvoltă responsabilitatea pentru propria învățare și încrederea în sine.
	CAPITOLUL 7
	Abordarea diferențiată în lecții reale
	Diferențierea nu presupune lecții perfecte, ci lecții gândite astfel încât fiecare elev să își poată găsi un traseu de învățare.
	1. Organizarea activității
	2. Desfășurarea activității – cu diferențiere integrată
	3. Evaluarea activității


	Tema activității: Lumea poveștilor
	Obiective operaționale

	Desfășurarea activității – pas cu pas
	Concluzia activității
	Tema activității: Cum am grijă de prietenul meu blănos
	Domeniul experiențial: Domeniul om și societate
	Obiective operaționale
	Concluzia activității


	7.2. Scenariu didactic – învățământ primar
	3. Anunțarea temei și a obiectivelor lecției
	4. Consolidarea cunoștințelor (abordare diferențiată)
	Momentul cheie al diferențierii.          Elevii sunt împărțiți în 3 grupe, în funcție de nivelul de performanță observat anterior (eterogene sau omogene, în funcție de scopul urmărit) folosind culori sau simboluri. Fiecare grupă primește o misiune specială (fișă de lucru) pentru a repara o parte din circuitele lui Robo-Mate
	🔵 Grupa A – nivel de sprijin "Ucenicii" (elevi care necesită sprijin) primesc "Fișa Ucenicului". * Exerciții de calcul simple, cu suport vizual (ex: 3x5 ilustrat prin 3 grupe de câte 5 steluțe). * Se concentrează pe tabla înmulțirii cu 2, 3, 5, 10. * Profesorul oferă sprijin direct acestei grupe.
	🟢 Grupa B – nivel mediu "Experții" (elevi cu nivel mediu, autonomi) primesc "Fișa Expertului". * Exerciții de calcul variate (ex: 6x7, 8x4). * Aflarea factorului necunoscut  (ex: 4 x __ = 24). * O problemă simplă, ghidată, care se rezolvă prin înmulțire.
	🟠 Grupa C – nivel avansat "Maeștrii" (elevi cu performanțe superioare) primesc "Misiunea Maestrului". * Exerciții de calcul complexe (ex: 9x8, 7x9). * Probleme care necesită două operații, una fiind înmulțirea. * Sarcină creativă: "Creați voi o problemă care să se rezolve prin înmulțirea 6 x 8."; identificarea greșelilor într-un exercițiu
	5. Obținerea performanței
	7. Aprecieri finale

	Exemple de diferențiere evidente în lecția de consolidare a înmulțirii  (clasa a II-a)
	1. Diferențierea la nivel de sarcină de lucru
	2. Diferențierea la nivel de mod de lucru

	3. Diferențierea la nivel de ritm
	4. Diferențierea la nivel de suport
	5. Diferențierea în evaluare
	6. Diferențierea în tema pentru acasă
	Indicatori de progres – Consolidarea înmulțirii numerelor naturale (0–100)
	🔵 NIVEL DE SPRIJIN
	🟢 NIVEL MEDIU
	🟠 NIVEL AVANSAT
	Indicator sintetic de progres (pentru finalul lecției)


	Progresul elevilor a fost monitorizat prin indicatori diferențiați, adaptați nivelului de dezvoltare cognitivă, procedurală și atitudinală, urmărindu-se evoluția fiecărui elev, nu compararea acestora.
	Descrierea activității (CE face profesorul și CE fac elevii)
	Elevii:
	Desfășurarea secvenței (PAS CU PAS)
	Diferențiere:
	Formulare didactică:

	Activitate creativă Padlet
	Profesorul:
	Elevii:
	Desfășurarea secvenței (PAS CU PAS)
	Formulare didactică:
	Diferențiere:
	Modalități de evaluare (evaluare formativă)          Evaluarea se realizează continuu, prin observarea comportamentului elevilor (check list) în timpul jocului, corectitudinea răspunsurilor, capacitatea de explicare și implicarea în activitatea colaborativă.           Activitatea a contribuit la consolidarea operației de înmulțire prin metode interactive, adaptate stilurilor de învățare ale elevilor, favorizând participarea activă și motivația pentru învățare.
	Reflecție
	Scenariu didactic – învățământ primar
	Toți elevii explorează aceeași temă, dar prin trasee adaptate.
	Resurse utilizate

	Desfășurarea lecției – momente esențiale
	Scopul este activarea gândirii și reducerea anxietății față de problemă.
	Alegerea este ghidată discret de profesor, pentru a evita etichetarea. În paralel, profesorul oferă sprijin punctual elevilor care au nevoie de clarificări.
	Tehnologia susține reglarea predării fără a complica organizarea lecției.

	Accentul cade pe înțelegere și progres, nu exclusiv pe rezultat.
	Pentru lecțiile viitoare, ar putea fi utilă includerea unui moment suplimentar de lucru în perechi, pentru verbalizarea strategiilor.
	7.3. Scenariu didactic – învățământ gimnazial
	1. S – Survey (Survolare)
	2. Q – Questions (Întrebări)
	3. R – Read (Citire)
	Activitatea profesorului:

	4. R – Recite (Relatare / Repetare)
	Activitatea profesorului:
	Activitatea elevilor:
	5. R – Revise (Revizuire)
	✔ Concluzie:
	1. S – Survey (Survolare)
	2. Q – Questions (Întrebări)
	3. R – Read (Citire)
	4. R – Recite (Relatare / Repetare)
	5. R – Revise (Revizuire)
	Resurse educaționale deschise:
	· 🧠 MindMup / Coggle – hărți conceptuale (exportabile gratuit) · 📊 Canva Edu – infografice educaționale (licență educațională)  · 📄 Teste formative OER (Google Forms – partajate liber)
	Activitatea elevilor:  · Realizează o hartă conceptuală: „Algoritm secvențial”.  · Recapitulează lecția folosind infograficul.  · Se autoevaluează printr-un test online.

	✔ Concluzie:
	Integrarea Resurselor Educaționale Deschise în tehnica SQ3R:  · crește motivația și implicarea elevilor;  · susține învățarea activă și colaborativă; · dezvoltă competențe digitale și gândirea algoritmică.

	1. Optimizarea procesului de învățare
	2. Dezvoltarea gândirii algoritmice și logice
	3. Stimularea autonomiei și a responsabilității în învățare
	4. Creșterea motivației și a implicării elevilor
	5. Formarea competențelor-cheie
	6. Rolul profesorului
	✔ Concluzie finală
	Instrumente de evaluare formativă digitală
	1. Chestionar digital de diagnostic rapid (Survey – Q)
	3. Mini-proiect digital în Scratch (Recite)
	2. Exerciții interactive de ordonare a pașilor (Read – Recite)
	4. Hartă conceptuală digitală (Revise)

	5. Autoevaluare și reflecție digitală
	7.4. Scenariu didactic – învățământ liceal
	Toți elevii explorează aceeași temă, dar prin trasee adaptate.
	Evaluarea care susține progresul - observația intervențiilor elevilor; - analiza argumentelor formulate; - feedback orientat spre claritate și rigoare; - autoevaluare prin raportare la criterii simple (claritate, relevanță, argumentare).

	Nu se acordă notă — accentul cade pe dezvoltarea gândirii pedagogice.
	Ajustări posibile - dacă analiza se dovedește dificilă, profesorul poate oferi exemple suplimentare; - elevii avansați pot proiecta un joc educativ; - în lipsa dispozitivelor, organizatorul poate fi realizat pe suport fizic; - dacă discuțiile devin prea teoretice, se revin la situații concrete.
	Ce a funcționat bine / Ce aș revizui        Posibilitatea de alegere a crescut implicarea elevilor. Organizatorul comun a facilitat dialogul.

	În lecțiile viitoare, ar putea fi extins timpul pentru discuții aplicative, astfel încât elevii să transfere mai clar ideile în contexte educaționale reale.
	De ce este această lecție un exemplu de predare diferențiată?            Lecția propune o temă comună, dar permite niveluri diferite de profunzime. Adaptarea resurselor, întrebările de ghidaj și flexibilitatea sarcinilor creează oportunități reale de progres, respectând ritmurile și nevoile elevilor.
	Material realizat cu sprijinul elevilor clasei a IX-a D de la Liceul Teoretic „Horia Hulubei” Măgurele, Ilfov - clasă cu profil vocațional, specializarea educator-puericultor

	CAPITOLUL 8
	Provocări, soluții și lecții învățate

	8.1 Provocări frecvente în aplicarea abordării diferențiate
	8.2 Soluții realiste, adaptate contextului școlar
	Schimbările durabile în educație sunt, de cele mai multe ori, rezultatul unor decizii pedagogice asumate și aplicate gradual.
	Proiectarea flexibilă a sarcinilor
	Valorificarea colaborării între elevi
	Utilizarea strategică a tehnologiei
	Construirea unei rutine a evaluării formative
	Gestionarea eficientă a timpului
	Învățarea profesională continuă
	Acceptarea imperfecțiunii ca parte a procesului
	Perspectivă de ansamblu

	Expertiza pedagogică se construiește prin încercare, analiză și ajustare.
	8.3 Bune practici și exemple din experiența cadrelor didactice
	Predarea diferențiată prinde contur în mod autentic atunci când este reflectată în situații reale de învățare. Dincolo de modele teoretice, experiențele profesorilor evidențiază faptul că adaptarea predării se construiește adesea prin decizii pragmatice, ajustate contextului și nevoilor elevilor.     Exemplele următoare ilustrează practici aplicabile în contexte educaționale diverse. Ele nu propun formule universal valabile, ci repere care pot inspira reflecția și pot sprijini dezvoltarea unor demersuri adaptate fiecărei clase.
	Alegerea nivelului de provocare
	Un profesor de gimnaziu a introdus, în etapa de consolidare, trei variante ale aceleiași sarcini, diferențiate prin gradul de complexitate. Elevii au fost încurajați să aleagă varianta pe care o considerau potrivită, având posibilitatea de a trece ulterior la un nivel superior.      Această organizare a redus anxietatea elevilor mai puțin încrezători și a menținut implicarea celor care aveau nevoie de provocări suplimentare.

	Repere transferabile: oferirea unor opțiuni poate susține autonomia și poate regla nivelul de dificultate fără a fragmenta activitatea clasei.
	Sprijin discret, impact vizibil
	În învățământul primar, un cadru didactic a utilizat organizatori grafici pentru elevii care întâmpinau dificultăți în structurarea ideilor. Materialele au fost puse la dispoziția întregii clase, evitând astfel etichetarea.     Pe măsură ce elevii au devenit mai siguri, utilizarea acestor suporturi a fost redusă treptat.

	Repere transferabile: sprijinul devine eficient atunci când este accesibil tuturor și poate fi retras gradual, pe măsură ce autonomia crește.
	Feedback orientat spre progres
	Un profesor de liceu a înlocuit comentariile generale cu observații scurte, formulate sub forma unor pași următori. Elevii au avut posibilitatea de a-și revizui lucrările înainte de evaluarea finală.     Calitatea produselor s-a îmbunătățit, iar elevii au devenit mai atenți la propriul proces de învățare.

	Repere transferabile: feedbackul produce efecte vizibile atunci când indică direcții concrete de îmbunătățire.

	Tehnologia ca instrument de reglare
	Pentru a verifica rapid nivelul de înțelegere, un profesor a utilizat formulare digitale cu feedback automat. Analiza răspunsurilor a permis reluarea imediată a conceptelor insuficient înțelese și organizarea unor activități de consolidare.          Elevii au perceput aceste verificări ca pe un sprijin, nu ca pe o formă de control.

	Repere transferabile: tehnologia devine valoroasă atunci când facilitează intervenții pedagogice prompte.
	Colaborarea care susține învățarea
	În cadrul unei activități pe grupe, elevii au primit roluri diferite — coordonator, sintetizator, observator — adaptate stilurilor lor de lucru.          Această structurare a crescut participarea și a redus tendința unor elevi de a rămâne în plan secund.

	Repere transferabile: rolurile clar definite pot echilibra participarea și pot valorifica punctele forte ale elevilor.
	Sarcini deschise pentru ritmuri diferite
	La nivel preșcolar, o educatoare a propus o activitate artistică în care copiii puteau alege materialele și modul de realizare. Unii au finalizat rapid, adăugând detalii, în timp ce alții au lucrat într-un ritm mai lent, beneficiind de sprijin punctual.       Toți copiii au rămas implicați, fără presiunea unui ritm impus.

	Repere transferabile: sarcinile deschise permit participarea diferențiată și reduc comparațiile.
	Ajustarea din mers
	Un profesor a observat că o activitate planificată depășea nivelul de înțelegere al unei părți a clasei. A decis să introducă un exemplu suplimentar și să reformuleze cerința, fără a amâna demersul didactic.        Această flexibilitate a prevenit apariția blocajelor și a menținut coerența lecției.

	Repere transferabile: capacitatea de a ajusta activitatea în timp real reprezintă o componentă esențială a predării diferențiate.
	Idee de reținut
	Predarea diferențiată devine vizibilă nu prin complexitatea strategiilor, ci prin deciziile cotidiene care fac învățarea mai accesibilă fiecărui elev.
	Normalizarea diversității
	Demistificarea procesului
	Echitate

	CONCLUZII
	Predarea diferențiată — un demers firesc spre o școală în care fiecare elev contează
	Diversitatea elevilor nu mai reprezintă de mult o particularitate a anumitor contexte educaționale, ci o realitate definitorie a școlii contemporane. Ritmurile diferite de învățare, experiențele variate, interesele și nevoile distincte solicită o regândire constantă a modului în care este proiectată și desfășurată activitatea didactică.        În acest cadru, predarea diferențiată se conturează ca un demers pedagogic esențial pentru susținerea progresului fiecărui elev. Ea nu presupune renunțarea la reperele comune ale învățării, ci diversificarea modalităților prin care acestea pot fi atinse, astfel încât fiecare elev să beneficieze de oportunități reale de dezvoltare.       Prezentul ghid a urmărit să ofere un cadru coerent pentru înțelegerea și aplicarea acestei perspective — de la clarificări conceptuale și repere teoretice, la strategii didactice, exemple de practică și modalități de integrare a tehnologiei în sprijinul adaptării predării. Împreună, aceste dimensiuni configurează imaginea unei pedagogii orientate nu doar spre transmiterea conținuturilor, ci și spre construirea unor experiențe de învățare accesibile și relevante.      Integrarea diferențierii nu implică transformări spectaculoase ale practicii didactice. De cele mai multe ori, progresul devine vizibil prin ajustări atente — în formularea sarcinilor, în nivelul de sprijin oferit, în utilizarea evaluării formative sau în selecția resurselor. Prin acumularea acestor decizii, predarea devine mai receptivă la diversitatea clasei și mai capabilă să răspundă nevoilor reale ale elevilor.

	Tehnologia ca amplificator
	Profesorul reflexiv
	A diferenția înseamnă, în esență, a recunoaște că învățarea devine cu adevărat valoroasă atunci când creează loc pentru fiecare elev.
	Acest ghid își propune să ofere repere pentru un astfel de demers — nu ca punct de sosire, ci ca invitație la reflecție și la construcție profesională continuă. Fiecare context educațional va genera propriile soluții, iar fiecare profesor va adapta aceste repere în acord cu realitățile clasei sale.         Într-o școală orientată spre progres, predarea diferențiată nu este o strategie rezervată unor situații particulare, ci o expresie a responsabilității față de diversitatea celor care învață.
	O școală în care fiecare elev contează este, înainte de toate, o școală în care fiecare elev are oportunitatea de a progresa.
	Predarea diferențiată nu se construiește într-o singură etapă și nici nu urmează un traseu perfect previzibil. Ea prinde contur în timp, prin deciziile cotidiene ale profesorului — uneori aproape imperceptibile — care fac învățarea mai accesibilă, mai echilibrată și mai relevantă pentru elevi.           Fiecare clasă aduce cu sine o combinație unică de ritmuri, potențial și nevoi de sprijin. A răspunde acestei diversități nu înseamnă a complica predarea, ci a o privi cu mai multă atenție și flexibilitate. De multe ori, nu schimbările radicale produc cele mai vizibile efecte, ci ajustările constante, realizate cu discernământ pedagogic.    Diferențierea nu solicită perfecțiune. Ea invită, mai degrabă, la reflecție, la disponibilitatea de a încerca și la curajul de a ajusta atunci când experiența o cere. În acest proces, fiecare reușită devine un reper, iar fiecare dificultate — o oportunitate de învățare profesională.      Tehnologia, resursele educaționale și colaborarea între profesori pot susține acest parcurs, însă esența rămâne aceeași: atenția autentică față de modul în care învață fiecare elev. Din această atenție se nasc deciziile care transformă predarea într-un demers deschis și adaptativ.         O școală în care fiecare elev contează se construiește zi de zi, prin practici care îmbină rigoarea cu empatia și așteptările înalte cu sprijinul adecvat. Este un proces continuu, care reflectă angajamentul față de o educație echitabilă și orientată spre progres.       Acest ghid a fost conceput ca un sprijin pentru acest parcurs, un reper care poate însoți reflecția profesională și poate inspira noi direcții de acțiune. Mai departe, sensul acestor repere se va regăsi în modul în care fiecare profesor le va adapta propriului context.
	Fiecare elev are nevoie să fie văzut. Iar atunci când acest lucru se întâmplă, învățarea devine un spațiu al posibilităților.
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	În mod normal, completarea chestionarului durează între 20 și 30 minute, dar nu este NICIO PROBLEMĂ dacă durează mai mult.
	Răspunde la întrebări prin DA sau NU.
	Încercuiește doar un singur răspuns la fiecare întrebare.
	Pentru a obține cele mai bune rezultate, sinceritatea este foarte importantă pentru completarea acestui chestionar.
	Completează chestionarul pe cont propriu.
	INSTRUCȚIUNI
	Când descrii o vacanta/o petrecere unui prieten, vorbești în detaliu despre muzica, sunetele și zgomotele pe care le-ai ascultat acolo?
	Te folosești de gestica mâinii când scrii?
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	Îți place să asamblezi diferite lucruri?
	La utilizarea calculatorului consideri că este util ca sunetele emise să avertizeze utilizatorul asupra unei greșeli făcute sau asupra terminării unui moment de lucru?
	Când recapitulezi/studiezi sau înveți ceva nou, îți place să utilizezi diagrame și/sau imagini?
	Ai rapiditate și eficientă la copierea pe hârtie a unor informații?
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	Îți place să efectuezi activități fizice în timpul liber (ex. sport, grădinărit, plimbări etc.)?
	Îți place să asculți muzică în timpul liber?
	Când vizitezi o galerie sau o expoziție, sau când te uiți la vitrinele magazinelor, îți place să privești singur, în liniște?
	Găsești că este mai ușor să îți amintești numele oamenilor decât fetele lor?
	Când ortografiezi un cuvânt, scrii cuvântul pe hârtie înainte?
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	Când începi o sarcină nouă, îți place să începi imediat și să rezolvi ceva atunci, pe loc?
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	Îți place să joci diverse roluri?
	Preferi să mergi ,,pe teren” și să afli singur informații, decât să îți petreci timpul singur într-o bibliotecă?
	Când vizitezi o galerie sau o expoziție, sau când te uiți la vitrinele magazinelor, îți place să vorbești despre articolele expuse și să asculți comentariile celorlalți?
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	INTERPRETAREA CHESTIONARULUI
	4, 6, 8, 12,13, 17, 22, 24, 25, 29, 33, 35, 37 TOTAL ÎNTREBĂRI ÎNCERCUITE.......
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	STRATEGII SPECIFICE DE ÎNVĂȚARE
	Stil de lucru - chestionar
	INSTRUCȚIUNI
	Evaluează cât de des se manifestă comportamentul descris, folosind scala:            Scală de apreciere:
	1 – Niciodată
	2 – Rareori
	3 – Uneori
	4 – Des
	5 – Foarte des


	INTERPRETAREA CHESTIONARULUI
	FIȘĂ DE SCORARE
	Chestionarpentru identificarea nivelului de competență în învățare
	INSTRUCȚIUNI
	Pentru fiecare afirmație, evaluează cât de des se manifestă comportamentul descris:            Scală de apreciere:
	1 – Niciodată
	2 – Rareori
	3 – Uneori
	4 – Des
	5 – Foarte des


	INTERPRETAREA CHESTIONARULUI
	Adună punctele tuturor itemilor. 80–65 puncte: competență în învățare foarte ridicată 64–50 puncte: competență în învățare ridicată 49–35 puncte: competență în învățare medie 34–20 puncte: competență în învățare scăzută 19–16 puncte: competență în învățare foarte scăzută

	Chestionar pentru identificarea rtimului de lucru la elevi
	INSTRUCȚIUNI
	Bifați opțiunea care descrie cel mai bine comportamentul elevului.            Scală de apreciere:
	0 = Niciodată
	1 = Rareori
	2 = Uneori
	3 = Frecvent
	4 = Aproape întotdeauna


	INTERPRETAREA CHESTIONARULUI
	Adună punctele tuturor itemilor.
	0–25 puncte → Ritm lent de învățare  26–50 puncte → Ritm moderat  51–80 puncte → Ritm rapid
	Ritm lent
	necesită timp suplimentar și suport.

	Ritm moderat
	adaptare posibilă cu ghidaj.

	Ritm rapid
	necesită provocări suplimentare și extindere.
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